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MENARCA EM ESPORTISTAS BRASILEIRAS - ESTUDO PRELIMINAR

Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Ffsica de Sdo Caetano do Sul
- CELAFISCS

Seccdo Técnica de Pesquisa do Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa
- COPT - SEME - S.P.

RESUMO

O escopo deste trabalho foi analisar a idade de menarca (IM) de atletas adolescentes participantes
de programas intensos de treinamento em alto nivel e de universitdrias de Educacdo Fisica (E.F.).
Nesta abordagem preliminar, a |.M. foi determinada pelo método retrospectivo em atletas (n: 50) do
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa (COTP) das modalidades de atletismo (A), basquetebol
(B), gindstica olimpica (G), natacdo (N) e voleibol (V), assim como em alunas de Educacao Fisica
{n: 247) das Faculdades de Sdo Caetano do Sul (FEC) e de Guarulhos (SOGE). Um outro grupo de
alunas de E.F. da SOGE (n: 40) foi dividido em dois subgrupos: NA: aquelas que nunca haviam sido
atletas e A’: aquelas que eram ou haviam sido atletas. As idades médias de menarca (em anos) dos di-
ferentes grupos foram as seguintes: A: 14,50; B: 13,03; C: 14,60; N: 13,61; V: 12,84; FEC: 13,13;
SOGE: 13,16; SOGE A’: 12,76 e SOGE NA: 12,54, Estes dados favorecem a hipdtese que muiheres
brasileiras envolvidas em praticas esportivas mais intensas apresentam idade de menarca mais tardia.
{Rev. Bras. Ciéncias de Esporte, Vol. 4(1), pag. 02 a 06). ).

Unitermos: Maturacdo sexual; idade de menarca; performance esportiva.

Trabalho apresentado parcialmente no VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE, Sido Caetano do Sul, 1980.
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INTRODUCAO

Como € de conhecimento amplo, o evento da menar-
ca, as alteracbes que a precedem e a sucedem, trazem
uma série de repercussSes sobre o organismo feminino
que por sua vez tem implicac6es importantes para a pra-
tica esportiva.

Assim, diversos pesquisadores em Ciéncias do Esporte
dedicaram atenc3o a esse problema. Erdelyi (5) em 1962
em um estudo feito em atletas hungaras encontrou Ida-
de de Menarca (1.M.) igual a 13,6 anos. Esse mesmo au-
tor refere em outro trabalho (6) que Ingman encontrou
1.M. de 14,0 anos em atletas finlandesas. Esses autores,
no entanto, nao referiam a .M. da populacdo daqueles
paises fato que limita a analise do problema.

Esse cuidado foi tomato por Astrand (1) que em
1962 determinou a |.M. da nadadoras suecas de aito ni-
vel em 12,9 anos e que referiu a I.M. da populagdo sueca
como sendo 13,6 anos em 1950 decrescendo para 12,0
anos no periodo entre 1965 e 1971, indicando assim
uma tendéncia das nadadoras daquele pais a apresentar
I.M. mais precoce.

Malina em 1973 (13) avaliando garotas {(N; 36) que
participaram do Campeonato Americano de atletismo,
a nivel de ““high school”’, encontrou .M. de 13,6 anos
para corredoras, 13,7 anos para barreiristas e saltadoras
e 13,6 anos quando consideradas todas as atletas, inclu-
sive as arremessadoras. Em 1978 o mesmo autor (14)
encontrou .M, de 14,2 anos em voleibolistas pre-selecio-
nadas para a equipe olimpica norte-americana, indicando
esses dois estudos que as atletas americanas dessas moda-
lidades apresentariam menarca mais tardia, desde que a
.M. da populagdo geral para aquele periodo era de 12,8
anos.

Mas foi em 1979 (16) que foi publicado o estudo que
analisou atletas (n: 145) do mais alto nivel competitivo
internacional, ou seja, participantes da Olimpiada de
Montreal. Nessa amostra seis atletas haviam tido menarca
e 19 do grupo étnico-racial negro {I.M.: 13,6) nao apre-
sentavam diferencas em relacdo ao grupo de 120 atletas
brancas, cujas caracteristicas de .M. assim como da I.M.
do pais correspondente estdo na Tabela 1. Verificou-se
entao que as atletas de todos os paises apresentvam .M.
(13,7) mais tardia que as respectivas populac6es de ori-
gem.

No Brasil, dentro do “Projeto de determinacdo da
I.M. em escolares brasileiras’’, desenvolvido pelo CE-
LAFISCS estudos pilotos tem apresentado .M. de 12,27
em grupos da regido da Grande Sdo Paulo (18}, de 12,4
em escolares de Sdo Luiz - MA (21) e de 12,93 em grupos

de Florianopolis - SC (20).

Por outro lado, a |.M. foi estimada em 12,27 em
3.1562 escolares paulistanas pertencentes a classe social
alta (11), sendo que quando calculada a mediana por
probitos o valor da .M. passou para 12,56 anos.

Como, no entanto, estudos brasileiros de |.M, em es-
portistas ndo foram ainda publicados, este estudo teve
como objetivo analisar a idade de menarca (I.M.) em es-
portistas brasileiras e testar a hipdtese de que mulheres
envolvidas em prdtica desportiva mais intensas apresen-
tam .M. mais tardia.

MATERIAL E METODO

A idade de menarca foi determinada pelo método re-
trospectivo através de questionario em que se solicitava
a indicacdo do més e ano em que primeiro fluxo mens-
trual havia ocorrido, de acordo com padronizagdo do
nosso Servico (19). Apesar desse método ficar limitado
pela memorija da avaliada, tem-se referido na literatura
que tal procedimento apresentava uma margem de erro
de 2 a 3 meses (2, 3,4) e tal precisdo € considerada sufi-
ciente para experimentos que envolvam comparagao de
grupos (16).

Como grupo de esportistas em treinamento mais in-
tenso foram utilizadas 50 atletas participantes da ‘‘Cam-
panha Adote um Atleta’’, do Centro Olimpico de Trei-
namento e Pesquisa, (COTP) das modalidades de atle-
tismo (A), n: 12, basquetebol (B), n: 10, ginastica olim-
pica {G), n: 6, natacdo (N), n: 8 e voleibol (V), n: 10.
Essas atletas participavam alem do treinamento e even-
tuais competicOes pelos clubes a que perténciam, carac-
terizando assim um alto nivel de intensidade de treina-
mento. Para este estudo foram selecionadas apenas atle-
tas que estavam praticando as respectivas modalidades
esportivas por um periodo nunca inferior a tres anos.

Como grupo de esportistas em treinamento menos
intensivo foram analisadas 247 universitarias de Educa-
cdo Fisica sendo 106 da E.S.E.F. de Sdo Caetano do
Sul (FEC) e 141 das Faculdades Integradas de Guaru-
thos (SOGE), que participavam de 4 a 7 aulas praticas
semanais de E.F.,, com 90 minutos de duracdo aproxi-
madamente cada,

A andlise estatistica entre a |.M. dos diferentes gru-
pos foi realizada através da Analise de Varidncia, para
comparacdo de amostras independentes. O teste de hi-
potese para comparacdo de duas amostras independen-
tes foi usado para comparar o grupo total de esportistas
e o grupo de alunas de Educacio Fisica.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A |.M. das universitdrias de E.F. da FEC como da SO-
GE foi 13,1 e 13,2 anos respectivamente, sendo que a
meédia dos dois grupos tomados como um todo foi de
13,15 anos, {Tabela 2). Evidentemente, ndo havia dife-
rencas significantes entre os grupos mas ambos apresen-
tavam |.M. mais tardia que a de escolares brasileiras de
alto nivel socio-econdmico, onde a I.M. foi de 12,27
(11). No entanto, nos grupos de alunas de E.F. existiam
aquelas que praticavam ou haviam praticado esporte,
fato que poderia estar incluénciando o valor de |.M.
Assim, outro grupo de alunas de E.F. (n:40) foi analisa-
do com o propdsito de verificar a |.M. nas garotas que se
encontravam na situacdo acima mencionada (A) e na-
quelas que ndo praticavam ou ndo haviam praticado es-
porte (NA). Foi entdo observado que a |.M. do grupo
GE (12,76) foi superior a (p < 0,05) a do grupo GNE
(12,54).

Do grupo de atletas do COTP, 3 garotas da gindstica
olimpica e 1 do basquete ndo haviam apresentado me-
narca a epoca deste estudo,

A |LM. média (13,70 anos) do grupo de esportistas
do COTP pode ser vista na Tabela 3, onde observamos
valores de |.M, sempre superior aos da populacdo escolar
paulista da rede publica (12,27} ou de alto nivel sécio-
econdémico (I.M.: 12,27), desde que o grupo esportivo
que apresentou a |.M., mais precoce foi o voleibol
(12,78) e a média dos grupos foi de 13,89 anos. A ““Ano-
va one way”’ ndo indicou diferencas significantes entre as
atletas das diferentes modalidades do COTP (p < 0,05).

A .M. do grupo de atletismo foi uma das mais tardias
(14,50) porem muito proxima a das corredoras que par-
ticiparam da Olimpiada de Montreal (14,3), mas bem su-
perior (p < 0,05) a de saltadoras e barreiristas (13,4) da
mesma Olimpiada.

As ginastas apresentaram {.M. de 14,61, valor curiosa-
mente semelhante ao das ginastas mensuradas em Mon-
treal (14,5). Embora na amostra de Montreal (16) as
atletas da Roménia e Russia ndo tivessem sido incluidas,
essa constatacdo e de particular interesse pois em nosso
meio € muito difundida a idéia de que boa parte do su-
cesso das ginastas a nivel olimpico se deveria a um blo-
queiro hormonal induzido, hipdtese essa levantada pelo
fato da I.M. tardia que essas atletas apresentam. Mas os
dados deste estudo trazem inequivoca forca a hipdtese
de que o fato das ginastas terem menarca tardiamente se
deve mais a selecdo natural e regras e caracteristicas que
essa modalidade exerce sobre as garotas, favorecendo as
de .M. mais tardia que as ‘‘fantdsticas” técnicas de blo-
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queio hormonal.

O grupo de nadadoras apresentou |.M. mais tardia ndo
somente que a de escolares brasileiras (11,18) mas tam-
bem das nadadoras da equipe de natagdo da Suecia (1) e
ate as nadadoras.da Olimpiada de Montreal (11). Como
sabemos que a |.M. de nadadoras acompanha aproxima-
damente a medida da populacido origem, e que as nada-
doras desta amostra embora representassem a elite pau-
lista estavam longe do nivel tecnico internacional, pode-
mos sugerir que tal resultado foi decorrente do nivel téc-
nico das nadadoras.

Essa tambem seria a hipdtese para se explicar o resul-
tado do Voleibol (12,78}, que, embora fosse superior ao
da populacdo escolar, foi inferior ao obtido por Malina
(14) em voleibolistas pre-seiecionadas para equipe olim-
pica americana.

Ndo sdo conhecidos dados gerais de menarca de volei-
bolistas a nivel olimpico, assim como de basquetebolis-
tas, de maneira que quanto a essa ultima modalidade po-
demos apenas dizer que esse grupo apresentou |.M, supe-
rior aos conhecidos da populacdo brasileira,

A comparacdo da |.M. das universitarias de E.F. e das
atletas do COTP, indica que as Gltimas apresentam 1.M.
significantemente (p < 0,01} mais tardia, sendo que os
dois grupos apresentam .M. superior ao da populacdo
origem.

Foi muito significativo o fato das universitdrias da
E.F. apresentarem |.M. mais tardia, pois demonstrou que
mesmo em grupos onde a pratica esportiva ndo foi tao
intensa, a |.M. tendeu a ser superior. Tal constatacdo
permitiria levantar a hipotese de que a pratica esportiva
poderia estar retardando o primeiro fluxo menstrual,
mas ndo se confirma porque apenas as esportistas ou
ex-esportistas apresentavam |.M. mais tardia.

Estudos mais recentes tem indicado a possibilidade
de que as atletas apresentem uma |.M. mais tardia em
funcdo de uma diminuicdo do péso corpo (7}, do per-
centual de gordura {8, 9) e da idade em que se inicia o
treinamento (10, 12, 17). No entanto, pelas restrigGes
deste trabalho tais varigveis ndo foram analisadas.

Baseados nestes resultados podemos concluir que mu-
theres brasileiras envolvidas esportivas mais intensas,
quer a nivel de um curso superior de Educagdo Fisica,
como a nivel de elite estadual, apresentam idade de me-
narca mais tardia.

Em termos de hipotese tal fato poderia ser explicado
a- pela intima relacdo observada, mesmo na populacio em
geral, entre ectomorfia (linearidade) e idade de menarca
mais tardia, como tambeém foi observado por Malina
(15); b - por as regras esportivas favorecem na maioria
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das modalidades as mulheres mais lineares e que, pelo ex-
plicado no item anterior, teriam menarca mais tardia,.
c - pela acdo negativa de diversos agentes de socializacao
(pai, mde, namorado, etc) em relagdo a pratica desporti-
va de garotas que apresentam maturacdo sexual {I.M.)
mais precoce. d - por um impacto que o exercicio fisico

teria sobre o sistema nervoso central, a nivel do eixo hi-
potalamo - hipofisdrio, levando a um retardo do primeiro
fluxo menstraul; e - pelo impacto da atividade fisica di-
minuindo os depdsitos de gordura e assim, impedindo
que os mesmos atinjam um nivel critico que desencadeas-
se a menarca.

ABSTRACT

MENARCHE IN BRAZILIAN ATHLETES — PRELIMINARY STUDY

The purpose of this study was to analyse the age of menarche (1.M.) among adolescents athietes envol-
ved in a very intensive sport program and among Physical Education {E.F.) undergraduated studentes,
In the preliminary approach the I.M. was determined though the retrospective method in athletes of
Olympic Center of Research and Training (COTP) from department of track and field (A), basketball
{B), gymnastic (G), swimming (N) and volleyball (V); and also in PE undergraduated students (n: 247)
from S3o Caetano do Sul (FEC) and Guaruthos {SOGE), School of Physica! Education. A secundary
group from SOGE (n: 40) was taken and divided in two sub-groups: NA: who never lad been athletes,
and A who was or lad been ahtletes. The age of menarche (average in years) from different groups
were: A:-14,50; B: 13.03; G: 14.60; N: 13.51; V: 12.84; FEC: 13.13; SOGE: 13.16; SOGE A": 12,76
and SOGE NA: 12.64. These results support the hypothese that brazilian women envolved in very in-
tence sports programs present a higher age of menarche. (Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, vol 4(1),

pag. a ).

UNITERMS: sexual maturation: menarche age; sport performance.

Tabela 1
Idade de menarca em atletas participantes da
Olimpiada de Montreal.
Dados de Malina et alli (17)

Tabela 3
ldade de menarca em atletas do Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa,
SEME, Sio Paulo

Grupo Esportivo n .M. S Modalidade n I.M. S
Nadadoras 32 13,1 1,31 Atletismo 12 14,50 3,13
Saltadoras Basquetebol 10* 13,03 2,17
Barreiristas " 134 2,14 Gin.Olimpica 6" 14,60 0,63
Corredoras 17 14,3 1,14 Natacio 8 13,61 1,71
Atletismo 31 13,8 0,32 Voleibol 14 12,84 0,63
Remadoras 59 13,7 1,14 * 1 atleta ndo houvera apresentado menarca
Ginastas 11 14,5 0,32 ** 2 atletas ndo houveram apresentado menarca
Tabela 2

.M. em universitarias de educagdo fisica

n .M. (anos) S
FEC, 80 106 13,13 2,2
SOGE, 80 141 13,16 1,3
SOGE, 82
A 19 12,76 1,3
NA 21 12,54 1.1
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FUTEBOL SOBRE A PWC,;, EM ESCOLARES*

Jesus Soares,
Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul

Centro Olimpico de Treinamento e
Pesquisa - SEME - S3o Paulo

RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar os efeitos de um treinamento sistematico de futebol sobre a
capacidade fisica de trabalho (PWC, ) em escolares. Dezesseis meninos (8-11 anos), normalmente
ativos, foram submetidos a um treinamento de futebol, composto de trés sessdes semanais. Vinte e trés
escolares, participantes de aulas curriculares de educac3o fisica, com média idade, peso e altura simila-
res foram utilizados como grupo controle (GC). A medida de PWC ; 5, foi determinada em ciclo ergo-
metro, do tipo mecénico, em ambos os grupos, antes e apSs o periodo de estudo. Os resultados da
ANCOVA indicaram que ndo ocorreram mudangas significativas (p < 0,05) na PWC; 70 apds o perio-
do de estudo. Através desses resultados os autores concluem que: a - esse pen‘odo de treinamento em
futebol (8 meses) se mostrou incapaz de alterar os valores de PWC, ;o em escolares praticantes de fu-
tebol (GE)} quando comparados a um grupo controle. b - embora 0 GC aumentasse mais os valores de
PWC; 70 (12%) que o GE (1%), o GE apresentou valores superiores tanto no pré (20%) como no
pos teste (8%). (Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, Vol. 4(1), pag. 07 a 10).

Unitermos: futebol, capacidade de trabalho, treinamento em criangas.

* Trabalho apresentado parcialmente no Congresso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte

Buenos Aires - Argentina



INTRODUCAO

Apesar do futebol ser um dos esportes mais popula-
res, praticado por varias faixas etérias e pelas diversas ca-
madas sociais, as informagGes cientificas a respeito sdo
relativamente pequenas.

O futebol, pelo fato de ser caracterizado por uma
constante movimentacdo de seus praticantes dentro do
campo de jogo é considerado ser de grande valor como
atividade de estimulo cardio-respiratorio, embora ji te-
nha revelado efeito positivo sobre a forga muscular de
membros inferiores (15) e sobre a velocidade de corrida
em 50 metros (10).

Viérios autores (3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 16, 17) ja
buscaram determinar as caracteristicas de jogadores de
futebol, principalmente as fisiol6gicas, porém_a maioria
tem utilizado como sujeitos atletas adultos, profissionais
ou amadores.

Nesse estudo procuramos verificar os efeitos de um
periodo de treinamento sistem4tico em futebol sobre a
capacidade fisica de trabalho (PWV, ;) em escolares.

MATERIAL E METODO

Dezesseis escolares (8-11 anos) foram selecionados
através de uma bateria de testes especificos em futebol
para iniciarem um treinamento de futebol na Escola de
Futebol da Aclimagdo - Centro Olimpico de Treinamen-
to e Pesquisa - SEME - Sdo Paulo, por um periodo de
oito meses (GE).

O treinamento consistia de trés sessdes semanais com
duracdo de uma hora e meia cada sessdo, dividida em trés
partes: a) dez minutos de ‘‘aquecimento’’ composto de
exercicios gerais; b) uma parte dedicada ao ensino dos
fundamentos técnicos basicos do futebo! com duragido
de quarenta minutos composto de: dominio da bola, re-
cepgao, passes, chutes, cabeceios e dribles; ¢} uma titima
parte com aten¢do voltada para o desenvolvimento tati-
co: posicionamento no campo em relagdo a bola, ao ad-
versario e aos companheiros, além de nogGes de ataque
e defesa.

Vinte e quatro escolares com idade, peso e altura si-
milares serviram como grupo controle (GC). Esses esco-
lares realizavam aulas curriculares de educacdo fisica trés
vezes por semana com duracdo de 50 minutos cada
sessdo.

A medida de peso e altura foi realizada de acordo
com métodos anteriormente usados por nosso laboratd-
rio. A capacidade fisica de trabalho (PWC, 7¢) através de
um teste cicloergométrico submaximo, realizado em
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cicloergdmetro mecanico (Monark), basicamente de
acordo com a padronizacdo de Sjostrand (14). A altura
do selim foi ajustada de acordo com o tamanho dos
membros inferiores do avaliado. O teste requereu que o
avaliado pedalasse durante 8 minutos a 60 rotagSes por
minuto, sendo, nos primeiros quatro minutos contra
uma carga suficiente para produzir uma frequéncia car-
driaca (FC) de aproximadamente 120 batimentos por mi-
nuto (bpm) e nos ultimos quatro minutos contra uma
carga suficiente para produzir uma FC de aproximada-
mente 170 bpm,

A FC foi medida nos 15 segundos finais de cada mi-
nuto de cada carga, pelo método esteto-aclstico.

A PWC, ;, foi calculada por plotagem sobre um papel
gréafico, registrando-se a FC contra a carga de trabalho no
final do quarto e do oitavo minuto. Uma linha reta foi
entdo tracada unindo-se os dois pontos. A partir da
unido dos dois pontos foi extrapolada a PWC, 5, para
cada individuo.

Para anélise dos dados entre o pré teste e o pos teste
foi utilizada andlise de covarianga (18).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os valores médios de peso e altura de ambos os gru-
pos, no pré e pds teste, aparecem nas tabelas 1 e 2, res-
pectivamente. Ndo foram observadas diferencas signifi-
cativa, nem para o peso (F;,;7 = 0,34; p < 0,05) nem
para a altura (F,,37 = 2,46; p < 0,05) entre os grupos,
apo6s o periodo de estudo.

Os valores médios de PWC; 7, sdo mostrados na ta-
bela 3. Ndo foram observadas diferencas significativas
(F1,37 = 0,49; p < 0,05} entre os grupos apos o perio-
do de estudo, porém o grupo experimental revelou re-
sultados médios superiores ao grupo controle.

A auséncia de diferengas significativas entre o perio-
do de pré e pds treinamento poderia talvez ser explica-
da pelo fato de que mesmo sabendo existir pela anélise
de covarianca a proposta de um nivelamento aos valores
de pré teste, o aumento, se considerarmos em termos
porcentutais (tab. 3), foi maior para o grupo controle
que para o grupo experimental; este fato isoladamente
ndo caracteriza uma auséncia de efeito de treinamento
em futeboi, porque como podemos notar, o grupo
experimental inicia com valores mais altos do que o
grupo controle. Assim, como também notado por
Ekblon (5) e Shephard (12) a resposta ao treinamento
torna-se marcadamente influenciada pelo nivel de ati-
vidade habitual do sujeito e uma melhora significativa
tornar-se mais dificil de ocorrer naqueles que j& tenham
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sido relativamente ativos antes do treinamento.

Considerando que o grupo experimental fora selecio-
nado por meio de testes especificos, esses adolescentes
embora ndo tendo anteriormente participado de treina-
mento programado em futebol, provavelmente o prati-
cavam sem a sistematizagcdo observada no periodo de es-
tudo, evidéncia esta que pode ser notada na tabela 4, on-
de o grupo experimental revela valores superiores, no
pré teste, aos escolares avaliados em nosso estudo, bem
como a escolares canadenses (2,7) e suicos (1) na mesma
faixa etaria.

Outra consideracdo a ser feita é que ndo pudemos
controlar o nivel da intensidade de participacdo desses
praticantes de futebol durante os treinamentos, princi-
palmente nos desenvolvimentos tdticos (‘‘coletivos”) e
isto poderia nos levar a hipotese que a carga induzida pe-
lo presente programa de treinamento ndo fora muito
distante da atividade habitual desses individuos.

Concluindo, podemos dizer que o periodo de 8 me-
ses de treinamento em futebol se mostrou incapaz de
alterar significativamente os resuitados de PWC, ;.

Esses nossos resultados ndo excluem a possibilidade
de efeito positivo do treinamento de futebol sobre esta

9
Tabela 1 - Resultados médios PESO (kg)
GRUPO EXPERIMENTAL  GRUPO CONTROLE
n=16 n=23
pré teste pos teste pré teste pos teste
33,26 35,21 35,49 37,37
15,36 +5,36 +9,33 +9,68
Tabela 2 - Resultados médios ALTURA {cm)
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROLE
n=16 n=23
pré teste pos teste pré teste pos teste
138,92 142,51 140,20 143,11
+5,13 5,73 +6,44 16,57

Tabela 3 - Valores médios e Delta percentual
PWC, 7o (kgm.min )
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROLE
n=16 n=23
pré-teste pos-teste A 1.  pré-teste pos-teste A 1.
493,94 500,16 1,26 44165 461,28 12,08
+145,58 *185,89 +129,24 136,55

Tabela 4 - PWC, ;o Kgm.min ! — Comparagdes

varidvel, mesmo considerando que o grupo controle te- Escolares Suigos (Adams) n= 12 490

nha aumentado mais os valores de PWC,,, (12%) que Escolares Canadenses (Alderman) n= 29 317

o grupo experimental (1%), porgue o grupo experimental Escolas Canadenses (Howell e Macnab) n= 101 427

revelou valores superiores tanto no pré (20%) como no Grupo Controle (Soares e Matsudo) n= 23 411

pés-teste (8%). Grupo Experimental (Soares e Matsudo) n= 16 493
ABSTRACT

EFFECTS IF SOCCER TRAINING ON PWC, ;, AMONG SCHOOLBOYS

The aim of the study was to determine the effects of a sistematic soccer training on physical
working capacity (PWC, 7o) in Schoolboys. Sixteen young boys (8-11 years old), normally active
were envolved in a eight month period of training with three sections per week, one hour and half
each. Twenty-four schoolboys at a same age, weight and height were used as control group {CG).
The PWC, 7o measures were determined throught a mechanic cicloergometer in both groups, before
and after that period of time. ANCOVA results showed that no significant changes had occurred
(p < 0,05) in PWC; ;0 in both groups. Based in these results the authors concluded that: a - among
schoolboys a eight months sistematic soccer training seems to be unable to alter significantly the
PWC, 74. b - although the CG had incresead the PCW, 5, in higher levels (12%) than the experimental
group (EG) (1%), the soccer group (EG) had presented higher values either pre (20%) as pos-test (8%).

Uniterms: soccer - work capacity - trainingin children
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EFEITO DA SITUACAO DE PLATEIA, SELECIONADA ATRAVES DA
SOCIOMETRIA E RELACIONADA A CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE

Sandra Mara Cavasini,
Victor Keihan R. Matsudo,
Sonia Cazelatti e

Alfredo Gomes C. Soeiro

Centro de Estudos do Laboratodrio de
Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul
- S50 Paulo - Brasil

RESUMO

A performance esportiva nunca acontece virtualmente sem a influencia de uma audiéncia sobre o
atleta. Infelizmente poucos trabalhos tem demonstrado como a audiéncia pode influenciar a perfor-
mance fisica de um individuo ou de um grupo, mas efeitos positivos e negativos tem sido relatados
de acordo com as caracteristicas da audiéncia e do grupo. O propésito deste estudo foi avaliar os
efeitos diferentes tipos de audiéncia (positiva e negativa), selecionada por sociometria sobre um
teste de desempenho motor. Quatro grupos {Total n: 49) realizaram o teste de ““Shuttle Run”’ (SR)
em 5 diferentes condicbes de avaliacdo: a - com a presencga do avaliador e a platéia positiva torcendo;
d - com o avaliador e a platéia negativa assistindo; e - com o avaliador e a platéia negativa torcendo.
As caracteristicas de personalidade também foram determinadas. A -anilise de varidncia (Two-way)
nio evidenciou diferencas significantes entre os grupos. No entanto, diferencas significantes foram
encontradas entre os sujeitos. Os resultados suportam a idéia de que a platéia pode influenciar a
performance motora (positiva e/ou negativamente) de acordo com as caracterfsticas de personali-
dade do individuo. {Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, Vol. 4(1), pag. 11216 ).

Unitermos: Audiéncia; caracteristicas de personalidade; performance motora.

Trabalho parciaimente apresentado no “ANNUAL MEETING - AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINE"” —
Honolulu — HAWAI — maio 1979.
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INTRODUCAO

Entre os diversos fatores psico-sociais que podem
atuar no desempenho de um atleta, a platéia parece exer-
cer um papel de importancia. Ha situagées como no fu-
tebol e basquetebol, que o impacto das entusiastas tor-
cidas sobre os atletas parece ser evidente. Mas mesmo em
atividades realizadas em condicdes isoladas, como acon-
tece com um corredor solitario, um esquiador ou um al-
pinista, os esportistas sabem que estdo sendo acompa-
nhados por uma plateia ausente, de amigos, familiares,
técnicos e admiradores. Ha mesmo quem afirme que a
“mera presenca’’ de individuos ou mesmo objetos pode
influenciar o comportamento humano (14, 15) embora
esta idéia jd tenha sido questionada (6).

Tem se observado que enquanto alguns individuos
tornam-se excitados perante uma platéia, outros pratica-
mente ndo se alteram. Assim o estudo da influéncia so-
bre a performance motora ndo é tarefa facil, pois se e
verdade que algumas pessoas parecem melhorar sua per-
formance perante observadores, outras permanecem in-
diferentes ou até pioram.

Com a finalidade de mostrar que a audiéncia pode
influénciar a performance de um individuo de forma po-
sitiva ou negativa de acordo com as caracteristicas da
platéia, do grupo ou do prdprio individuo, algumas es-
peculacdes tem sido feitas. Assim ao observar as caracte-
risticas dos participantes de praticas esportivas, Cooper
(4) afirma que os atletas apresentam um maior ajusta-
mento social e uma melhor estabilidade emocional.

Na procura de esclarecimento das causas que podem
alterar o comportamento de sujeitos, pudemos observar
outras sobre facilitacdo social que tém mostrado de di-
versas formas como a audiéncia pode influénciar no de-
sempenho de uma atividade.

Cratty (5), em seus achados afirma que ha pelo me-
nos dois pontos importantes no estudo dos efeitos da
platéia sobre a performance: a - a idade e a experiéncia
do atléta poderiam influénciar positiva ou negativamente
as alteragSes no desempenho que poderiam ocorrer; b - a
natureza da tarefa afeta a direcdo em que a performance
pode ser mudada devido a efeitos da audiéncia.

Zajonic (15) e Pessin (10), afirmam ainda que a
aprendizagem de uma tarefa pode ser dificultada e o de-
sempenho facilitado pela presenca de uma audiéncia.
Assim, observam que na execugdo de uma tarefa, desde
que esteja bem aprendida, os individuos na presenca de
uma audiéncia, desempenharam melhor do que aqueles
que a executaram sozinho (8). Singer (11), tambem ob-
servou que habilidades atléticas que requeren coordena-
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cdo, movimentos executados com precisdo e concentra-
¢do intensa podem ser facilmente prejudicadas pela pre-
senca de observadores mesmo quando estiverem bem
aprendidas.

InvestigacOes recentes tem mostrado que mesmo a
distancia entre os observadores e o atleta exerce uma
alteracdo nas reacBes emocionais desse (ltimo; o mesmo
acontecendo com a posicio, pois se o observador se en-
contrar ao lado, atras ou a frente do atleta tambem po-
dera provocar uma diferenca em sua performance (5).

A presencga de diferentes plateias poderd exercer efei-
tos sobre os estados emocionais do atleta e assim sobre
sua performance fisica. Portanto o fato do individuo de-
sempenhar uma tarefa diante de uma pessoa que ele gos-
ta ou ndo provocara alteragOes significantes no seu de-
sempenho (5).

Qutro estudo (2), mostrou que individuos altamente
ansiosos s3o mais propensos a piorar em seus esforcos
quando sao observados, enquanto que os individuos
menos ansiosos sdo estimulados positivamente pela pre-
sengca de observadores.

Cratty (5), afirma que quando atletas sdo coloca-
dos em atividades fisicas ndo relacionadas, aquelas que
estdio acostumados, a platéia se torna igualmente es-
tressante para eles, quanto para individuos que ndo es-
tdo acostumados a se apresentar na presenca de observa-
dores.

Portanto o estado emocional do individuo e de funda-
mental importancia quando tentamos verificar qualquer
alteracdo causada por efeitos de varidveis externas in-
fluenciando a performance fisica. Assim, pode-se afirmar
que individuos com elevados tragos de ansiedade sao par-
ticularmente ameagados em situagOes envolvendo avalia-
¢do pessoal ou situaghes envolvendo ameaca a sua auto-
estima (1).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da au-
diéncia sobre a performance motora. Procurou-se verifi-
car se diferentes tipos de platéia, que pelo teste socio-
metrico, foram classificadas em positiva ou negativa, po-
deriam influenciar a performance de adolescentes no
teste de ‘‘shuttle run”, determinando-se ainda as rela-
coes entre as diferentes situacdes de piateia e as carac-
teristicas de personalidade dos estudantes.

MATERIAL E METODO

Foram utilizados 49 individuos, de ambos os sexos,
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com idade variando de 10 a 17 anos, que estudavam em
uma Escola Experimental de Sdo Caetano do Sul. Essas
criancas foram divididas de acordo com o grau de escola-
ridade e sexo em quatro grupos (Tab. 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo da Amostra

Grupos Sexo Faixa Etaria N
| F 10-12 10
" M 10-12 15
i F 14 -17 14
v M 14-16 10

Atraves do teste sociométrico (3,9), que é uma medi-
da de relacionamento que nos fornece a posicio de cada
individuo em relacdo aos demais, procurou-se determinar
as relagoes de cada individuo com o grupo através das se-
guintes perguntas: a - citar entre seus colegas de classe
aqueles com quem mais gosta de fazer aulas de educacio fi-
sica. b-citar entre seus colegas de classe, aqueles com quem
menos gosta de fazer aulas de educagdo fisica (Fig. 1).

Fig. 1
Com quem voce mais gosta de fazer aulas de educagio
fisica?

Os dois primeiros elementos escolhidos pelo avaliado
em cada pergunta constituiram as audiéncias que neste
estudo foram chamadas de audiéncia positiva ou negativa

Como medida de performance motora foi aplicado o
teste de ‘‘shuttle run’ (12) sobre essas mesmas criangas.
Assim, cada avaliado realizou o teste de ‘‘suttle run’’
{SR) em diferentes situacées de platéia:

a - com a presenca do avaliador, sem platéia.

b - com a presenca do avaliador € com a platéia positiva (+)
assistindo.

€ - com a presenca do avaliador e a platéia positiva (+ in-
centivando.

d-com a presenca do avaliador e a platéia negativa (+)
assistindo.
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€ - com a presenca do avaliador e a platéia negativa (-) in-
centivando.

Para a determinac3io das caracteristicas de personali-
dade foi utilizado o teste das ‘‘Piramides Coloridas de
Pfister”” (TPC).

O TPC e um teste projetivo, onde o individuo se pro-
jeta nas preferencias cromaticas, na distribuicdo das to-
nalidades € na técnica de formagdo das piramides (7).

As interpretacGes do teste s3o baseadas numa compa-
racdo com tabelas normativas. Assim os dados brutos sio
convertidos em sten, que apresentam-se nas tabelas ane-
xas ao manual de aplicagdo.

Para estudarmos as possiveis diferengas existentes
entre os resultados do teste de habilidade motora (SR)
nas cinco diferentes situagSes de audigncia, selecionada
pelo teste sociométrico, foi usada a analise de variancia
para repetidas observacGes de um mesmo sujeito. (ANO-
VA Two-way) (13).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados dos quatro grupos de escolares no teste
de SR perante os diferentes tipos de expectadores estao

na Tab. 2

Tab. 2 - Resultados do ‘SR’ perante diferentes platéias

Grl Gril Grlil Grlv
So com avaliador 13,80 12,79 12,66 11,66
+, sem torcer 13,97 12567 12,41 11,20
+, torcendo 13,90 12,68 12,66 11,28
~, sem torcer 14,19 12,62 12,64 11,24
-, torcendo 13,76 12,84 12,61 11,44

Tab. 3 - Efeito da platéia: Anélise de varidncia:
Mudanca da performance no teste de “SR’’.

SQ GL am F

Gr. | Sujeitos 17,62 9 1,96 10,32*
Tratamento 1,16 4 0,29 1,63
Residual 6,67 36 0,19

Gr. Il Sujeitos 52,27 14 3,73 12,86"
Tratamento 1,11 4 0,28 0,97
Residual 16,30 56 0,29

Gr. Il Sujeitos 33,54 13 2,56 13,47*
Tratamento 0,64 4 0,16 0,84
Residual 9,98 52 0,19

Gr. IV Sujeitos 0,31 9 1,03 1,94
Tratamento 0,46 4 0,11 0,21

Residual 18,93 36 0,63
* nivel de significancia p < 0,01
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A analise de variancia ““two-way”’ n3o evidenciou di-
feren;:as estasticamente significantes entre os grupos co-
mo mostra a Tab. 3. Assim, as diferentes formas de pla-
téia parecem ndo atuar de maneira distinta sobre a per-
formance motora quando considerarmos os resultados
dessa varidvel como um grupo.

No entanto, observou-se que nos grupos |, Il e Il fo-
ram encontradas diferencas significantes entre os sujei-
tos {p <,01).

Como esse fato estava indicando a presenca de signi-
ficativas variagdes individuais de performance perante di-
ferentes audiéncias, procuramos determinar a magnitude
dessas flutuagBes atraves da diferenca dos resultados que
um individuo apresentava em diferentes condigdes em re-
lag3o ao seu resultado medio. Essa diferenca foi calcula-
da em termos absolutoé (A) e percentuais (A%).

Através do A% foi determinado qual o melhor e o
pior resuitado de cada individuo no teste de SR, poden-
do-se entiio relaciond-lo com as caracteristicas da platéia.
Procedendo da mesma forma com todos os escolares, fo-
ram formados os grupos que perante determinadas con-
dicdes de audiéncia apresentavam em comum o fato de
realizarem sua pior ou melhor performance motora. As-
sim, chegamos a conhecer quais os grupos de escolares
que,de acordo com as caracteristicas da platéia,apresen-
tavam alteracdes intensas da performance, tanto para
melhor como pior. (Tab. 4 e 5)

Tabela 4
Mudanga na performance motora - {A%} - Feminino

Idade 10-12 14-17

So c/avaliador -9,19 9,25

+, sem torcer 3,12 18,54

+, torcendo -0,91 7,91

-, sem torcer 19,18 17,20

-, torcendo -12,21 4,93
Tabela 5

Mudangas da performance motora - {A%) - Masculino

Idade 10-12 14-17
So ¢/ avaliador 16,85 9,91
+, sem torcer  -13,29 5,12
+, torcendo -~ 0,22 0,47
-, sem torcer -19,78 -3,67

-, torcendo 19,62 15,65
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Procuramos entdo verificar quais os tragos de persona-
lidade comuns aos elementos de cada grupo. Analise des-
ses dados evidenciou que a platéia composta apenas pe-
jo avaliador ou por uma audiencia negativa sem torcer
exerceram forte influéncia sobre individuos que apre-
sentavam ‘‘introversao’’. O mesmo aconteceu com a au-
diéncia positiva torcendo, que se alterou intensamente a
performance dos escolares que apresentavam em co-
mum as seguintes caracteristicas: reducio da sensibilida-
de, limitada habilidade nas relagBes inter-pessoais e apa-
tia emocional.

Deve-se ressaltar que nesses dois casos a influeéncia des-
sas platéias sobre individuos com os mesmos tragcos de
personalidade foi exercida em dois sentidos, tanto para
melhorar como para piorar a performance motora. No
entanto, houve casos de audiéncia atuar em unico senti-
do sobre o individuo com determinadas caracteristicas de
personalidade. Assim, quando considerou individuos que
apresentaram tragos proprios de personalidade, ou seja,
grupos de escolares que possuiam tragcos de personalida-
des que n3o apreciam em nenhum outro grupo desta
amostra, verificou-se que: a - individuos que apresenta-
vam inibicdo, supressdo, sentimentos de inferioridade e
de incapacidade, melhoram a performance motora pe-
rante a audiéncia positiva sem torcer. b - elementos que
se caracterizavam por sugestionabilidade, melhoravam
a performance perante a audiéncia positiva torcendo,
{111). ¢ - melhora tambem foi observada em escolares
com labilidade emocional e intranquilidade quando
realizavam o SR perante platéia negativa sem torcer.
d - o mesmo sucedeu com adolescentes que se caracte-
rizavam por um controle integrado da personalidade,
capacidade reguladora de afeto, abertura e sensibilida-
de a muitiplos estimulos, quando realizavam o teste so-
mente frente ao avaliador. e - perante esse mesmo tipo
de audiencia, houve piora da performance quando indi-
viduos com estrutura fragil da personalidade realizavam
o teste frente a audiéncia negativa sem torcer.

Esses resultados permitem-nos afirmar que a audié‘n-
cia pode influenciar a performance motora e que certos
tipos de espectadores mostram uma forte influéncia
{positiva, negativa ou ambos), sobre os individuos que
possuem determinadas caracteristicas de personalidade
Assim, esses fatos parecem indicar que os efeitos da pla-
téia sobre a performance motora depende das caracteris-
ticas da platéia assim como de determinantes da perso-
nalidade do individuo.
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ABSTRACT
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Sport performance is virtually never without some influence of an audience on the athlete, Unfor-
tunately, few data show how audience may influence the physical performance of an individual or a
group, but positive and negative effects have been reported according to the characteristics of the
audience and the group. The purpose of this is to evaluate the influence of different types of audience
negative and positive, selected by sociometric measurement on a motor performance test. Four groups
{total n: 49) performed the Shuttle-Run test (S) in five different conditions of evaluation: 1-with
presence the evaluator and without audicence; 2-with the evaluator and a silent negative audience;
3 - with the evaluator and negative audience shouting; 4- with the evaluator and a silent positive
audience; 5- with the evaluator and a positive audience cheering. Personality characteristics were also
determined. ANOVA Two-way showed there were no differences in time performance in SR in the
total group but there were considerable individual changes which cancelled one each other in group
comparisons. The resuits support the idea that audience may influence motor performance to positive
and/or negative directions, according to personality characteristics. (Rev. Bras. Ciencias do Esporte,

Vol. 4(1), pag. 11 a 16 ).

UNITERMS: Audience; personality characteristics; motor performance.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi determinar a percep¢do de esforgo fisico em esportistas de diferentes
grupos de idade. Foram utilizados 497 esportistas de ambos os sexos com idade variando de 9 a 25
anos, divididos em 3 diferentes grupos de idade: 9 - 13 (G 1), 14 - 18 (G ll) e 19 a 25 anos (G l11).
Os grupos foram submetidos a um teste cicloergométrico, durante o qual foi aplicada a escala de
percepcdo de esforgo proposta por Borg posteriormente modificada por Morgan. A andlise de va-
ridncia “‘one way’’ ndo evidenciou diferencas significativas entre os grupos do sexo feminino enquan-
to que nos grupos do sexo masculino a diferenca foi de p < 0,01 para os grupos de 9 a 13 anos e de
14 a 18 anos, mostrando que as criangas do sexo masculino percebem uma mesma carga de trabatho
como menos intensa do que os outros grupos estudados. InGmeraé causas podem explicar os resulta-
dos encontrados; dentre elas podemos citar algumas, como a composicdo da amostra que teve uma se-
quéncia relativamente curta,ndo existindo grande intervalo de idade, principalmente entre os dois
grupos mais idosos, onde a diferenga existente ndo foi significativa. Por outro lado, pode-se dizer
que os meninos que tiveram indices de sensacdo subjetiva de esforco mais baixos poderiam estar mais
motivados para realizar a atividade do que os demais. Esperamos que, com este trabalho, estejamos
contribuindo para o estudo desta varidvel tdo importante para as Cigncias do Esporte, abrindo cami-
nho a novas pesquisas nessa area. (Rev. Bras. de Ciéncias do Esporte, Vol. 4(1), pag. 17a20 ).

Unitermos: Percepcdo de Esforco; motivacdo
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INTRODUCAO

Muitos estudos de indicadores perceptivos de esfor¢o
fisico com o objetivo de examinar a relacdo entre o rela-
to subjetivo e a resposta fisiologica, tem sido conduzidos
na tentativa de obter maiores esclarecimentos acerca da
importancia de vérios pardmetros que possam interferir
na percepcao subjetiva de esforco (1, 2, 6, 7).

Borg(3) propds um modelo de escala que possibilitou
descrever a variacdo da percepgdo de esfor¢o durante tra-
balho na bibicleta ergométrica. Essa escala é graduada de
valores de 6 a 20, ligados a expressdes verbais que quan-
tificam o trabalho realizado. Tais valores correspondem
a uma variagdo de freqliéncia cardiaca de 60 a 200 bati-
mentos/minuto, considerando-se que a mesma aumenta
linearmente em relacdo a carga de trabalho. Mais tarde,
essa escala foi modificada por Morgan (5), sendo seus va-
lores aumentados de 3 a 20.

Através da utilizacdo dessas escalas pode-se fazer com-
parages entre diferentes individuos ou grupos quando
estdo se exercitando no cicloergdbmetro. Dessa forma en-
contramos na literatura alguns autores como Bar-Or (2),
que por exemplo, encontrou em seus estudos que pes-
soas idosas percebem o exercicio como mais intenso do
que pessoas mais jovens, atribuindo essa diferenca a
crianca ser perceptivamente mais sensivel a gradacGes de
esforgo fisico do que os adultos.

QOutros autores afirmam que o conhecimento anterior
do aparelho poderia ser responsédvel por essas diferencas,
pois em seus estudos, individuos que ndo tinham expe-
riéncia prévia na bicicleta ergométrica percebiam a inten-
sidade de esforco mais intensa do que os que ja estavam
familiarizados com a mesma (8).

Por outro lado, é conhecida também a diferenca de
sensacdo subjetiva de esfor¢o entre os sexos {1), pois
existem dados que mostram que os homens avaliam seu
trabalho como menos intenso do que as muiheres.

Todos esses dados foram encontrados em estudos
com amostras pertencentes a outras sociedades, muitas
vezes diferentes da nossa realidade. Considerando-se os
nossos esportistas, qual seria a verdade? Seré que o exer-
cicio é percebido de uma forma constante independente
da idade? ou serd que a nossa percepg¢ao se alteraria com
o passar dos anos? Serd que a mesma resposta seria en-
contrada para homens e mulheres?

Com o intuito de responder algumas das intimeras
questdes existentes nessa area € que propomos este es-
tudo, que tem como objetivo determinar a percepgdo de
esforco em esportistas de diferentes faixas etarias e de
ambos os sexos.
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MATERIAL E METODO

Os dados obtidos foram coletados através de um pro-
jeto de avaliagdo levado a efeito no Centro de Estudos
do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do
Sul. Foram utilizados 497 esportistas que praticavam
uma das seguintes modalidades: atletismo, natacdo,
voleibol, handebol, basquetebol ou futebol. Sendo des-
tes, 192 do sexo feminino e 305 do sexo masculino, com
idade variando de 9 a 25 anos, de diferentes niveis espor-
tivos.

Para efeito de comparacdo entre os resultados, divi-
dimos os elementos em trés faixas etarias, reunindo os
individuos de 9 a 13 anos, de 14 a 18 anos e de 19 a 25
anos (Tab. 1).

Tab. 1- Nimero de avaliados em cada grupo de idade

faixa

etéria Masc. Fem.
9-13 79 61
14 -18 122 84
19-25 104 47

Durante a investigacdo utilizamos a escala de percep-
¢do de esfor¢o de Borg modificada por Morgan e adapta-
da para nosso meio por Cavasini (4). Tal método apre-
senta-se com 20 pontos sendo que os valores de 3 a 19
eram ligados a expressGes verbais como: “Muito, muito
cansado’’, cansado, etc. (Fig. 1).

1
2
3 Bem demais
4
5 Muito muito bem
6
7 Muito bem
8
9 Bem
10
11 Nem bem nem cansado
12
13 Cansado
14
15 Muito cansado
16
17 Muito muito cansado
19
19 Cansado demais
20 .

Figura 1 - Escala de sensagdo subjetiva de Borg - Modifi-
da por Morgan
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Os sujeitos foram submetidos a um testes submaximo
padronizado por Duarte (5). A Frequéncia Cardiaca foi
obtida a cada minuto pelo método estetoacustico. Ao fi-
nal de cada minuto era perguntado ao sujeiro: Como vo-
cé esta se sentindo? As respostas eram dadas através de
nimeros de acordo com a escala. Nesse estudo foi utili-
zada apenas a classificagdo de esfor¢o percebida colhida
durante o repouso e no Gltimo minuto de exercicio.

Para efeito de comparag¢do entre os trés grupos utiliza-
mos a analise de variancia tipo ““one way"’.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A média dos indices de sensacdo subjetiva de esforgo
{Tabela |1) revelou que o grupo de atletas mais jovens do
sexo masculino {9 a 13 anos) percebe uma mesma carga
de trabalho como menos intensa do que os demais gru-
pos estudados. Os valores mais altos do sexo masculino
foram encontrados no grupo intermediirio (14 a 18
anos), enquanto que atletas mais idosos apresentaram va-
lores mais baixos do que o grupo intermediério para am-
bos os sexos.

Tab. 1l - Sensa¢do subjetiva de esforgo e idade

faixa

etéria Masc. Fem.
9-13 8,61+ 3,44 9,28 + 3,87
14-18 10,02 £ 2,96 9,23+ 3,34
19-25 9,17 £ 3,08 9,04 £ 2,41

meédia * desvio padrdo

No grafico | podemos notar que o sexo feminino
apresentou uma quase que estabilidade nos seus resulta-
dos. Por outro lado o sexo masculino mostrou diferenca
entre os mais jovens e o grupo intermediario, sendo que
os valores diminuem novamente para os mais idosos,
embora ainda com resultados mais elevados do que os
mais jovens.

A anélise de variancia (Tabela l11) revelou que somen-
te existiu diferencga significante a nivel de p < 0,01 en-
tre 0 grupo mais jovem e o grupo intermediario do sexo
masculino. Dentre as causas de explicacdo dessa diferen-
¢a podemos ressaltar aquela citada por Bar-Or (2) que ve-
rificou que individuos mais jovens seriam perceptivamen-
te mais sensiveis do que os mais velhos. Assim, o nosso
grupo mais jovem estaria percebendo seu esforco de ma-
neira mais adequada do que o grupo intermediéario.
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Tab. 11l - Anélise de varidncia para sensagdo subjetiva
de esforgo entre os grupos

Sexo MS DF F

Fem. 11,07 2 0,07
189

Masc. 9,79 2 5,22*
302

*p< 0,01

Outro aspecto que poderiamos ressaltar seria a mo-
tivacdo para a realizacdo da atividade, pois sujeitos mais
motivados poderiam responder através de Indices mais
baixos enquanto que os menos motivados poderiam res-
ponder a uma mesma carga através de indices mais bai-
X0s enquanto gque 0s menos motivados poderiam res-
ponder a uma mesma carga através de indices mais al-
tos (4).

Um revisdo da literatura realizada em nosso Centro de
Estudos revelou que existe uma diminuicdo da participa-
¢do esportiva com o decorrer dos anos. Tal fato poderia
estar relacionado com a crise de valores encontrada nos
dois primeiros grupos do sexo masculino, uma vez que
a motivagcdo poderia interferir na sensacfo subjetiva de
esforco (9).

Em estudos anteriores realizados com tal escala foram
utilizados sujeitos sedentarios cujas idades foram mais
abrangentes do que a nossa, atingindo adultos idosos
de até 70 anos de idade, enquanto que em nossa amostra
0 grupo mais idoso atingiu até 25 anos apenas. Essa dife-
renca poderia explicar a diminuigdo dos valores encontra-
da do grupo intermediario para o grupo mais odoso no
sexo masculino e a pouca diferenca existente nos resul-
tados do sexo feminino, que mesmo ndo sendo signifi-
cante diminuiu com a idade (Gréafico I}).

Gréfico | - Percepgdo de esforgo dos grupos

SS. Feminino
Masculino
10
9
8
9-13 14-18 19-25
idade
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Nio podemos nos esquecer ainda, que existem ou-
tras variaveis que podem interferir na percepcdo do es-
for¢o quando realizamos uma dada atividade. Dentre elas
podemos ressaltar a temperatura ambiente, tracos de per-
sonalidade (7) e estados psicoldgicos (6) da pessoa subme-
tida ao teste, entretanto essas varidveis nao fizeram parte
do objetivo do nosso trabalho.
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Ao compararmos a sensacdo subjetiva de esforco
de esportistas do sexo masculino subdivididos em gru-
pos de criancas, adolescentes e adultos, podemos con-
cluir que neste estudo as criancas perceberam um mes-
mo esforco de maneira menos intensa que os adoles-
centes. Por outro lado, os dados aqui apresentados ndo
revelaram diferencas significantes na percepc¢do de esfor-
¢o entre homens e muiheres..

ABSTRACT

SUBJECTIVE PERCEIVED EXERTION
AMONG ATHLETES AT DIFFERENT AGE GROUPS IN BOTH SEXES

The purpose of study was to determine the perceived exertion among athlets in different age
groups. The Subjective Perceived Exertion (Borg Scale} modified by Morgan was applied on 497
sports programs age participants, 305 males and 192 females. They were divided in three differents
age groups as follows: 9-13 (Gl); 14-18 (Gll) and 19-25 (GlIl) years old. The ANOVA one way failed
to show significant diferences among female groups but significant (p < 0.01) differences had appea-
red between Gl and Gll in the male group. Acoording to these results, authors concluded that among
boys younger groups had presented lower perceived exertion index and it might indicate the they were

* more motivate to perform the test than the others.

Uniterms: Perceived Exertion; Motivation
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UNIDADES DE MEDIDA

O sistema de unidade conhecido como ‘‘Systeme International d’Unites”” devera ser o sistema de medidas basico a
ser utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Comprimento: metro (m); Massa: quilograma (Kg); Volume: Litro {});
Tempo: hora (h). minuto (min), e segundo (s); Potencial elétrico: volt (V); Temperatura: grau centigrado (°C); Energia: jou-
le (J); Forca: Newton {N); Trabalho: joule (J); Pressio: pascal {Pa); Quantidade de uma substancia: mole {mol); obviamente
as fracGes e multiplos convencionais destas unidades seram também apropriados.

Aos autores sera permitido incluir outras unidades em uso consagrado pela tradicdo, entre parenteses, sequindo a
apresentacdo da unidade recomendada como em ‘O individuo exercitou-se a uma intensidade de 100 W (612 Kpm.min~!) por
5 min. a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)"'. Excessdes para o sistema de medidas que serdo permitidos sdo; frequen-
cia cardiaca: batimentos por minuto (bpm), tensdo arterial: mm Hg e pressdo de gases: mm Hg.

Observe a notacdo correta para as unidades. Ex: consumo de oxigénio por peso corporal: Errado — ml/kg/min; Cor-
reto — ml (Kg,min)'l.

PAGINA TITULO

Uma pagina separada devera ser enviada e contera as seguintes informagdes: um titulo conciso e informativo: os
nomes dos autores, incluindo os primeiros nomes, somente em iniciais, a instituicdo na qual o trabalho foi realizado; um
endereco completo para correspondéncia e um titulo abreviado que nao exceda 50 caracteres incluindo os espacos entre as
palavras.

RESUMO E “SUMMARY"

Um resumo e um ““Summary’’ (em ingles) informativos de um unico paragrafo com ndo mais de 200 palavras deverio
acompanhar cada trabalho. Os resumos deverao conter uma clara identificacdo do objetivo da pesquisa, uma breve descricdo da
metodologia da pesquisa, os resultados {dados numéricos mais importantes) interpretacdes e conclusdes.

UNITERMOS

Fornega ao final do resumo uma lista de palavras ou frases curtas (de 2 a 3) que néo se encontram no titulo (por
. . . . 4 . L] . . ~ ~
exemplo varidveis impartantes, metodos tratamentos e condicdes). Inclua a especie animal estudada caso esta informacdo nao
se encontre no titulo.
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TEXTO

A organizacdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa e uma secgio introdutoria pequena fornecendo a razao
para o estudo e, incluindo um posicionamento especifico do problema estudado; uma se¢io onde a metodologia e a técnica sdo
descritiva; uma secdo de resultados onde os dados, observagcdes e outras informacdes obtidas sdo apresentadas e uma secdo de
discussdo em que os resultados sdo discutidos e interpretacdes e conclusdes s3o apresentados. Uma sec3o de sumadrio, nao e
necessdrio, pois esta e a funcdo do resumo. Todas as secdes do trabalho deverdo ser escritas em gramadtica correta assim como
com brevidade e clareza.

Em nenhuma pdgina do texto sdo permitidas notas de rodapé. Notas ndo numeradas podem aparecer ao final do
artigo com o propdsito de apresentar informagdes especiais sobre técnicas e equipamentos, e enderegos atuais dos autores. Tais
notas deverdo ser datilografadas em espaco duplo na pagina de agradecimentos.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que prestaram contribuicées substanciais ao trabatho.

REFERENCIAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numerados em parenteses, uma referencia para cada nimero e
ordenados alfabeticamente pelo tltimo nome do primeiro autor e datilografados em espaco duplo. Referéncias de revistas
deverdo conter o Ultimo nome do primeiro autor (em maidsculo), seguido pelas iniciais, idem para o co-autor separados por
virgulas, com excessdo da Ultima separacio que sera feita pela letra “‘e’’. Apds o nome dos autores, colocar ponto final. Em
seguida, o titulo do artigo (somente primeira letra da primeira palavra em maidsculo), separado do nome da revista por um
ponto. O titulo da revista tera todas as primeiras letras em maidsculo, seguido de virgula. Depois, o volume em algarismo ara-
bico, o seu numero entre parenteses, dois pontos e a pdgina inicial e final do artigo ligadas por hifem; seque-se virgula e o ano
da publicacdo. Ex: HAY, J.G., PUTNAM, C.A., and WILSON, B.D. Forces exerted during exercises on the uneven bars. Medici-
ne and Science in Sports, 11(2); 123-130, 1979.

’ g . . L. . . .
O titulo do periddico poders ser abreviado como listado na Ultima edicdo do List of Journals indexado Index
Medicus; volume, pdginas e ano. Referéncias de livros deverdo conter o Gltimo nome do primeiro autor, segquido pelas iniciais
. / . . . . .
e Ultimo nome de cada co-autor, titulo do livro, editora e sua respectiva cidade, paginas e ano.

ILUSTRACOES

llustragBes deverdo ser referidas como figuras e para numeracdo de todas as figuras deverdo ser usados algarismos
arabicos. Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco duplo, em uma folha separada. A posicdo de cada figura
no texto devera ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas para uma maior ilustragdo do trabalho e deverio estar
entre as dimensdes minimas de 12x17 cm e maximas de 22x28 cm. Apenas um conjunto de fotografias original e mais dois
conjuntos de fotocdpias, serdo suficientes. Nao recomenda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, devendo-se dar
preferéncia a desenhos.

Observagdo importante:  As fotografias serdo cobradas pelo Editor.
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TABELAS
Algarismos arabicos deverdo ser usados para numeracdo de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto devera
ser indicada na margem esquerda do trabalho.

’ v -~ -
Cada tabela devera ter um cabecatho breve e titulos das colunas deverdo sempre que possivel ser abreviadas. As
tabelas ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Casas decimais nao significativas deverdo ser omitidas.

FORMULAS E EQUAGOES

Formulas e equacdes deverdo ser mantidas em um minimo e apresentadas quando possivel em uma Unica linha:
{a+b) (x +y).

PROVAS

O autor receberd uma prova do seu trabalho; é de responsabilidade deste verificar e corrigir qualquer erro grafico que
porventura exista. Ndo serd facultado ao autor o direito de modificar o trabatho.

SEPARATAS

O autor recebera a critério do Editor dez separatas do seu artigo ou do ndmero completo, caso o autor deseje um
nimero maior de separatas, devera contactar o Editor quando do envio das provas corrigidas.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo recentemente publicado serdo consideradas para publicacdo.
A carta deverd ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no maximo 500 palavras. A carta serd revisada pelo Editor de
Secdo e sera sujeita a uma reducio. Caso a carta seja ateita, uma copia sera enviada para o autor do artigo original e um convite
sera extendido para a sua resposta, a qual sera considerada para publicagdo em conjunto com a primeira carta.

OBSERVACOES

A ordem da publicacdo seguira a data de aprovagdo do trabalho, com excecdo dos casos em que o Editor-Chefe
considerar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
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