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ERPITORIAL

O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte estd vivendo {e bem!) j§ no seu terceiro ano desde a
fundacBo. Sem alardes ou sensacionalismos, mas de maneira simples e objetiva, tem procurado mostrar ao
Brasil os novos rumos das Ciéncias do Esporte, 80 modo como 0s grandes centros mundizis fazem hd bom

tempo.

E necessdrio, e porque ndo dizer obrigatério, que se abandonem de vez filosofias e mentalidades um
pouco ultrapassadas, mantidas por rotinas comodistas gue tém apagado sombrias perspectivas de mudancas
corajosas, ou pelo menos, mais atualizadas.

A medicina esportiva, por exemplo, nio pode ser mais retratada pela simples imagem do médico que
num campo de futebol, corre na diregdo de um atleta lesionado para Ihe ministrar algumas po¢des milagrosas
ou pomadas saliciladas de borm odor. Hoje, ela envolve um complexo formiddvel de conhecimentos de muitas
dreas médicas e afins, que colocam o médico desportivo como figura imprescindivel e preponderante na
escolha, na formagdo & na manutengio do grande atleta; ou na melhor evolugdo de qualquer delegagio
esportiva; ou no estabelecimento do melhor programa de salide pars a juventude brasileira; ou em n-exemplos
de atividades especfficas.

Do mesmo modo, o professor de educa¢do fisica, nfo pode mais ser representado como o homem forte
e de boa vontade que “distraia” os alunos entre aulas de biologia e matemdtica. Que frustrava-se ao ver seus
pedidos de compras de aparelhos de gindstica serem preteridos pela aquisicdo de sofisticados microscdpios
efetronicos candidatos 3ds poeiras, pela falta de uso, dos laboratdrios das antigas escolas. Hoje, mais do que
nunca, ele estd envolvido no processo global de formacgdo sécio-cultural do nosso jovem; hoje, ele deve associar
seu apito e seu crondmetro ao trabalho de laboratério de fisiologia do exercfcio; hoje ele é o responsdvel pelo
surgimento dos atletas e pelo desenvolvimento de suas potencialidades: em resumo, hoje ele nio & mais o
“protessor ¢le gindstica”, mas 0 mestre de ciéncias do esporte.

Da mesma forma de raciocinio, o psicélogo, o nutricionista, o estaticista, o enfermeiro, o fisioterapeuta,
o socidlogo, o administrador, tém lugar garantido e especifico nesta nova versdo da educac¢do esportiva, isto €,
neste complexo mundo das Ciéncias do Esporte. |

. AMlerar o curriculum escolar nas faculdades de educagio fisica? Desenvolver mais cursos de
especializacdo em medicina esportiva? Incrementar as pesquisas em ciéncias do esporte? Atualizar as legislagSes
especificas da educagdo fisica e do esporte? E tantas outras interrogacdes estdo por merecer estudos urgentes
e obrigatérios . . .

Mas, hd que se deixar aqui um registro importante. Embora, nestes préximos anos tenhamos que estar
voltados para um esforco coletivo na re-solucdo dos nossos problemas econGmicos, temos observado uma
crescente preocupagdo do pais para com as ciéncias do esporte. O CBCE tem acompanhado e estd se
representando junto 3 Secretaria de Educa¢8o Ffsica e Desportos do Ministério da Educag8o e Cultura, que
corajosamente lan¢ou-se 3 luta da reformulagio das nossas antigas filosofias. E a ciéncia do esporte ganhando
corpo, fazendo alma, adquirindo consciéncia e consisténcia,

E necessdrio, que paralelamente, cada um de nds v4 se preparando para esta nova fase. Vamos nos
entregar mais vigorosamente aos estudos e ao aperfeicoamento. O CBCE espara que cada um de seus membros
assim o faga!
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CIENTIFICA

1.8 PARTE

ESTATISTICA APLICADA A CIENCIAS DO ESPORTE

Sandra Caldeira
Victor K. R. Matsudo

Laboratério de Aptidso F(sica de Sdo Caetano do Sul

INTRODUCAO

Dentro da Metodologia ou Pesquisa, a Estatistica ocupa
lugar de destaque, sendo talvez uma de suas principais ferra-
mentas, chegando até erroneamente a se confundir uma com
a outra.

O crescimento observado pela Ciéncia em muito depen-
deu do desenvolvimento de métodos estatisticos, e fazendo
uma analogia com a estOria da origem primeira do ovo ou da
galinha, o progresso obtido pela Estatistica em grande parte
dependeu do avango da Ciéncia.

Estamos sentindo que a cada dia que passa a pesquisa
em Educagfo Fisica, Treinamento e Medicina Desportiva,
deixa de ser apenas uma coletdnea de vivéncias de treina-
dores, médicos e professores, passando a adquirir © “‘status’
de investigacdo cientifica no que torna indispensdvel o conhe-
cimento dos métodos estat(sticos por parte de todos.

Dentro deste “’curso’”” de Metodologia Cientifica apli-
cada ao Esporte, iniciaremos neste artigo a apresentagdo
de alguns processos Estat{sticos que possibilitemn a aqueles
que se iniciam em Ciéncias do Esporte uma andlise mais
adequada dos fatos e fendmenos desta area.

A NATUREZA DA PESQUISA

Como iniciar uma andlise estatistica de uma série de
dados?

O primeiro passo consiste na determina¢do da natu-
reza do problema e das razfes para estuda-lo, ou seja, o por
que vamos realiza-lo.

“Serd que a altura exercerd influéncia no resultado
de um teste de impulsdo vertical?”’

Ao levantarmos esse tipo de problema deveremos saber
o por que de estudarmos a relacdo entre altura e o resultado
do teste de impulsdo vertical (IV). Qual sua importancia, sua
relevdncia, © nfvel de conhecimento atual, as implicagOes
desse tema?

Completada essa parte poderemos entdo idealizar qual
a melhor forma de investigar essa hipoOtese, fato que pode

ser feito, por exemplo, através da mensuracdo de ambas
varidveis (altura e resultado de IV) em um grupo de indi-
viduos.

O USO DE SERIES NUMERICAS EM PESQUISA

A mensuragdo pode ser classificada em trés niveis:

— Nivel Nominal: consiste em colocar os individuos em cate-
gorias e contar a frequéncia com que ocor-
rem. |

Por exemplo: S

Em uma competicdo de atletismo, 0 n(_:_rriero de partici-
pantes foi de 120 sendo 60 pertencentes ao sé_xﬂ:o masculi-
no e 60 do sexo feminino. o

Lo

SEXO FREQUENCIA
masc. _ 60
fern, 60

Total 120

Devemos observar que cada individuo deverd sempre
pertencer a uma Gnica categoria.

— Nivel Ordinal: quando os individuos forem ordenados em

funcdo do grau que apresentam em deter-
minada caracteristica.
Por exemplo:

Em uma prova de natagdo a classificacdo final foi:

ATLETA POSTO
A 19
B 29
Cc 30
& 40

Observemos que neste nivel de mensuracdo nio possui-
mos a magnitude das diferengas entre os resultados.
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— Nivel Intervalar: quando os individuos podem ser catego-
rizados de acordo com uma escala de
intervalos ¢om unidades constantes de
medida que nos indicam a distancia
exata entre eles.

Por exemplo:
Os resuitados apresentados por um grupo de nadadores
em uma prova foram os seguintes:

ATLETA RESULTADO
A san
B 58'"7
c 5 (1)
D 59’6

Quando © pesquisador utiliza nomeros, quando ele
quantifica seus dados em um dos trés niveis de mensuracio
citados acima, ele cdeverd empregar a Estatfstica como um
instrumento de descricdo ou decisdo,

CONCEITO DE ESTATISTICA

Conceitug-se Estatistica, como sendo a parte da Mate-
mética Aplicada, interessada nos métodos cientfficos de:

— coleta de dados

— organizagdo

— resumo e apresentaclo

— descri¢lo

— andlisa dos dados

— conclusfio

- tomada de decis8es.

A Estatfstica esta subdividida em duas partes: a) Esta-
trstica Descritiva que engloba a parte de coleta, organizagio,
resumo, apresentacio e descricio dos dados; b) Estatfstica
Inferencial abrangendo a andlise, conclusdo e tomada de
decisdes.

Neste primeiro artigo, iremos abordar 0s processos
de coleta, organizagdo e descricdo de um conjunto de resul-
tados, e nos proOximos procuraremos abordar 0s aspectos
de como analisar e tomar decisBes através de um conjunto
de resultados.

Vamos inicialmente, levantar uma hipdtese, ou seja,
um problema para estudo.

“Um professor de Educacfo Fisica deseja fazer um
estudo sobre a forca de membros inferiores de seus alunos,
resolvendo, portanto, aplicar um teste de impulso vertical,
corn © objetivo de medir indiretamemte a varidvel! forga.”

Determinada a natureza do problema, nosso primeiro
passo sera de coletarmos os dados. :

COLETA DE DADQS

Devemos aplicar o teste a todos os alunos?

Se aplicarmos a uma classe poderemos atribuir estes
resultados aos outros alunos?

Para responder a perguntas como estas, que normaf
mente nos sdo feitas, vamos definir primeiramente ¢ que
vem a ser Populacdo e Amostra.

- Populagdo: é qualquer conjunto de individuos gue
apresentam peio menos uma carscierfs-
tica em comum.

é uma parte da populacdo retirada segun-
do uma regra conveniente.

Na situagdc problema anteriormente levantada, a popw
lacdo serd o conjunto de todos os alunos do professor, sendo
que ele podera aplicar o teste de impulsio vertical em apengs
um grupo de seus alunos, que irSo constituir uma amostra,

Mas como escolher os elementos que irSc compor a
amostra?

O problema de como selecionar a amostra de uma popw
lagdo, de modo que as conclusdes sobre esta populagdo sejam
vélidas, requer a utilizacZe de técnicas espaciais. Existam vérigs
métodos para se determinar uma amostra. Veremos a seguir
aiguns deles:

— Amostras ndo casuais: ou  amostragem acidental,
baseia-se com exclusividade no que com:
vém ao pesquisador.

Assim sendo, em nosso exemplo, o professor escolhetis
apenas o0s alunos ““magrinhos’, por considerar que a varidvel
peso exerce influéncia no resultado de um teste de impulsiio
vertical.

Esta técnica de amostragem, ndo é muito aceita no
campo da pesquisa, pois apresanta a desvantagem de nio dar
a mesma chance a todos os elementos da populacio de partl
ciparem da amostra.

— Amostras casuais: ou aleatdrias, permitem a cada
membro da popula¢io igual oportuni:
dade de fazer parte da amostra.

Essa caracterfstica da amostragem casual implica que
todos os elementos da populacdc sejam identificados antes
da extracdo da amostra.

Qual o procedimento entfo que deverd ter o profes
sor, para “‘escolher” os elementos que irdo compor a sug
amostra?

O professor deverd possuir uma listagem completa de
seus alunos, podendo entdo sortear os nomes dos alunos gue
irdo fazer parte da amostra.

Os métodos estatisticos estabeleceram que uma amostts
deve ser considerada grande quando tiver 30 ou mais elemgty
tos, e pequena se este numero (N) for menor que 30.

Assim sendo, o professor poderd sortear, pelo menos,
30 alunos e em seguida aplicar 0 teste de impuisdo vertical.

Podemos, portanto, sentir o gquanto é importante ¢ g+
cesso de selecio de uma amostra, para que as conchusbes
dela obtidas possam também ser validas para a populaclio s
qual toram extraidas.

Apos a coleta dos dados, o passo seguinte serd de trane
formar esses dados brutos em uma forma que nos permitied
um melhor entendimento dos resultados encontrados.

— Amostra:
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ORGANIZACAO E RESUMO DE DADOS

A organizagdo e resumo dos dados poderdo ser realiza-
das através de tabelas de freqiiéncia ou de representactes
graficas.

- Tabela de freqi@ncia:

Vamos supor que o professor ao aplicar o teste de impul-
- $#0 vertical tenha encontrado os seguintes resultados:

30 3

32 33 34 35 3B 3B N0 M

32 32 3 33 34 30 35 34 36 33

A aprasantacdo dos rasuitados em forma de dados brutos
nio nos dd idéia de como foi a performance do grupo no
teste. Portanto, devemos organizéd-lo através de uma tabela,
denominada tabela de freqiiéncia {Tabela 1).

TABELA 1 — HResultados do teste de impulsSo vertical aplicado a 30

alunos.
RESULTADOS (x) FREQUENCIA (f)
30 4
31 6
32 8
33 4
34 3
35 2
36 2
39 1
N =30

Podemos observar entdo, que a maioria dos alunos saltou
entre 30 e 33 em. Para construfrmos essa tabela devemos
chservar que oS resultados estejam ordenados.

Em muitos casos uma representacdo grifica nos da uma
informagio mais clara de um grupo de dados, além de ser uma
complementacdo importante da apresentagdo tabular.

Apresentamos através do ““grifico de barras” (Gréfico 1},
os resultados do teste de impulsdo vertical apresentados pelos
alunos.

~ Dutro tipo de representagdo gréfica muito utilizada é
o “gréfico linear” {Grafico 2), sendo que este tipo de repre-
sentacdo é mais empregado quando queremos dar uma no¢do
de continuidade dos dados.

A representacio gréfica de um conjunto de dados é
muito importante porque nos permite determinar se esta-
mos trabalhando com uma distribuigdo simétrica ou assi-
métrica.

) aspecto mais marcante da curva que representa uma
distribuicSo simétrica (Figura 1) consiste no fato de que se
“dobrissemos” a curva em seu ponto central darfamos origem
a duas metades idénticas, o que n3o ocorreria em uma distri-
buicdo assimétrica (Figura 2).

A forma ou aspecto de uma distribuicBo €& fator de
grarnde impertdncia na escolha dos métodos estatisticos a
serem utifizados no desenvolvimento de uma pesquisa.

o7

GRAFICO 1 — Tuste de impulsso vertical — resuitados.

Ml

30 N 32 33 34 35 36 39 crr
GRAFICO 2 — Relag30o entre idade e peso.
kg )
70
60
4
50 k
ao §
§
LF ) ' | A e A 3 i
10 11 12 13 14 15 16 17 18 idade

FIGURA 1 — Distribuicfo simétrica
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FIGURA 2 — Distribuicdo assimetrica

Organizados os dados, vamos necessitar de um dnico
nidmero que represente © que € “tfpico” em um conjunto
de dados.

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

A descricdo de um conjunto de resultados através de um
Unico namero, ¢ feita através das medidas de tendéncia central,
uma vez que geralmente se localizam em torno do meio ou
centro de uma distribuicdo de dados.

iremos apresentar trés medidas de tendéncia ceritral: mo-
da, mediana e média aritmética.

— Moda (Mo)
Consiste no valor da varidvel que ocorreu com maior fre-
Gtiéncia na amostra. |
Podemos observar {Tabela 1) que ¢ resultado do teste de
impulsfo vertical que ocorreu com maior freqhéncia foi o
de 32 cm.
Portanto, podemos dizer que a moda é igual a 32 cm —
Mo = 32,
Se considerarmos a seguinte série de valores:
2,3,3,4,5,5 teremos: Mo = 3
Mo =5
O que caracteriza uma amostra Bimodal,
1,2,3,4,6,6 teremos: Mo = 0
sendo uma amostra amodal.
A Moda é considerada uma medida de tendéncia central
muito rudimentar e grosseira.

— Mediana (Md)

A mediana ¢ definida como o valor que divide uma dis-
tribuicdo de freqliiéncia em duas partes iguais.

Para a determinacio da Mediana devemos observar que
os dados estejam ordenados de maneira crescente ou decres-
cente. |

Nomero impar de observagbies: consideremos a seguinte
série de resuitados: 1,4,7, 8, 10, 12, 15. |

08

A posiclo da mediana serd determinada pela seguinte
férmula: "

N+1
-—5- sendo N — nGmero total de dados.

. N+1 7+1
No exemplc acima teremos: — = = 4

Portanto a Mediana estard na 4.8 posicio, ou seja, 9
serd o valor mediano {Md = 9).

Ndamero par de observagfes: sendo a série de dados:
£0, 64, 68, 72 a posicio da mediana sera:

N+1 5+1
S B Shesa— =2
2 2 -

ou sgja a8 mediana estd entre o 2.2 e 0 3.0 valores: sendo seu
valor obtido pela média aritmética dos mesmos.

64 + 68
2

Md = Md = -66

E importante observar que a mediana somente determina

o valor que divide @ distribuicdo ao meio, ndo sofrendo
influéncia de valores extremos da mesma.

— Média Aritmética {X)

A meédia ¢ considerada a mais importante de todas as
medidas de tendéncia central, por ser exsta e faciimente
utilizada em andlises estatfsticas mais avancadas, tais como
08 testes para tomada de decisBes (teste de hip&tese, andlise
de varianca).

A férmula geral para o cileulo da média aritmética é
dada por:

X — média
- E x
X= —N- X — resultado bruto qualquer

Z x — soma dos resultados brutos.

Por exemplo: Os resultados de um teste cicloergomé-
trico aplicado a um grupo de atletas foram o0s seguintes:

ATLEf!'A x x - consumo de oxigénio (1/min.)
A 38 Te 2%
B 29 N
C 42 __
D 34 X = 178
E 36 5
L= 179 X = 3,58 H/min.

Quando os dados forem apresentados através de uma
tabela de fregléncia, o caiculo da média serd feito atraves
da seguinte formula;
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X - média

x -~ resultado qualquer de um conjunto
= _ Zxf de dados.
X N xf = produto entre um resultado e a fre-

gliéncia com que ocorreu

2 xf —~ soma dos produtos.

Vamos exemplificar a aplicac8o desta formula utilizando
os resultados apresentados na Tabela 1.

x f xf
30 4 120 - 3 xf
31 6 186 X = ~
32 8 256
33 4 132
34 3 102 LA
5 2 70 30
36 2 72
39 1 3% -

: X = 32868cm

N=30 X=977

Temnos entdo a média do grupo de alunos em rela¢éo ao
teste de impuls3o vertical (32,6 cm).

Comparagio entre Moda, Mediana e Média Aritmética

H4 um momento em que o pesquisador procura uma
medida de tendéneia central pare & sua situagdo particular de
pesquisa. Qual medida devera utilizar: média, moda ou me-
diagna?

Para a escotha da medida indicada, além do objetivo da
pesquisa, devemos levar em conta os nfveis de mensuracio e
a forma da distribuigdo.

Moda: nfvel de mensura¢doc — nominal, ordinal ou
intervalar — aspecto da distribuigio — distri-
buicBes bimodais.

Mediana: nivel de mensuragdo — ordinal ou intervalar
aspecto da distribuigdo — assimétricas

nivel de mensurac3o — intervalar

aspecto da distribuigdo — simétrica

Média:

As medidas de tendéncia central fornecem apenas uma
visio completa de um conjunto de dados, nfo nos dando po-
rém a distdncia do resultade de um elemento do grupo a
meédia, _

Como poderemos afirmar que o aluno que saltou 33 cm
pessui maior forga de membros inferiores do que ¢ aluno que
saltou 31 cm? .

Tal fato demonstra que necessitamos, além da medida
de tendéncia central, de um (ndice que indique o grau de dis-
persio dos valores em tornc da média; para tanto possufmos
um conjunto de medidas denominadas medidas de dispers3o.

MEDIDAS DE DISPERSAQ

As madidas de dispersdo mais utilizadas sdo; amplitude
total, varianca e 0 desvio padrao.

Vamos descrever apenas 0 desvio padriio por ser de todas

_a mais eficiente, confidvgl ¢ portanto mais utilizada.

A determinagiio do desvio padriio (S) quando as dados
530 apresentados na forma de dados brutos, ¢ feita pela for-
mula;

S — desvio pédtﬂ'o

x~-X - diferenga entre cada resulta-
do ¢ a média do grupo

{x - flz- diferenga ao quadrado
T ix-X)* ~ somados guadrados
N - total de dados ’

—
sg_\/z ix ~ X}
N

Para exemplificarmos a determinagio do desvio padrio,
vamos utilizar os resultados jd apresentados de um teste
cicloergométrico: |

ATLETA x X =X x - X)2
A 38 0.22 0,0484
B 29 0,68 0,4624
c 42 0,62 0,3844
D 3.4 -0,18 00324 __
E 0,02 0,0004 X = 3,68 |/min.
X= 0928

<. /0828
5

$=043

36
o= /T e -X)?
N
S§= \f 0,1856

A determinaglo do desvio padrio quando os dados
estiverem organizados em uma tabela de fregiiéncia o célculo
do desvio padrio sera feito pela férmula:

S -~ desvio padrio.

xz — cada resultado elevado ao
quadrado
-3 f. xz — produto entra 0 quadrado -
5=\/th - X2 de cada resultado a e sua
N _ freqiéncia

Tf.x% = soma dos produtos
— média ao quadrado
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Para demonstrarmos a aplicacao da formula vamos utili-
zar os resultados do teste de impulsio vertical (Tabela 1):

x f x2 f .x2
30 4 900 3600
31 6 961 5766
32 8 1024 8192
33 4 1089 4356 -
34 3 1156 3468 X =326cm
35 2 1225 2450
%6 2 1296 25602
39 1 1521 1521
N = 30 = 31945

: _ 31945
s=\/2f"c -%? S=\/———---(32,6)2
N 30

s=+/208

S = 1/ 1064,84 - 1062,76
S= 1,44

Qual a contribuicdo do desvio padrdo para a analise de
um conjunto de resulitados?

Podemos, através da média e do desvio padrdo, construir
um intervalo denominado intervalo médio que podera nos indi-
car a porcentagem de elementos da amostra contida entre esses
valores, de acordo com o seguinte processo:

X*+1s - 6826%
X t2s -~ 095449
X 35 — 9974%
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Ou seja, no nosso exemplo teremos:

No intervalo compreendido entre: 31,16 e 34,04 teremos
68,26% dos dados, entre 29,72 e 35,48 teremos 95,44% g
entre 28,28 e 36,92 teremos 99,74%.

Podemos agora analisar os resultados de todos alunos
que fizeram o teste, ou seja, todos aqueles que saltaram entre
31 cm e 34 cm sdo considerados resultados pertencentes 3
média do grupo.

Qutra aplicacdo muito importante do desvio padrio é
na determinagdo da homogeneidade do grupo.

Vamos supor que dois grupos de alunos tenham realiza-
do um teste de impulsdo horizontal, apresentando os sequintes
resultados-

Xap = 168Bcm Xg = 168 cm

SA = 15,8 SB = 8,6

Os dois grupos apresentaram o mesmo resultado médio,
porém o desvio padrdo do grupo B foi menor, Portanto pode-
mos afirmar que o grupo B foi mais homogéneo que o grupo A
em relagdo ao teste. Conclui-se entio que: “Quanto menor o
desvio padrdo, mais homogéno serd o grupo”’.

Uma outra aplicacdo desses resultados é que o grupo B,
por ser mais homogéneo (S = 8,6) podera receber um s6 tipo
de treinamento da varidvel estudada, forga de membros infe-
riores, enquanto que o grupo A, por ser mais heterogéneo
(S = 15,8) poderd ser dividido em pelo menos dois subgrupos,
com os individuos com menor resultado recebendo um treina-
mento com maior atencdo ao desenvolvimento dessa varidvel.

NOTA DO EDITOR: A 2.3 parte deste curso, serd apresentada
no préximo nimero desta Revista: Volume 2, n.0 3.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investig_ar o comportamento da frequéncia cardfaca através do
rédio-telémetro antes, durante e ap6s corridas de 1.000 metros {grupo 1: n =7, de 12 a 16 anos e grupo 2:
n=9,de 12 e 13 anos); 3.000 metros (grupo 3: n =8, de 16 2 19 anos e grupo 4: n =4, de 20 a 22 anos); e

5.000 metros (grupo 5: n =4, de 19 a 23 anos).

Em todos os grupos observamos uma ascencdo ripida da frequéncla cardiaca até os 400 metros de
corrida, atingindo valores superiores a 90% da méxima ¢ depois uma tendéncia ao equilibrio até o final

da prova.

Concluimos gue & possfvel realizar trabalhos de caracter(sticas aerdbicas acima de 180 bpm nestes

grupos etarios.

UNITERMOS: Freqgiifncia cardfaca; telemetria; provas de atletismo,

INTBODUQAO

A frequéncia cardfaca é uma das varidveis fisiolégicas
que permite avaliar algumas adaptacBes orgdnicas ac esforgo
ffsico realizado.

O registro de eletrocardiograma “ECG’’ durante o exer-
cicio fisico, através de ridio-telémetro permite a obrengdo
da freqiléncia cardiaca. Este método é valido, objetivo e
fidedigno, e representa uma conquista da medicina despor-
tiva, pois possibilita a determinacio da intensidade do esforgo
durante os treinamentos e competi¢cBes (5, 6, 9, 10, 13).

Existem alguns trabathos cientfficos sobre telemetria
durante a participacdo em atividades esportivas. Bowles (2),
estudou a resposta da freqiiéncia cardiaca em 16 corredores
do sexo masculino, durante prova de 1 milha; Hanson (4),
ern esquiadores; Keul (7), em atletas olfmpicos; na cidade do

Submetido para publicacdo am"novembro de 1880
Aprovado para publicacfo am janeiro de 1981

México; Orban {12}, em atletas sob trés condicdes diferentes
de corridas intervaladas; Skubic e Hilgendorf (16), em me-
ninas, nas provas de 220, 440, 880 jardas e 1 milha; Skubic
e Hodgkins (17), durante os jogos de ténis, "'badmintan”,
golf, arco-flecha e boliche para determinar niveis de treina-
mento; Magel (8), em nadadoraes.

C objetivo do presente estudo foi mvesttgar o COMpor-
tamento da freqiiéncia cardfaca através do ridio-telémetro
antes, durante e apds corridas de 1.000, 3.000 e 5.000 me-
tros, em atletas treinados para cotrer provas de resisténcias.

MATERIAL E METODO

As provas de 1.000 metros foram realizadas em Sdo
Bernardo do Campo — grupo 1, no final da tarde e em Santo
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André — grupo 2, no perfodo da manhi. As provas de 3.000
metros foram realizadas em Porto Alegre, por ocasifo dos
Jogos Estudantis Brasileiros — grupo 3, no final da tarde e
em Santo André — grupo 4, também no final da tarde. As
provas de b.000 metros foram realizadas em Santp André
— grupo 5, no final da tarde.

A temperatura ambiental em Porto Alegre na ocasido
dos testes era em média de 30°C com umidade relativa do
ar de 35%. NZo foram registradas as temperaturas dos outros
locais dos testes mas sabemos que os indices eram inferiores.

Os atletas testados eram todos do sexo masculino.
Foram analisados na prova de 1.000 metros: 7 corredores
de 12 a 16 anos {grupo 1}, e 9 corredores de 12 e 13 anos
{grupo 2), naturais do Estado de S3o Paulo. Na prova de
3.000 metros foram estudados 8 corredores, de 16 a 19 anos
{grupo 3), naturais de Amazonas, Para, Parand, e 4 atletas
de 20 a 22 anos (grupo 4), naturais de Sao Paulo. Na prova
de 5.000 metros foram pesquisados 4 corredores de 19 a 23
anos {grupo b) procedentes de S3o Paulo.

O método consistiv no registro da freqiéncia cardiaca
com eletrocardiégrafo Hewlet Packard, medida antes, durante
e apds cada esforgo, em pista oficial de atletismo; os registros
foram feitos uma s6 vez para cada atleta, com excecfo da
prova de 1.000 metros que foi retestada para se determinar
a fidedignidade do métado.

Antes da prova os atletas submeteram-se a um aqueci-
mento do tipo formal, ap6s o qual eram colocados os eletro-
dos. Os corredores simularam a competicio.

Os eletrodos foram fixados na parte anterior do tbrax
segundo 8 técnica padronizada CM5 ou seja: o correspondente
8o do brago esquerdo (AL) de cor preta'na Hawlet Packard,
foi colocado no quinto espago intercostal, ma linha axilar
anterior esquerda; o correspondente 3 perna direita, de cor
verde {R!) foi colocado no quinto espago intercostal, na
linha axilar anterior direita; e aquele correspondente 26 braco
direito (RA), de cor branca, foi colocado sobre o manibrio
asternal.

O réddio-transmissor foi colocado na cintura do individuo
e fixado através de um cinto ajustivel.

Os sinais correspondentes ao funcionamento cardfaco,
captados pelo receptor do rédio-telémetro foram transmitidos
ao eletrocardidgrafo, que por sua vez registrou as ocorréncias
para cada ocasido especifica.

As freqléncias cardfacas foram calculadas através do
eletrocardiograma, levando-se em conta a distdncia entre
cinco complexos “QRS".

Para analise estatistica dos dados foram utilizados teste
t de Student para amostras dependentes, com nivel de signi-
ficancia igual a 5%, para verificar as diferencas entre o teste
¢ reteste na prova de 1.000 metros. O teste t de Student para
amostras independentes, com nivel de significAncia de 5%,

para estudar as diferengas entre os grupos 1 e 2, e os grupos

3ed.

12
RESULTADOS

1
As médias e os desvios padrées das freqiéncias cardfacas,
antes cle se iniciar as provas e no final das mesmas, encontram-
se na tabela 1

TELEMETRIA

TABELA 3
FREQGUENCIAS CARDIACAS NYD:AS € BESVIOS PADRGES MaS
OIFENENTES PROVAL RO INICIO E FINAL DA CORMEIDA

e e e —

rRtoufncia rrEavincia

PROVAS  WRUPDS CAADIACA CARDIACS

im) IMIG AL Frmal

: ivpm} tapmij

1000 1 108,12 18,0 10,8t 1,8

: 108,2% 0,3 IINEE N

1000 ' 109,91 18.0 DHEEKEE

' s I08.8% 288 138,08
300D 5 *5st 19,0 193.0 1 9.0

m

Os graficos 1, 2 e 3 apresentam o0s resultados médios
obtidos da freqiéncia cardfaca nas provas de 1.000 (grupo
1 e 2), 3.000 {grupos 3 e 4) e 5.000 metros (grupo 5) respec-
tivamente. ' _

Relacionamos na prova de 1.000 metros, para 05 grupos
1 e 2, as freqiiéncias cardiacas do teste com o reteste a cada
10 metros corridos, nos primeiros 400 metros, e depois nos
800 e 1.00C metrns. Demonstrou-se niio haver diferenca signi-
ficativa entre os dados, a ndo ser no tempo de corrida nos
400 metros para © grupo 2 (t=2,57).

Verificamos que nJo houve diferenga significativa entre
os grupos 1 e 2 na prova de 1.000 metros na fregiiéncia
cardiaca, com exce¢fio do tempo de cosrida nos 800 e 1.000
metros (t = 2,32 e t = 2,43 correspondentes).

FC. TELEMETRIA
200

100
160
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120

100

a0

Q L | 1 1 i
o 400 200 1000  DIET.

SRAFICO~1- FREQUENGIA CARDIACA MEDIA,
SRUPOi (—) . IDADE MEDIA 12, 7 ANOS, SETE
CORREDORES COM TEMPO MEDIO DE BMIN.
445 NOS [000 NMETROS5,.BEXO MASCULIND.

GRUPO 2 {——-):IDADE MEDIA |3,3ANOS.NOVE
CORREDORES COM TEMPO MEDIO DE 4MIN.
108,N08 1000 NETROS, SEXO MASCULINO.
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6RAFICO-2_. FREQUENCIA CARDIACA MEDIA, 6RUPO 3(—):IDADE MEDIA 1 7.4
ANOS, SETE CORREDORES COM O TEMPO MEDIO DE 9MIN. 195 NOS 3000 NE_
TROS, SEX0 MASCULINO. ORUPO 4 (~~~}: {DADE MEDIA 20,5, QUATRO CORREDORES
COM O TEMPO MEDIO DE 9MIN 198 NOS 3000 METROS,SEXO MASCULINO.
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Na prova de 3.000 metros, observamos que o grupo 3
obteve uma freqiiéncia cardfaca mais elevada que o grupo q,
mas essa diferenca foi significativa somente nos primeiros 50
e 100 metros (t = 3,00 e t = 3,15), nos 3.000 metros (t = 2,49)
e no 1.9 e 2.9 minutos de recuperagio (t = 5,42 e t = 4,06).
As diferencas encontradas entre as idades desses grupos foi
altamente significativa (t =9 81).

Observamos no decorrer das provas uma ascencio répida
da freqléncia cardfaca até os 400 metros, atingindo 2 valores
superiores a 80% da maxima encontrada no fina! das corrides.
A partir dos 400 metros, até o final de cada prova, ocorreu
uma tendéncia ao equilfbrio {(grificos 1, 2 e 3).

Os valores médios da freqliéncia cardfaca observados na
recuperagdo, apds cada prova encontram-se na tabels 2.

Y,

BCULING , IDADES DE 194 30 ANOE, NA PROVA

TELEMETRIA

TASELA -3

recauEnciag canoincas ufbias £ oravios rapadEe nas
HFERERTES PROVaAR . APSE & CORMDA .

%
FREaulnca rReouincia

FROVAA AR POY CARDIACA cakdiaca

im] M MiNuTO 2uenuTp

_ (bpm) (s pm)

1000 [ 121,11 11,8 et 2110

; 142,42 430 12,1 %100

111, » 170,3L 8, 193, 0% ¢0.2

— _4 L0222 18,6 IR B YL R
s$000 | 14 a0t iz, et f.o_*
%m-—am

13
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ANALISE E CONCLUSOES

O fato de ndo verificarmos diferencga estatisticamente
significativa entre O teste e O reteste nos grupos 1 e 2, nos
permitiu estender © estudo para outras provas e grupos etdrios
diferentes, pois sabe-se gue as maiores alteracBes sio encon-
tradas nos grupos etdrios mais baixos e com pouco treina-
mento.

Apesar das diferencas significativas verificadas no tempo
de corrida dos 800 e 1.000 metros no grupo 1 e 2, as fregiién-
cias cardiacas encontradas antes, durante e apds a prova foram
semelhantes para ambos os grupos.

As diferengas significativas observadas somente na fre-
gl¥éncia cardfaca entre o grupo 3 e 4, deve-se possivelmente
a influéncia da elevada temperatura na ocasifo da aplicacio
dos testes e também, apesar do tempo meédio de corrida ter
sido o mesmo, dos atletas do grupo 3 serem mais novos em
idade.

A freqiiencia cardfaca antes do infcio da corrida, apbs o
aquecimento, observada nos grupos 1, 2, 3 e 4 sdo semelhantes
ds encontradas por Bowles e Sigerseth {2} de 125 bpm, Rosen-
biat de 116 e 132 bpm (14) e Keul (7} de 110 a 120 bpm.

A rapida asceg¢lo da fregiéncia cardfaca no inicio da
corrida a niveis elevados foi observada no presente estudo,
em todos os grupos. Este fembmeno também foi verificado
por outros pesquisadores. Bowles e Sigerseth {2) registraram
177 bpm nas 220 jardas numa corrida de 1 milha, Oka e
cutros {11}, Sidorowicz {15} comenta a ascencdo répida da
freguéncia cardfaca, durante corrida de resisténcia, até um
valor dtimo para se alcan¢ar o equilfbrio que se prolonga
até o final da prova. O presente estudo nos mostra que este
equilfbrio em nifveis altos perdurou durante a maior parte
da prova.

Sidorowicz {15} relata que existe uma dependéncia
mutua entre velocidade de corrida e freqiiéncia cardiaca para
distincias baixas, mas com o aumento continuado das distin-
cias e portanto do tempo, a freqiéncia cardiaca passa a subir
apenas discretamente, ndo mostrando mais dependéncia da
velocidade. Este fato também foi observado neste estudo.

Os niveis de freqliéncia cardiaca maxima encontrados

14

na Hteratura variam entre os pesquisadores, Astrand {1)
observou 175 a 215 bpm, Bowles e Sigerseth (2) verificaram
niveis de 174 a 208 bpm em corridas de 1 milha, Hanson (4)
de 187 bpm, Oka (11) acima de 200 bpm, Rosenblat {14) de
204 a 230 bpm, Sidnrowicz {15} de 180 a 185 bpm, Skubik
(17) de 185 a Z15 bpmi. No presente estudo encontramos
niveis de: 182 a 202 bpm (grupo 1), 176 a 195 bpm (grupo
2), 185 a 204 bpm (grupo 3), 178 a 193 bpm {(grupo 4) e
181 a 202 bpm {grupo 5).

Embora os locais de aplicagSo dos testes tivessem sido
distintos e o5 grupos diferentes, no que se refere zos atletas,
idades e provas, o comportamento da freqiiéncia cardfaca
foi semelhante durante o esforgo, isto &, ela se elevou rapi-
tdamente e em seguida se equilibrou até o final da corrida.

O decréscimo da freqiiéncia cardiaca na recuperagio
foi mais rapido no 1.2 minuto e mais lente no 2.© minuto,
o que era de se:esperar seqgundo a literatura. Brouha {3) afirma
que em todo trabalho com grandes intensidades a recuperacdo
¢la freqiiéncia cardfaca é mais demorada.

No presente estudo a recuperacdo rais lenta ocorreu no
grupo 3, possiveimente devido a influéncia da temperatura
elevada do ambiente; este fato é comentado por Astrand (1)
e Monod {10), em suas pesguisas. Lembramos tamhém que
apesar do grupo 3 ter realizado a prova, em média, com os
mesmos tempos que o grupo 4, eles possuiam idades signifi-
cativamente mais baixas.

Embora o comportamento da fregiiéncia cardiaca tenha
sido semelhante em todos os grupos, ndo podemos esquecer
que as fontes energéticas dominantes para realizacdo de cada
prova foram diferantes.

As provas realizadas neste estudo sio predominante-
mente aerGbicas, segundo a classificacio de Astrand {1), e
também outros autores. Desta forma podemos dizer que é
possivel realizar trabalbos de caracterfsticas aerébicas com
uma frequencla cardfzca acima de 180 bpm, nesta faixa
atéria.

Verificamos que a fregiiéncia cardfaca é uma boa medida
para se estudar as adaptagOes fisioldgicas em esforgos proion-
gados. Este estudo poderia ser enriquecido com outras varid-
veis biolégicas, tais como, consumo de oxigénio e algumas
andlises bioquimicas.

ABSTRACT

The objective of the present study was to investigate the hehavior of heart rate through the radio telemetry before,
during and afrer 1000 meter race {group 1:n = 7, from 12 10 16 yesrs old and group 2: n = 8, from 12 to 13 years old);
3000 meters {group 3: n = 8, from 16 to 19 vears old and group 4: n = 4 from 20 to 22 years old) and 5000 meters (group

5:n=4 from 19 10 22 years old).

In alt group we verify a fast rise on the heart rate until 400 meters of runnlng, ach:evmg superior values to 90% ni

" the maximun, and then a steady state until the end the race.

We came to the conclusion that it is possible to realizate work’s with aerobic casracteristics with a heart rate zsbove

180 beats per minute in these group of age.

UNTERMS: heart rate, teiemetry, track.
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INTRODUCAO

A atividade fisica, seja na forma aguda ou cronica
produz alteragfes cardiovasculares tipicas.

Uma destas alteracBes normalmente associada com o
exercicio € o aumento da velocidade de conducio atrioventri-
cular, que € representada no eletrocardiograma (ECG) por
vma reducio do intervalo P-R (2).

Entretanto, Hunt (6) estudando 20 nadadores infanto-
juvenis apGs uma prova de 100 jardas (91,4 metros} verificou
gu em oito deles n8o havia alterac@o da duracfo do intervalo
P-R e nos outros 12 um aumento de 0,04 segundos ou maior
era observado. Todavia, nenhuma explicacdo detalhada do
mecanismo responsavel por esta resposta foi dada.

Sendo assim, nds resolvemos reproduzir o experimento
em nadadores competitivos e recreacionais (1). Contudo,
um dos nadadores apresentou uma resposta ao esforgo que
nos chamou a aten¢do e que passaremos a cdescrever a seguir.

DESCRICAO DO CASO

O nadadior competitive J. N. de 14 anos, assintomdtico,
submeteu-se 3 uma tomada de tempo nos 100 metros livres.
O resultado obtido estava de acordo com as suas possibilidades
técnicas para a fase do treinamento em que ele se encontrava,

O eletrocardiograma convencional foi obtido antes do
teste e a intervalos de trés, seis, nove e quinze minutos apos
o término da prova.

O nadador ndo referiu qualguer sintoma nem apresen-
tou qualquer sinal anormal, nem nada tinha sido detectado
na anamnese e exame clinico realizados previaments.

A observacdo do ECG de repouso (figura 1} mostra
um ritmo sinusal, todavia, durante todo o perfodo de recu-
peragdo instalou-se um ritmo juncional {onda P negativa
em Dy, Dy e aVF) como exemplificado no ECG obtido aos
seis minutos de recuperag3o {figura 2), apesar de uma maior
fregiéncia cardiaca. Este padrlo soments reverteu quando

ao final dos 15 minutos de recuperacSo, o nadador levantou-se
para trocar de roupa,

Submetido para publicacio em outubro de 1980
Apravedo para publicaco em janeiro de 1981,
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Figura 1

Figura 2
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DISCUSSAO

O termo juncional tem sido aplicado a todos os ritmos
em que existe uma onda P nitidamente retrogada, em detri-
mento dos termos nodal superior, nodal médio, nodal baixo,
seio corondrio, nodal corondrio e atrial baixo, ja que estes
ndo sjo precisamente definidos e de dificil caracterizagdo
experimental (10).

O ritmo juncional pode resultar de uma a¢do que sugere
a atividade do ndédulo sinusal, marcapasso cardfaco usual;
dentre essas ac8es, uma das mais freqlientes e fisioiogicas é
uma super estimulacdo vagal (7), o que parece ter se verificado
no presente caso.

Esta modificacdo do ritmo sinusal para ritmo juncional
durante um esforco na agua, ndo tinha, ao melhor do nosso
conhecimento, sido relatada anteriormente.

A frequéncia cardfaca é modulada pelo simpatico e
pelo vago, sendo que no exercicio, o simpético tende a predo-
minar (12). Todavia durante o exercicio em agua de tempe-
ratura abaixo de 30°C, parece haver uma estimulagdo de
ambos os ramos do sistema nervoso autdnomo. Um exemplo
disto, ja discutido na introducdo deste trabatho, é a reducio
do intervalo P-B com o exercicio, que é mediada pela remo-
cdo do tonus vagal (2}. Entretanto, isto ndo parece se verificar
em exercicio feito na dgua (6). A propria frequéncia cardiaca
méxima € menor na natacdo do que na corrida (5}, eviden-
ciando um efeito vagal em todas as intensidades de esforco.

O exemplo mais tipico e conhecido da atuagdo vagal
devido a agua é o fendmeno da bradicardia de imersdo ou
reflexo do mergulho (8) (14). Esta resposta é mediada refle-
xamente pelo vago (15) e depende do volume puimonar no
momento da imersdo (11).

Varios mecanismos tém sido propostos para a expli-
cacao do fendémeno. Inquestionavelmente sua via aferente
é 0 vago, entretanto, o receptor ndo estd devidamente carac-
terizado.

A explanac3o mais simples, envolve um termorreceptor
{frio) facial como o disparador do processo (9). Outra hipbtese
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sugere que a vaso-constric¢do gerada pela supressao dos centros
respiratorios e pela hipoxia {via quimiorreceptores arteriais)
aumentaria © retorno venoso causando maior enchimento
diastélico cardiaco e estimulando 0s mecanorreceptores ventri-
culares, 0s quais desencadeariam uma intensa estimulacig
vagal e bradicardia (3). Mais recentemente, um estudo feito
com individuos em condi¢cdes de hipotermia e hipertemia,
implica o sangue venoso trazido pelas veias oftalmicas na
produgdo de um resfriamento cerebrai o qual induziria a
resposta bradicdrdica (4). Independente do real mecanismo,
a estimulagdo vagal com a imers3o é um fato.

Rous e Kocnar (13) chama a atencdo para a existéncia
de individuos com uma hiperexcitabilidade vaga!l, que podem
produzir assistolia tempordaria e dai, caso ocorra na agua,
afogamento e morte. Estes autores recomendam ainda que
aqueles interessados em realizar caca submarina, deveriam
testar sua excitabilidade vagal de modo a caracterizar indivi-
duos com alto risco (13). )

Resumindo, o0 nosso jovem nadador mostrou-se em boas
condigfes de saide e performance, ndo se tendo constatado
nada gue pudesse contra-indicar o seu treinamento de natacio.
O aparecimento de um ritmo juncional em conjuncio com o
esforgco na agua foi considerada como resposta vagal exagerada
de carater benigno, sem maiores implicaches. Entretanto, o
nadador foi aconselhado preventivamente a ndo praticar caca
submarina nem outras atividades que envolvam imersao, sem
que uma avaliacdo mais apurada fosse realizada, incluindo
telemetria do ECG durante natagdo e imersdo, devido ao
risco potencial de assistolia e subsequente afogamento que
ocorrem eventuaimente em individuos com hiperexcitabilidade
vagal como a demonstrada pelo nadador.

Necessita ser enfatizado a importdncia de uma avaliacdo
criteriosa do nadador por um médico especializado em exerc(-
cto, de modo a evitar atitudes drasticas desprovidas de funda-
mentagdo cientifica, que podem prejudicar a carreira e vida
de um jovemn,.

Este trabalho corrobora os dados de outros estudos
que evidenciam a presenca de uma importante agdo vagal
durante o exercicio na agua.
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DESENVOLVIMENTO DA FORCA DE PREENSAO MANUAL EM FUNGCAQ DA
IDADE, SEXO, PESO E ALTURA EM ESCOLARES DE 7 A 18 ANOS

Jesus Soares
Maria Cristina Miguel
Yictor K. R. Matsudo

Laboratdrio de Aptidio Fisica de S8o Caetano do Sul
Sdo Caetano do Sul -— SP - Brasil

RESUMO

As relapdes entre forga muscular estdtica e idade, sexo, peso e altura foram meditdas através do teste
de preensdo manual aplicado em 720 escolares, 360 meninos e 360 meninas da rede pablica de ensino.
ANOVA-One way mostrou diferengas significantes (P < 0,01} entre as idades. Coeficiente de correlagio
de Pearson evidenciou valores mais altos para peso do que para aiturg quando comparadas essas varidveis
com forca de preensdo manual em ambos os sexos, mas 0§ grupos femininos apresentaram esta correlagdo
em menor nivel. Os meninos apresentaram valores absolutos de forca de preensio manual maiores (P < 0,01)
do que as meninas a partir de 14 anos de idade. Estes resuitados sugerem gue a forga de preensio manual:
a) aumenta com o decorrer da idade cronolégica; b) nos meninos apresenta-se com valores mais altos do
que nas meninas apos 0s 13 anos; ¢} apresenta uma mais forte correlagdo com peso do que com altura, par-

ticularmente nos meninos na adolescéncia.

UNITERMOS: Forga estitica; Forca muscular; Desenvolvimento neuro-muscular,

INTRODUCAO

A forga de preensfo manual, “‘grip strength”, tem sido
inclufda em vdrios estudos sobre crescimento e desenvolvi-
mento desde a publicagio do primeiro trabalho clentffico na
drea de crescimento fisico realizado por Quetelet, em 1835 (10).

Uma das razdes deste fato ocorrer é que dentre as varid-
veis de crescimento bioldgico, a forga estdtica, medida através
de dinamometria manual, reflete uma dimensio funcional
importante do crescimento em criangas, pois 4 uma varidvel
que sofre dramédticas mudan¢as com o avango da idade prin-
cipalmente na segunda década de vida. A medida que um
individuo aumenta sua estatura e peso, aumenta concomi-
tantemente sua forca muscular, porém este aumento da forca
em mMeninos & meninas ndo ¢ necessariamente proporcional
aos ganhos de peso e altura. Estudos tm revelado gue o
rapido aumento dos valores de for¢a de adolescentes é pro-
porcionalmente superior ac eumento do peso ¢ altura nessa
faixa'etdria (1, 7, 19). ' :

O presente estudo, entretanto, objetiva verificar, atra-
vés de dados transversais, 0 comportamento da forca de pre-

Submetido para publicacdo em setembro de 1980
Aprovado para publicacio em dezembro de 1980

ensdo manual em funcgdo ds idade e sexo e sua relagfo com
peso e altura.

MATERIAL E METODO

Foram utilizados para este estudo 720 escolares, esco-
Ihidos aleatoriamente, pertencentes 3 rede publica de ensino
do municipio de S%o Caetano do Sul, sendo 360 do sexo
masculino e 360 do sexo feminino, na faixa etdria de 7 a
18 anos, perfazendo um total de 12 grupos para cada sexo
com 30 elementos para cada idade. Esses escolares participa-
vam de aulas de educagdo ffsica da b0 minutos de duracio
trés vezes por semana.

Foram determinados o Peso, a Altura e a Forga de
preensfo manual através de um dinamdmetro ajustdvel marca
Stoelting, seguindo 8 padronizagfo proposta por Ishiko {6).
Foram realizadas trés medidas na mdo direita e esquerda de
maneira alternada, sendo considerado para os cdlculos o maior
resultado obtide em cada méo. Desde que os resultados di
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mdo direita ndo foram estatisticamente diferentes da méo
esquerda, como também mostrado por Ruskin e Yatziv (12),
foram os primeiros considerados para andlise neste estudo.

A andlise das diferencas entre os valores de 12 amostras
de cada sexo foi efetuada através da ANOVA — One Way e
para determinar a localizacdo das diferencas entre as idades
foi utilizado o método de Tukey. A andlise das diferencas Id. Masculino Feminino
entre as médias dos grupos masculino e feminino em uma

Fabela 2- Valores medios de Altura (cm)

mesma idade foi efetuada através do Teste ‘‘t" para compa- ! 123,95 26,27 121,32 5,81
racdo de duas médias independentes (17). 126,33 25,82 125,32 +7.,09
9 132,66 47,28 132,05 24,75

10 134,13 47,51 138,22 15,28

N 182,15 17,34 143,73 27,13

RESULTADOS 12 149,57 28,00 149,63  +7,17
13 155,24  +8,06 155,92 +6,38

14 161,18" 25,08 156,61 25,25

Os valores médios de peso e altura (Tab. 1 e 2) mostra- 15 166,44 7,16 158,21 5,50

ram diferengas estatisticamente significantes entre os sexos 16 167.75: 18,04 157,64 5,23
(P < 0,01), sendo que o masculino apresentou resuttados 17 167,88 6,28 155,26 7,47
‘ 18 170,53 25,97 157,86 26,44

superiores ao feminino.
Os resultados médios de forca de preensdo manual de « P < 0,01

ambos os sexos (Tab. 3) apresentaram diferencas significantes

(P < 0,01) a partir da idade de 14 anos com maiores valores

para o sexo masculino.
A andlise comparativa dos valores médios de forga de

preensdo manual entre as idades, em ambos 0s sexos, reveiou

diferencas significativas (P << 0,01) entre as faixas etdrias

de acordo com o apresentado nas tabelas 4 e 5.

a - edi -
Tabela 1- Valores medios de Peso (kg) Tabela 3- Valores medios de Forga de Preensio Manual {kg)

id. Masculino Feminino Id. Masculino Feminino
7 25,14 25,31 23,59 23,47 7 13,13 2,05 13,30 22,65
26,00 +6 51 24,02 13,75 8 13,83 24,14 14,77 12,93
9 29,48 6,56 27.81 4,97 9 15,90 3,53 16,07 +2,95
10 32,04 49,35 32,96 26,34 10 18,27 4,21 19,43 4,27
1 35,09 8,39 37,99 27,63 [ 23,47 15,15 20,87  +5,89
12 39,37 17,30 41,10 46,58 12 25,63 16,24 23,67 +4,52
13 42,87 16,47 47,50 18,43 13 28,60 15,51 28,00  +4,48
14 47,69 +5,93 51,85 111,63 14 36,53* +5.60 27,60 45 36
15 54,64 210,27 53.09 16,54 15 40,40* +7,85 29,00 15,22
16 59,22* +9 .20 53,09 +8,02 16 42,90* 26,17 30,47 15,78
17 53,91: +7,58 52,99 +8,51) 17 4],53* 7,84 29,10 15,18
18 63,74 +6,94 52,50 +6,23 18 43,73* +6,06 31,20 15,42
* P < 0,0 | * P < 0,0

Tabeta 4- Forga de Preensao Manual - Comparagbes miltiplas para o sexo masculino

1d. 7 8 9 10 N 12 13 14 15 6 17 18

7 - 0,70 2,77 5,14 9,50* 12,50* 15,47% 23,40* 27,27* 29,77* 28,40 30,60%
| - . 2,07 4,44 8,80* 11,80* 14,77* 22,70% 26,57% 29,07 27,70% 29.90*
9 - - - 2,37 6,73* 9,73* 12,70* 20,63* 24,50%* 27,00* 25,63% 27,83
18 - . - - 4,36 7,36* 10,33* 18,26+ 22,13* 24,63* 23,26* 25,46+
n - - . - - 3,00 5,97* 13,90* 17,77* 20,27* 18,90* 21,10*
12 - . . - - - 2,97 10,90* 14,77% 17,27% 15,90* 18,10
13 - . - . . . - 7,93% 11,80% 14,30* 12,93* 15,13+
14 - - . " . - - - 3.97 6,37 §,00* 7,20
15 - - . . . . i - - 2,50 1,13 3,33
16 - - - . - - _ . - 1,37 0,83
17 - - - . . . - . . . - 2,20
18 - . - - . . . ] -

*P<0,01
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Tabela 5- Forca de Preensdo Manual - Cowparagtes multiplas

para ¢ sexo feminino
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1d. 7 8 9 [T 12 13 14 15 16 17 18

7 . 1,47 277 6,13% 7,67+ 10,37 14,70% 14,30 15,70¢ 17,17« 15,80+ 17,90%
8 - - 1,30 4.66% 6,10 B,90% 13,23* 12,83* 34,23* 15,70* 14,33* 16,43*
9 . . - 3,36 4,80* 7,60* 11,93* 11,53 12,93* 14,40* 13,03* 15,13+
10 - - - - 1,84 4,24 8,57 B, 9,57 11,04 5,67 11,77+
1 .- . - . - 2,80 7,13* 6,73 B,13* 9.60* B,23% 10,33*
12 - - - - - - 4,33 .93 5,23 6,80 5,43 7,53+
13 . . - - - - 0,40 1,00 2,47 1,10 3,20
14 - - - . - - - 1,40 2,87 1,50 3,60

15 - - - - - - . - 1,47 0,10 2,20

16 - - - - - . - - - 1,37 0,73
17 - - - - - - - - - - Z,10
18 - - - - - - - - - - -

*p g0

DISCUSSAQ

Esses resultados indicam que a forga muscular aumenta
com o decorrer da idade cronoldgica como também mostrado
por outros autores {3, 4, 8, 9, 11, 13, 14, 15). Essa caracte-
ristica tornase reforgada por terem sido usadas amostras
com grande nOmero de elementos o que reduz os efeitos
de eventuais diferengas de nfveis de maturagdo em termos
individuais. Por exemplo: & comum encontrarmos duas crian-
¢as com idade cronolégica de 12 anos e idade biolégica distin-
ta como 10 e 15 anos respectivamente {2, 11).

Quando comparamos os resultados de garotos e garotas
nio encontramos diferengas significativas até os treze anos, no
entanto, a partir dos 14 anes elas aparecem em favor do sexo
masculino {Fig. 1).

Figura 1- Forca de Preensio Manua!l
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Essa diferenga progressivamente maior dos meninos em
relagfo s meninas, apds os 14 anos, talvez pudesse ser expli-
cada por alteragSes hormonais que acontecem nesse perlodo,
onde a testosterona tem um importante papet no estimulo
do crescimento muscular. '

Se considerarmos os achados de lkai e Fukunaga {5} que,
apOs verificarem a retaglo entre forca mdxima estdtica e drea
de seccio transversa do miisculo, encontraram valores de
8,3 + 0.8 kp/cm? para ambos os sexos, concluimos que estes
ganhos apresenados pelc sexo masculino sdo mais prova-
velmente o resultado de um aumento na secgdo transversa
muscular gque um aumento na forga de contregdo da fibra
muscular per se, ou seja, a forca muscular aumentaria nessa
faixa etdria mais em decorréncia de alteracdo quantitativa

da fibra muscutar, |

Esta hipotese torna-se ainda reforgada 20 analisarmos
os indices de correlagdo {Tab. 6 e 7) encontrados entre forga
de preensdo e peso que foram sempre positivos & de maneira
geral superiores d relaglo forga de preensdo e altura, como
j& demaonstrado por outros autores (13, 16, 18).

Verifica-se ainda nas tabelas 6 e 7 que a relagdo entre
as varidveis antropométricas e a for¢a de preensdo manual
foi superior no sexo masculino. Observa-se por outro lado,
que este fato no sexo masculino ¢ mais intenso na puber-
dade que nos perfodos pré e pds, enquanto Gque noO sexo
femninino os coeficientes de correlacfo sdo menos expres-
sivos e aparecem em fases mais precoces. Assim, a relagdo
entre forca de preensdo manual e varidveis antropométricas
parece ser mais importante no perfodo pubertirio, pois,
nessa faixa etdria meninos e meninas que atinjam valores
mais avangados de maturagdo biolégica apresentam valores
superiores de peso e altura e, por conseguinte, resultados de
forca muscular mais elevados. Essa relacio parece perder
forca nos grupos etdrios subsequentes onde as diferengas de
maturacfo bioldgica entre os individuos de uma mesma
faixa etérig tornam-se menares,

As caracteristicas de crescimento e desenvglvimento
da varidvel forga de preensdo manual parecem seguir um
padrio semelhante as caracteristicas do desenvolvimento
da forga explosiva de membros inferiores que mostraram
resultados supericres para o sexo masculino a partir da pw
berdade e valores de correlagio baixos ou moderados com
peso e altura {14).
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Finalrmente, deve-se enfatizar que o perfil de crescimento
e desenvolvimento de forga de preensdo manual aqui estudado
refere-se a populagho de escolares € que, assim, nfo pode ser
extrapolado para grupos de esportistas sem os devidos cuidados.

Esses resultados favorecem intensamente a hipdtese que,
em escolares, a for¢a de preensiio manual (FPM): a) aumenta
com a idade cronoldgica; b) tem correlcdo mais forte com peso
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do que com gitura; c) é semethante entre os sexos até os treze
anos de idade; d} no sexo masculino apresenta-se com valores
significativamante superiores a0 sexo feminino a partir de 14
anos de idade; e) apresenta coeficientes de correlagio mais
significativos no sexo masculino que no feminino, sendo esta
relagdo mais intensa na puberdade que nos perfodos pré e
pAs pubertdrios.

Tabela 6= Coeficientes de Correlacao entre Forgca de Preensao Manual
e Pesp-Altura para o sexo masculino

1dade 7 B 9 10 11

2 13 1M 1w 1w 17 18

Peso 6,32 0,37 0,24 0,67 0,74 0,686* 0,78% 6,56* 0,53* 0,51* 0.,64* 0,25

Altura 0,28 0,53* 0,42

*p < 0,01

0,%* 0,6Y* ©,77* 0,68 0,55* 9,42 0,38 0,33 0,3

Tabela 7- Coeficientes de Correlagac entra Forga de Preensio Manua)

e Pesp-Altura para o sexo feminino

Idade 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

Peso 0,33

Altura 0.,45* 0,69* 0,10 0,37

0,68 0,12 0,48 0,40

o.,67* ¢,3¢ 0,3% 0,18 0,58* 0,24 0,39

0,s1* 0,58+ 0,24 0,31 0,25 0,23 0,20 0,37

* P < 0,0

ABSTRACT

The relationships between static muscle strength and age, sex, weight, and height were measure thraugh hand grip
test {HG) applied on 720 studentes, 360 boys and 360 girls from public school. ANOVA-One way showed significant
differances in HG values (P <7 0,07) among age groups, Pearson product moment evidenced higher values for weight than
height in relation to HG strength in both sexes, but demales group presented that correlation at a lower level, Boys
presented higher grip strongth absolute values (P <C 0,01} than girls since 14 years old. These data suggest that hand grip
strenght: a) increases with chronological age; b} presents higher values in boys than in girls after 13 years of age; ¢} presents
a stronger correlation with weight than helght, particularly in boys at adolescence,

UNITERMS: Static strength; Musele strength; Neuro-muscular development.
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BIOMECANICA: ANALISE TEMPORAL DAS FASES DA MARCHA

l. G. Knackfuss e
C. M. Carvalho

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Instituto de Educagdo Ff(sica e Desportos

RESUMDO

O estudo dos componentes temporais da marcha é recurso semiolégico importante na avaliagio do
funcionamento do sistema Nervoso Central e das estruturas motoras a eie associadas. O objetivo deste
trabalho é apresentar um método simples, capaz de permitir a gravacio e a determina¢io dos componentes
temporais da locomogdo humana. A simplicidade do método permite seu emprego em InstituigGes Hospi-
talares ou Escolas de Educacio Ffsica que mantenham programas de Cinesiologia ou Biomecanica voltados
para estudos da locomocdo. A associagdo deste método com uma técnica especial de fotografia {cinecrono-

fotografia) é também discutida.

UNITERMOS: Marcha; Anslise temporal.

INTRODUCAO

O estudo dos complexos elementos que integram a mar-
cha humana, tem sido uma das melhores formas de avaliar a
fungdo do aparelho locomotor de um individuo (2}, (4).

Fisiologicamente, é a expressdo maxima de um perfeito
funcionamento de complexos centros de comando e vias de
integragdo de sinais bioelétricos (sisterna nervoso) associados
a um conjunto de estruturas especializadas, situadas na ‘‘peri-
feria” (muasculos, tend8es, ossos e articulacdes) as quais sdo
responsaveis pela agdo motora propriamente dita. Gracas 3
acdo sincronizada das estruturas, consegue-se a translacio do
corpo, imprimindo ao seu centro de gravidade uma trajetéria
tipicamente senoidal.

O estudo quantitativo dos elementos que constituem
a marcha (relagBes angulares entre segmentos, duracio das
fases de apoio, duplo apoio e oscilante, freqiiéncia do passo,
passada etc.) passa a ter enorme importdncia 3 medida que
0s mesmos expressam com grande sensibilidade altera¢Bes
no funcionamento das estruturas anatdmicas acima descritas.
Como exempio, temos a mudanca do padrdo da marcha nos
indivfduos portadores de sequelas de poliomielite, disfuncio
cerebral cronica ou lesSes Gsseas e musculares extensas (1), (7).

A observacdo visual da marcha, embora freqientemente
usada como GOnica forma de ‘estudo, apresenta duas limitagSes
importantes:

Submetido para publicacdo em julho de 1980
Aprovado para publicagdo em novembro de 1980

a) O cardter subjetivo da avaliagdo altamente depen-

dente da experiéncia do examinador:

b) O nivel ordinal em que esta anélise se processa, permi-

- tindo no maximo, classificagBes qualitativas (claudi-
ca¢do intensa, moderada, sem claudicagdo etc.), tor-
nando inexequiveis andlises mais detalhadas do fen6-

- meno.

A associa¢do deste tipo de avaliagdo com procedimentos
como a gravagdo das fases que compdem a marcha através de
registros eletrénicos, fotografias seriadas, filmagens em diferen-
tes planos — associados ou n80 a registros eletromiograficos,
goniométricos ou dinamométricos - tem sido das melhores e
mais sensfveis formas de captar e processar todas as complexas
informacBes provenientes das relacdes anatomo-funcionais
que existem no gesto da marcha (3).

Apesar dos métodos representarem recursos da mais
alta importincia para investigagBes na drea do movimento
humano, em nosso meio o que se observa é um emprego
quase nulo dos mesmos, justificando a necessidade de maior
difusio de trabalhos identificados com a nossa realidade, pro-
curando contribuir para maior desenvolvimento da Biomecs-
nica entre nds.

Com esse propdsito e baseados em trabalhos anteriores
(6), (6), desenvolvemos em nosso laborat6ério um sistema
eletrbnico simples, capaz de registrar fidedignamente os
seguintes componentes da marcha: duracdo das fases de
apoio e oscilante; duracdo dos tempos de contato do calcaneo,
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Fig. 1 — Fases da marcha. O membro inferior estd monitorizado com os
interruptores. A esquerda, acima, a aparelhagem usada.
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de todo pé e do antepé; velocidade da fase de apoio bem como
a freqiéncia da passada.

A duracio da fase de duplo apoio e a freqiléncia do
passo sd0 obtidos quando usamos um circuito para cada mem-
‘bro inferior, utilizando canais de registro independentes no
* bloco registrador.

MATERIAL E METODO

- O sistema etetronico elaborado, constitui-se das seguintes
partes (Figura 1):

a) Um conjunto de dois interruptores (}dminas de latdo)
normalmente abertos, firmemente aderidos por fita
adesiva ao solado de um sapato ténis, colocados na
regifo do calcdneo e antepé respectivamente, e conec-
tados a um sistema de fios condutores com cerca de
15 metros, capazes de permitir ampla liberdade de
movimento ao testando;

b} Um bloco registrador representado por um eletrocar-
didgrafo (ECG), conectado ou ndo a um osciloscopio,
que recebe e grava o sinal em papel termosensivel,
permitindo a anélise dos elemertos que o compdem.

O sistema constitui-se em dois circuitos independentes

com entrada dnica no bloco registrador, um para o calcdneo
outro para o antepé (Fig. 2}, que abrem ou fecham conforme

/]
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os mterruptores sejam pressionados ou ndo, isoladamente
ou em conjunto contra o solo

Morfologicamente, o sinal gravado apresenta-se como
uma sucessdo de ondas quadradas cuja dufat;.io é proporcional
ao tempo de fechamento dos interruptores, e a amplitude, 2
disposicdo da polaridade (positiva ou negatlva) e a voltagem
das baterias que alimentam os circuitos. ,'

O principio simples em que se baseia a obtencdo desses
sinais, decorre do fato de que toda vez que um circuito fecha,
o nivel de tensfo no bloco registrador cresce até o nivel de
tensdo da bateria que o alimenta, caindo novamente ao nivel
de base — do préprio bloco — toda vez que ocorre a abertura
do mesmo; essas variagDes se traduzem sob a forma de ondas
guadradas, permitindo o conhecimento dos componentes
anteriormente descritos.

Na possibilidade de dispormos de duas entradas de
sinais — canais de input — no bloco registrador, podemos
obter alternadamente sinais dos dois membros inferiores,
ampliando as possibilidades de registro do referido método;
isto é importante, quando desejamos obter a duracio do
passo e da fase de duplo apoio durante a marcha.

Quanto ao momento da obtengiio do registro, prefe-
rentemente deve ser feito sem o conhecimento antecipado
do testando evitando que o mesmo provoque mudant;as no
seu padrdo de marcha.

A verificagdo do sentido da polaridade dos circuitos,
anotando previamente no papel, é outro detalhe importante
a ser considerado, facilitando as futuras anjlises.

Fig. 2 — Representacdo esquemdtica
do circuito proposto.
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Na figura 3 podemos observar um registro de marcha
normal com todos os elementos que a compdem.

4 — deslocamento do antepé;

1a3 — tempo de contato do calcaneo;

2 a4 — tempo de contato do antepé;

2 a3 — tempo de contato de toda planta do pé;

1a4 — tempo de duragdo da fase de apoio;

4 a1 — tempo de duracdo da fase oscilante:

1___ — frequéncia da passada;

1a1l

espaco entre contatos calcaneo e antepé

1 a 4 = velocidade da fase de apoio

DISCUSSAO E COMENTARIOS

Embora a cinefotografia seja um recurso bastante empre-
gado nos laboratérios de Biomecénica para estudos da locomo-
¢do, os elevados requisitos pessoais (técnicos treinados em cap-

tar e processar os sinais) e instrumentais (lentes e cdmeras espe- -

ciais, iluminagdo, local apropriado, analisadores de movimento
etc.), tornam pelo menos por enquanto, técnica de dificil
utilizagdo nas Unidades de Ensino ou InstituicSes Hospitalares
que mantenham d&reas de estudo vinculadas ao movimento
humano (cadeiras de cinesiologia ou laboratérios de marcha).

Dentro desta perspectiva, 0 método proposto por este
trabalho passa a ter significativa importancia pois é uma opgdo
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metodoldgica entre as andlises extropectivas ou puramente
semiolégicas bem como os dispendiosos estudos utilizando
técnicas sofisticadas como as plataformas de forca filmagens
em trés dimens3es etc.

A montagem deste sistema é bastante simples, exigindo
apenas um eletrocardiégrafo, algumas pilhas, uns poucos me-
tros de fio e laminas de latdo que servem como interruptores.
Os “microswitches”, embora ideais para tal finalidade, sdo
dificeis de serem fixados no solado do sapato ténis, visto
que ficam mais altos que o mesmo, dificultando o caminhar
e sendo freqUentemente inutilizados pela excessiva pressio
a que estdo sujeitos, principalmente quando hi o choque
do calcdneo contra o solo.

O sinal, quando os interruptores estdo bem fixados ao
solado, é de boa qualidade, apresentando-se normalmente
sem rufdos; sua baixa frequéncia torna-se perfeitamente
compativel com o tipo de registrador usado (grafico), ndo
permitindo distor¢8es nos registros efetuados.

A associagdo deste método com outras formas de estudo
do movimento, tem sido também objeto de investigacio entre
nés, mormente com a cinecronofotografia.

Este método apresenta problemas de interpretacio, -
especialmente com referéncia ao eixo de movimento da arti-
culacdo do tornozelo. A partir do inicio da fase de apoio
até seu término, em conseqiiéncia da pouca velocidade de
deslocamento desse eixo, observa-se uma sobreposicio de
pontos luminosos na fotografia, o que torna diffcil a anélise
da referida fase (Figura 4).

Fig. 4 — Cinecronofotografia da marcha.
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Fig. 3 — Representacgdo grdfica dos componentes da marcha.

Com o uso simultdneo dos interruptores no sapato, este
problema fica reduzido, porque o mesmo permite o detalha-
mento dos componentes temporais njo detectados na foto-
grafia. |

A eletromiografia e a eletrogoniometria tornam-se igual-
mente Uteis, quando sincronicamente usadas com esse método,
informando sobre o grau de amplitude do movimento, bem
como quais oS rm'jsculos que se encontram em atividade,
anélise espacial.

numa perfeita temporal e

CONCLUSOES

E apresentado um sistema eletréncio de registro, capaz
de captar aspectos temporais da marcha.

A simplicidade e o baixo custo, tornam o método um
recurso facilmente utilizdvel em InstituicSes Hospitalares
ou Educacionais, envolvidas com estudos sobre a locomocao
humana.

A possibilidade de associacdo com outras técnicas de
registro do movimento é também enfocada.

ABSTRACT

The study of temporal components of walking displacement is an important semioclogic resource for the Central
Nervous Systemn evaluation and associated structurss. The purpose of this study is to demonstrate a simple and practical
method which allows a graphic record and establish the temporal components of human displacement. This method
provides a simple appliance at both Medical Institutions and Physical Education Departments which are in charge of
Kinesiology or Biomechanics, regarding displacement studies. The association of this method with a photographic special

technique {(kinecronophotograph) is discussed as well.

UNITERMS: Walking; Temporal analysis.
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APTIDAO FISICA GERAL DE GEMEAS BASQUETEBOLISTAS

Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Carlos Roberto Duarte
Laboratério de Aptid3o Fisica de S3o Caetano do Su!

RESUMO

Duas atletas gémeas monozigoticas, de 17 anos de idade, participantes do Centro Olimpico de Treina-
mento e Pesquisa na modalidade de basquetebol foram submetidas a uma bateria de testes, apresentando
os seguintes resultados: peso (kg): 63 x 62; altura (cm): 175 x 173; dobras cutaneas {mm): 12 x 11; consu-
mo méximo de oxigénio predito (1. min™'}: 4,3 x 4,1; [mi (kg . min~?)]: 68 x 66; corrida 40 seg. {m}: 245
x 233; velocidade 50 m (seg.}): 8,1 x 7.,8; barra (seg): 11,6 x 12,5; forca de preensdo manual {kg): 36 x 38;
impulsdo vertical {cm}: 40 x 36; impulsdo horizontal {cm): 225 x 224; ""Shuttle run’’ (seg): 10.6 x 10.3.
A andlise desses resultados, tendo ainda como referéncia a média e a disperso dos valores obtidos por
12 atietas do mesmo grupo de treinamento, sugere a forte influéncia que os fatores genéticos exercem sobre

as caracteristicas de aptidao fisica geral.

UNITERMOS: Hereditariedade; fatores genéticos; capacidade fisica.

APTIDAO FISICA GERAL DE GEMEAS
BASQUETEBOLISTAS

A importancia dos fatores genéticos nas caracteristicas
de aptiddo fisica tem sido assinalada por diversos autores (1,
2, 3, 4, B). Assim é de conhecimento geral a influéncia here-
ditaria sobre varidveis como altura e peso. Mais recentemente
(3) essa influéncia foi também detectada em varidveis mais
complexas ou funcionais como a capacidade cardio-respira-
toria.

A andlise do impacto dos fatores hereditarios sobre as
variaveis de aptidao fisica tem encontrado no estudo de
gémeos univitelineos um modelo experimental dos mais
adequados.

Assim passamos a relatar os resultados laboratoriais
apresentados por duas atletas, gémeas monozigoticas de
17 anos de idade, que participavam ha um ana do Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa — Campanha “Adote
um Atleta” — na modalidade de basquetebol, com cinco
sessOes semanais de duas horas de duracdo cada. Ambas
foram submetidas a rotina de avaliacdo da aptiddo fisica
geral do Laboratério de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do
Sul (7} de onde destacamos as medidas antropométricas de
peso, aitura e dobras cutdneas {média dos valores de triceps,
subscapular e supra-ilfaca) (6); as medidas metabblicas aero-

bicas através do consumo maximo de 02 predito em 1.min !
e ml {kg.min}™! e da poténcia anaerdbica total, através do
teste de corrida de 40 segundos (7). Na drea neuro-motora
foram ainda determinadas a velocidade em corrida de 50
metros-V (10), a forca de membros superiores {11}, medida
pelo teste de barra-TB e o de preensdo manual-HG e inferiores
através dos testes de impulsdo vertical-1V e horizontal-1H {10)
e a agilidade, estimada a partir do tempo de percurso no teste
de “Shuttle-run’’ (9).

Os valores antropometricos das gémeas (G) | e Il estio
na Tab. i, enquanto na Tab. |1, observamas os resultados da
area metabdlica e na Tab. H! a performance nos testes neuro-
motores. Para servir como referéncia sdo tambeém apresentados
os valores médios {x) obtidos por 12 atletas de basquetebo!
(B} do mesmo grupo de treinamento, assim como a dispersdo
{s) desses dados.

TABELA | — VALORES ANTROPOMETRICOS

PESO ALTURA x3DC

[kg) lem) {mm)
Gl 63,2 175,4 11,7
G It 62,1 172,8 11,4
B %} 66,4 176,6 13,0
B {s) 13,4 9,2 4,8
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TABELA I} — CARACTERISTICAS METABOLICAS

V02 40 seq.
1 (min} 1 mi {kg.min) {m})
Gl 4,3 68 245
Gl a1 66 233
B (%) 3,8 58 230
B (s) 0,5 8.0 14,7

TABELA 1l — RESULTADOS DOS TESTES NEURO MOTORES

Vv TB HG v H SR

{seg) {seq) {kg) (cm) {cm) {seg)
Gi 8.1 11,6 36 40 225 106
GH 7.8 12,5 38 36 224 10,3
B (x) 8.4 11,2 37 41 203 10,8
B (s} 06 110 4,7 2,7 18 0,7
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Pode-se observar (Tab. 1) a intensa semetlhanca dos
resultados de peso, altura e dobras cutdneas das gémeas, com
diferencas muito menores que a dispersio média do grupo.
Interessante notar que os valores individuais dessas gémeas
seguiam um mesmo sentido de afastamento em relacdo a
média. Assim, quando uma delas apresentava um valor inferior
a média do grupo, a outra também apresentava essa tendéncia.

A semelhanca de resultados também pode ser observada
na area metabolica, particularmente aerdbica, onde o consumo
maximo de O, predito para as gemeas foi muito aproximado.

Os resultados das gémeas na area neuro-motora foram
em geral semelhantes com facetas de até um grau de fascinio
ao observarmos a similitude dos resultados de 1H {225 x 224)
forca de preensdo manual (36 x 38}, agilidade (10,6 x 10,3) e
velocidade (8,1 x 7,8). . | |

A andlise desses resultados sugere a forte influéncia que
o patrimonio genético exerce sobre a determinacdo das carac-

teristicas de aptiddo fisica antropomeétricas, metabodlicas e
neuro-motoras.

ABSTRACT

Two female athietes, monozygotic twins, 17 years oid, envolved in a basketball program at Olympic Center of
Research and Training, were submitted to a battery of test and presented the following results: weight (kg) 63 x 62;
height {cm) 175 x 173; skinfold {mm) 12 x 11; predicted VO, max. (1, min?); 4.3 x 4,1; (mi. (kg.min, }}): 68 x 66;
40 seconds run test {m) 245 x 233; 50 m dash (sec.) 11.6 x 12,5; handgrip (kg) 36 x 38; vertical jump (cm) 40 x 36;
long jump {cm) 225 x 224; Shttle run (sec.) 10,8 x 10.3, The analysis of these resuits, also in contrast with the average
and dispersion values observed in twelve athletes from the same group of training, suggests the strong influence of genetic

factors on physical fitness characteristics.

UNITERMS: Key words; heredity; genetic factors; physical capacity.
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CBCE EM NOTICIAS

CONGRESSO NO MEXICO

Realizouse de 17 a 23 de novembro Gltimo, na cidade
do México, o Il Congresso Mexicano de Medicina Desportiva,
que teve o apoio do lnstltuto Mexicano de Seguro Social. Fo-
ram 1 500 congressustas médlcos em maioria. O CBCE esteve
rEpresentado pelos Drs Cléudlo Gil S. Aratjo, Eduardo H. De
Rose e Mério Carvalho Pini, que profenram palestras. Além do
incremento do intercdmbio cientifico Brasil-México, o CBCE
acabou sendo premiado pela inscricdo de sete membros mexi-
canos, sendo que um deles ¢ brasileiro, residente no México.

REUNIAO DA SBPC

A 332 Reunifo. Anual da SBPC — Saciedade Brasileira

para o Progresso da Ciéncia — acontecerd entre os dias 8 e

156 de julho de 1981, na Universidade Federal da Bahia, em
Salvador. Dia 18/2/81 é o prazo final de proposta para pro-
grama nessa 333 Reunido. As propostas enviadas devem conter
justificativa, nome do coordenador e dos participantes. Dia
16/3/81 é o Gltimo dia para inscricdo de comunicagdo (tema
livre). O endereco da SBPC, ¢ a caixa-postal 11008, SP, CEP
01000.

. MANUTENCAO DA ANUIDADE

} Repetindo o que divulgamos em nosso boletim n? 3, de
no\}ernbro de 1980, a Diretoria do CBCE resolveu manter para
1981, o0 mesmo valor das anuidades vigoradas para o ano pas-
sado. Isso, evidentemente, ndo significa reducdo no nfvel de
trabalho e no volume das publlcacﬁes Ressaltamos que essa
compreensio do CBCE deve ser retribuida pelo pagamento das
anuidades até 31/3/81. A partir dai, haverd um aumento de
75%.

'AGRADECIMENTOS

O CBCE agradece indistintamente a todos aqueles que
enviaram mensagens pelo Natal de 1980 e votos de bom ano
em 1981. O CBCE agradece também o recebimento do boletim
4/80 da Federacdo Argentina de Medicina do Esporte.

REUNIAO DE DIRETORIA

A época em que vocé estd recebendo mais este ndmero
da RBCE, a Diretoria do CBCE estard reunida, dia 31/1/81, na
cidade de Londrina {PR), sede do nosso pr6ximo Congresso
Brasileiro. As resolugBes principais dessa Reunifo, serio
comunicadas no préximo boletim, o de margo.

NOVOS REPRESENTANTES

A Reunido da Dlretorna do CBCE de 15 de novembro
de 1980 reallzada no ‘Rio de Janeiro, indicou mais do:s re-

- presentantes reg:ona:& A Prof¥ Elizabeth Pigatto é a nova

representante no Rio Grande do Sul, enquanto que o Dr.

Luiz dos Santos serd o nosso representante no Distrito Fe-
deral. o

~ CONGRESSO NA ARGENTINA

O Congresso Internacional de Medicina e Ciéncias
Aplicadas ao Esporte, que serd realizado de 7 a 12 de junho
de 1981, j4 tem seu programa preliminar

Local: Hotéis Sheraton e Plaza, em Buenos Aires.

Organizacdo: Sociedade Argentina de Medicina e Pro-
fissGes aplicadas ao box.

Patrocinio: Federagdo Argentina de Medicina do Esporte.

| Temas oficiais: Patologia traumatica do joelho; Patolo-
gia traumatica buco-maxilo- facial; Clinica no esporte; Cirur-
gia e esporte; Jurisprudéncia no esporte e Economia no es-
porie.

Cursos: Medicina fisica e esportes; Atualizag8es cinesio-
Ibgicas; Nutrigio e esportes: Cardiologia esportiva; Urgéncias
trdumato-esportivas; Fisiologia do esportista: A enfermaria no
esporte; O pé do esportista; Odontologia e esportes; Aciden-
tologia no esporte; Legislagdo no esporte; Esportes e econo- |
mia; Engenharia e arquitetura no esporte; Psiquismo e esporte:
Jornalismo desportivo.
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CURSOS DE POS-GRADUACAO

Para este ano, em comemoragdo ao seu XQ aniversario,
a Escola de Educacdo Ffsica de Voita Redonda, estard pro-
movendo Cursos de Pds-Graduacio com Especializacdo em
Ciéncias do Esporte e Medicina do Esporte. Atendendo re-
solucio 14/77 do Conselho Federal de Educag3o, os Cursos
terdo a duracdo de 360 horas e Corpo Docente constituido
de professores portadores de titulo de Mestre ou Doutor,

33

O perfodo letivo serd de 9/3 a 26/6 e de 3/8 a 20/11. As
entrevistas iniciais serdo feitas nos dias 20 e 21 de fevereiro.
Professores: Manoel José Gomes Tubino, Paulo Sérgio Chagas
Gomes, SoOnia Cavalcanti Corréa, Roberto Carvalho Pavel,
Newton Camargo Cunha, Helder Guerra de Resende, Claudio
Gil Soares Araljo, Jodo Luiz Gomes, Ténia Aratjo Jorge,
Alfredo Gomes Faria e Claudio José Struchiner.

Maiores informac¢Oes deverdo ser obtidas diretamente
pelo telefone (0243)42-1560 com a Profd Elisamaura.

CONGRESSOS EM 1981

12 a 15de abril

X1V Congresso Latino-Americano de Fisiologta

Sdo Paulo

Contacto: Cx. Postal 4365 — CEP — 01000 — S, Paulo

18 a 24 de abril

IV Cangresso Mundial da Associacdo Internacional de Reabilitagdo Médica

San Juan de Puerto Rico

Contacto: Herman J. Flax, M.D., Luhn 2. Guaynabo, Puerto Rico 00657 - USA

30 de abril 3 2 de maio

IX Simpasio de Ciéncias do Esporte

S8o Caetano do Sul —~S.P.

Promogdo: Laboratério de Aptid§o F fsica de S3o Caetano do Sul
Fone: 4534467

23 a 26 de maio

Congresso da Copamede — Congresso Panamericano de Medicina e Ciéncias do Esporte

Miami — USA — Hotel Sheraton Bal Harbour

Contactos: Prof. Mdrio Carvalho Pini — CBCE ou Boston University — 1 University Road — Boston, MA 02215 - USA

27 a 30 de maio

Congresso Anual do “American College of Sports Medicine”
Miami — USA

Contactos no Brasil : Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

7 a 12 de junho

Congresso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte

Buenos Aires — Argentina — Hotéis Sheraton e Plaza

Organizado pela Sociedad Argentina de Medicina e Profesiones Aplicadas al Boxeo

Contactos: Acevedo 2470 — 3.° B — Tel.: 720095 — Buenos Aires

3 a 6 de setembro
It Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Londrina — PR

PromocSo do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporie e Associagio dos Professores de Educacgio Fisica de Londrina
Contactos ; Prof, Dartagnan Pinto Guedes, Caixa Postal 302, 86100 — Londrina — PR

CONGRESSOS EM 1982

27/6 a 03 de julho
World Congress on Sports Medicine
Viena — Austria

Contacto: Winer Verkehrsverein Ges,m.b.h.A-1010 Wien, Johannesgasse 23,tel. n9528671/72/73
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NORMAS PARA PUBLICACAO
(Revisadas em outubro de 1980)

INFORMAGOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte é uma publicacdo oficial do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Serdo
considerados. para publicacdo, trabalhos sobre investigagSes originais, estudos ou descrigbes de casos e artigos de revisdo nos tépicos
de relevdncia para a drea de Ciéncias do Esporte. A critério do Editor Cientifico poderdo ser publicados resumos de temas livres
apresentados em congressos, cursos sobre temas bdsicos para os quais ndo haja bibliografia adequada e tradugdes de artigos j& publi-
cados em outros paises.

Os trabalhos deverdo ser enviados na"condic;ﬁo de estarem somente sendo submetidos a publica¢gdo e que nfo tenham
sido, nem venham a ser publicados em outro local. A responsabilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinides cabe intei-
ramente ao(s) autor(es).

INSTRUGCOES GERAIS

Os trabathos deverdo ser datilografados em espago duplo em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e duas fotocOpias completas, incluindo tabelas e ifustragBes (um Gnico
conjunto original de ilustracSes serd suficiente se dois outros conjuntos de fotocopias das ilustracfes forem também enviados).
Recomenda-se que ofs) autor({es) guarde{m) uma quarta copia para fornecé4da em caso de extravio postal.

As pdginas deverdo ser numeradas no canto direito superior a comegar da pdgina-tftulo e deverdo estar arrumadas na
seguinte ordem: pdgina-titulo, pdginaresumo (incluindo os unitermos), texto, pdgina de agradecimentos, padgina de ‘‘abstract”
(incluindo os unitermos), referéncias bibliogréficas, legendas para figuras, tabelas e ilustracSes.

Todos os trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se a revisdo para o seguinte endereco:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Av. Goids, 1400 |

S3o Caetano do Sul — CEP 09500

S3o Paulo — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as vdrias diretrizes de estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e legiveis serdo
devolvidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cient(fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada trabatho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientifico que a seguir
o passard para o respectivo Editor de Se¢do. O Editor de Secdo seleciona profissionais com experiéncia na drea envolvida para
conduzir revisGes, as quais resultario em comentdrios, perguntas e recomendacgfes para o autor, assim como recomendagdes para
o Editor de Secdo quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para publicagdo.

A revisfo de um trabalho pode ser requisitada a um autor na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo,

A revisdo serd feita em sistema ““duplo-cego’ (double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as cOpias do trabalho aceito para publicacdo serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicio,
somente uma cdpia serd retida, sendo as duas outras devolvidas para ¢ autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia
do autor deverd ser dirigida ac Editor-Executivo. Na revisfo serd responsabilidade do Editor de Secdo recomendar ao Editor
Cient(fico para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicacio.



Rev. Bras. Ciénciss do Esporte, 2 (2), 1981 35

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem estar de acordo com as posigBes oficiais estabelecidas por
outras sociedades internacionais {(vide American College of Sports Medicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas pre-

caugdes deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo nestas condigdes imprescind(vel a menc¢3o da espécie utili-
zada e das condicOes de sacriffcio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicacio e os trabalhos sé ser§o enviados para revisfo caso estejam em Portugués.
Quando for o caso de autores estrangeiros, a submissdo deverd se fazer acompanhar de uma carta autorizando a Revista a pro-
videnciar a respectiva traducfio e isentando a Revista ou o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissSes
ou prejulzos que possam resultar da traducl3o. Como uma regra geral, sé dever8o ser utilizadas abreviaturas e sfmbolos padroni-
zados. No caso de duvida, recomenda-se a definicdo das mesmas no momento da primeira aparigdo no texto.

- UNIDADE DE MEDIDA .- -

O sistema de unidades conhecido como ““Systéme International d‘Unités” deverd ser o sisterna de ‘medidas bdsicoa.
ser utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Comprimento: metro (m); Massa: quilograma (Kg); Volume: litro (L);
Tempo: hora (h}, minuto {minj, e segundo (s); Potencial elétrico: volt (V); Temperatura: grau centigrado- (9C); Energia: joule
{J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule (J); Pressfo: pascal (Pa); Quantidade de uma substéneia: mole (mel) obviamente.as:-fragdes
e maltiplos convencionais destas unidades serfo também apropriados.

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso cohsagrado pela tradigdo, entre parénteses, seguindo a
apresentacdo da unidade recomendada como em ‘O individuo exercitou-se 3 uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min') por *
5 min a um custo energdtico de 147 KJ {35.1 Kcal)". ExcecOes para o sistema de medidas que seréo permmdos sao frequéncia
cardiaca: batimentos por minuto (bpm), tensfo arterial: mm Hg e pressdo de gases: mm Hg S T

Observe a notaca‘o correta para as unidades. Ex: consumo de oxigemo por peso corporal Errado mllkg/mm Correto
- ml (Kg.min)™. . |

PAGINA TITULO

Uma pdgina separada dever4 ser enviada e conterd as seguintes informacg8es: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a instituicio na qual o trabalho foi realizado; um endereco completo para
correspondéncia e um tftulo abreviado que ndo exceda 50 caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E “ABSTRACT”

Um resumo e um ’‘abstract” (em inglés) informativos de um tnico pardgrafo com ndo mais de 200 palavras deverdo
acompanhar cada trabalho. Os resumos dever8o conter uma clara identificacdo do objetivo da pesquisa, uma breve descrigio da

metodologia da pesquisa, os resultados {dados numéricos mais importantes) interpretagdes e conclusSes. O abstract também deveré
trazer o tftulo do trabalho em Inglés

UNITERMOS

Fornega ao final do resumo uma lista de palavras ou frases curtas (de 2 a 3) que ndo se encontram no tftuto {por exem-

plo: varidveis importantes, métodos, tratamentos e condigcSes). Inclua a espécie animal estudada caso esta informa¢do n3o se encon-
tre no titulo.
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TEXTO

A organizacdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa obedece a seguinte orienta¢do:

Introdugio — apresentacdo do tema incluindo breve revisfo da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A
palavra “’Introducgio’” nJo aparece como titulo da secdo mas estd subentendida.

Material e Métodas — descricio objetiva da populacdo e amostra estudadas. A descric8o dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compreensfo e repeticdo dos métodos; as técnicas jd descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citag8o, a menos que tenham sido consideravelmente modificadas. indicacdo do método
estatistico utilizado, assim como do nfvel de significincia considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos especfficos e, sempre que necessdrio, sob a forma de tabelas ou
ilustragses.
~ Discussdo — a metodologia utilizada e os resultados encontrados sdo discutidos e conclusGes apresentadas, relacionando
as novas contribui¢des aos conhecimentos anteriores. Novas linhas de investigacdo podem ser sugeridas.

Qcasionalmente os Resultados e a Discussio, poderdo ser combinados em uma s6 sec8o (Resuitados e Discussdo). Uma
secdo de Sumdrio ndo é necessdria pois esta funcfo é exercida pelo Resumo.

Todas as secSes do trabalho deverfo ser escritas em gramdtica correta, assim como com brevidade e clareza. Em
nenhuma pdgina do texto s80 permitidas notas de rodapé. '

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que prestaram contribuigBes substanciais ao trabalho, assim
como referéncias ao auxflio financeiro recebido.

Enderecos para correspondéncia poderdo aparecer nesta secdo. .

Notas ndo numeradas com o propdsito de apresentar informacg8es especiais sobre técnicas e equipamentos também
poderdo ser colocadas nesta se¢do, '

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverfo ser numerados em parénteses, uma referéncia para cada nimero e orde-
nados alfabeticamente pelo Gltimo nome do primeiro autor, datilografados em espago duplo. Todas as referéncias listadas deverdo
ser citadas no texto. CitacBes tais como ‘‘Comunicacido Pessoal”’ ou “Dados Nio Publicados” nfo deverdo ser inclufdas nas refe-
réncias bibliogréficas, mas podem aparecer no texto entre parénteses.

Referéncias de Revistas — nimero da referéncia e ponto:Gitimo nome do primeiro autor {em mailsculo), sequido de
virgula e iniciais com pontos: idem para os co-autores, separados por virgula, com excecdo da Ultima separacdo que serd feita
pela letra ““¢”’. ApGs o nome das autores, colocar ponto. Em seguida o titulo do artigo {(somente a primeira letra da primeira pa-
lavra em maitsculo), separado do nome da revista por ponto. O nome da revista terd todas as primeiras letras em maiusculo, seguido
de virgula. O nome do periédico poderd ser abreviado segundo a Gitima edicdo do List of Journals do Index Medicus, mas revistas
nfo indexadas ndo deverdo ter seus nomes abreviados. Depois, 0 volume em algarismos ardbicos, seu namero entre parénteses,
dois pontos e a pdgina inicial e final do artigo, ligadas por hrfen; segue-se virgula e o ano de publicacgdo.

1. ARAUJO, C.G.S.,, PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técnica para andlise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista Brasi-
leira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 35-44, 1980.
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2. MARGARIA, R., AGHEMQO, P. e ROVELLI, E. Measurement of muscular power (anaerobic) in man. J. Appl. Physiol., 21(5):
1662-1664, 1966. :

Referéncias de Livros — Gltimo nome do primeiro autor, seguido de suas iniciais e Gltimo nome dos demais autores
conforme descrito acima; titulo do livro, cidade onde foi editado, nome da editora, p4ginas e ano de publicacio.

Exemplo:
1. ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work physiology. New York, Mc-Graw Hill, 1977.

Referéncias de Capftulos de Livros — deverd ser citado o capftulo do livro com posterior citag8o da referéncia do livro usando a
palavra “In".

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRQ, J.P. Determinacfo do consumo médximo de oxigénio e prescricio do treinamento aerébico. in:
Pini, M.C. {ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRAGOES

llustragBes deverfo ser referidas como figuras e para numeracio de todas as figuras deverdo ser usados algarismos

ardbicos. Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco duplo, em uma folha separada. A posi¢cdo de cada figura
no texto deverd ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas para uma maior ilustracio do trabalho e além de muito
nftidas, deverdo estar entre as dimensfes m(nimas de 12 X 17cm e mdximas de 17 X 22cm. Apenas um conjunto de fotografias
original e mais dois conjuntos de fotocipias serfo suficientes. Ndo recomenda-se a utilizagdo de fotografias de eguipamentos,
devendo-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de. preferéncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura,
com perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd preferf{vel que suas letras, nGmeros e palavras {quando houverem) sejam

feitas com o uso de normégrafo, ou letras de fixaglo ou letras de mdquina “‘composer” obedecendo os padrdes tipogréficos da
Revista.

Observaco Importante: As fotografias serfo cobradas pelo Editor.
TABELAS

Algarismos ardbicos dever8o ser usados para a numeracfo de todas as tabelas. A posicio de cada tabela no texto devers
ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Cada tabela deverd ter um cabecalho breve e tftulos das colunas deverSo, sempre que possfvel, ser abrev_iados. As tabelas
ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustrag3es. Casas decimais n5o significativas dever3o ser omitidas. Linhas horizontais
deverdo ser tragadas acima das tabelas, logo abaixo dos tftulos das colunas e abaixo da tabela. N¥o dever3o ser usadas linhas

verticais. Se necessdrio espagos entre as colunas deverdo ser usados ao invés de linhas verticais. AnotacSes nas tabelas dever3o ser
indicadas por asteriscos (*, * * * * * g assim por diante).

O conteddo total de ilustragBes e tabelas nfo devers exceder 1/4 do espago ocupado pelo artigo.
FORMULASE EQUACOES

Férmulas e equag@ies deverdo ser mantidas em um mfnimo e apresentadas quando possfvel em uma Unica linha:
{a +b) (x+y).
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PROVAS

O autor poderd receber uma prova do seu trabalho, e neste caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer
erro grafico que porventura exista. N3o serd facultado ao autor o direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderegadas para o Editor-Chefe sobre um artigo recentemente publicado serdo consideradas para publicacdo. A
carta deverd ser datilografada em espago duplo e ser concisa, no mdximo 500 palavras. A carta serd revisada pelo Editor de Sec¢ao
e serd sujeita a uma reducdo. Caso a carta seja aceita, uma cbpia serd enviada para o autor do artigo original e um convite seré4
feito para a sua resposta, a8 qual serd considerada para publicagdo em conjunto com a primeira carta.

OBSERVACAO

‘A ordem da publicagdo seguird a data de aprovacdo do trabalho, com excecdo dos casos em que o Editor-Chefe
considerar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.



