Parecer do Comitê de Ética em Pesquisa – CEP – UNIMEP

Comitê de Ética em Pesquisa – CEP-Unimep

28 / 01 / 2004      Prot. nº 83/03

PARECER

Título do Projeto de Pesquisa: Avaliação e treinamento físico de participantes do Centro de Qualidade de Vida da Universidade Metodista de Piracicaba

Pesquisador Responsável: 
Prof. Marcelo de Castro Cesar 

apresentado ao Comitê de Ética em Pesquisa para análise, segundo a Resolução CNS 196/96, do Conselho Nacional de Saúde, de 10/10/96, foi considerado:

[X]
Aprovado.

[  ]
Aprovado com recomendação, devendo o Pesquisador encaminhar as modificações sugeridas em anexo para complementação da análise do Projeto.

[  ]
Com pendência.

[  ]
Reprovado.

Análise e parecer do relator (com resumo do projeto):

Resumo: a pesquisa tem como objetivo realizar uma avaliação (clínica, qualidade de vida, ansiedade, cardiorrespiratória, força muscular, flexibilidade, ventilatória e medidas antropométricas, metabólicas e posturais) antes da realização do programa de atividade física e a cada oito semanas de treinamento no Centro de Qualidade de Vida da Unimep, para avaliar os efeitos do programa de atividade física na qualidade de vida dos praticantes. Participarão 1000 indivíduos, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos, incluindo idosos, saudáveis ou portadores de doenças crônicas, sendo excluídos os que apresentarem, no exame clínico, contra-indicações para a realização de exercícios físicos. Para a realização da pesquisa serão utilizados os recursos já existentes nos Laboratórios de Avaliação Antropométrica e do Esforço Físico e no Centro de Qualidade de Vida da Unimep.

Análise: o pesquisador possui currículo adequado para a realização da pesquisa. O projeto está bem elaborado e fundamentado. Os objetivos são claros e o item métodos apresenta todos os testes que serão utilizados na avaliação, explicados detalhadamente. 

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apresenta todos os itens de acordo com a Resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde.

O pesquisador respondeu adequadamente às diligências solicitadas no parecer anterior, referentes aos resultados esperados, à duração da pesquisa e a algumas informações relativas ao sujeito da pesquisa.

Parecer: com base nesta análise, consideramos este protocolo Aprovado. 

_____________________________

Prof. Dr. Gabriele Cornelli

            Coordenador do C.E.P.
