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RESUMO

Estudo de caso do tipo antes e depois andlisou a contribui¢do de um programa de ativida-
des motoras em meio aqudtico na coordenacdo corporal de adolescentes com deficiéncia
intelectual, com idade entre doze e quinze anos, que durante quatro meses participaram de
atividades em meio aqudtico. Antes, durante e apés a intervencdo, a coordenagdo corporal
deles foi avaliada com o teste KTK. A andlise estatistica foi por meio do teste ndo paramétrico
de Wilcoxon e software minitab |6. Houve melhora nas quatro tarefas do teste, mas sem
evolugdo estatisticamente significativa na coordenagdo corporal geral, pois o quociente motor
total de cada adolescente ficou muito abaixo do esperado para a idade cronolégica, mesmo
assim, a vivéncia contribuiu com a coordenacdo corporal dos participantes.
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INTRODUCAO

A participagdo de pessoas com deficiéncia em programas de atividades fisicas e
esportivas vem sendo cada vez mais estimulada, tanto em ambito mundial quanto em
ambito nacional. Entretanto, as especificidades e necessidades de desenvolvimento
dessas pessoas ainda € um desafio para a area da Educacio Fisica, que se esforca
para encontrar estratégias de ensino e formas de avaliar que consigam respeitar
as diferencas dos alunos e colaborem para a promogao do seu desenvolvimento
cognitivo, socioafetivo e motor, especialmente quando se trata de pessoas com
deficiéncia intelectual (D).

Neste estudo, a utilizagdo do termo deficiéncia intelectual deve-se a concor-
dancia com o movimento que no contexto mundial defende o seu uso, e ndo o de
“deficiéncia mental”, para se referir a essa populacao. Nesse sentido, (SASSAKI, 2005
apud LIMA, 2009) afirma que o termo “intelectual” & mais apropriado por ‘[...] referir-se
ao funcionamento do intelecto especificamente e ndo funcionamento da mente
como um todo”. De acordo com Lima (2009), em 1995 o simpdsio Deficiéncia
intelectual: programas, politicas e planejamento para o futuro, da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) alterou o termo deficiéncia mental por deficiéncia intelectual.
Isso ocorreu com o intuito de diferenciar mais claramente a deficiéncia intelectual
da doenca mental (quadros psiquitricos ndo necessariamente associados a deficit
intelectual). Em outubro de 2004 o termo “deficiéncia intelectual” é consagrado
com a “Declaracdo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual”.

Buscando explicitar aspectos relativos a essa deficiéncia, cabe destacar que
a Associacdo Americana de Retardo Mental (AAMR), em 2002, ainda utilizando
o termo ‘retardo mental”, o definiu como uma incapacidade caracterizada por
limitagdes significativas no funcionamento intelectual e comportamento adaptativo
expresso nas habilidades sociais, conceituais e praticas e que se origina antes dos
dezoito anos de idade (LUCKASSON et al., 2002 apud Almeida, 2004).

Segundo Almeida (2004), fatores ambientais, pessoais e necessidades de
suportes individualizados devem ser considerados ao se avaliar a incapacidade da
pessoa e, tendo como base as definicdes da AAMR, afirma que “O comportamento
adaptativo estd expresso em termos de habilidades adaptativas, conceitual e pratica
que as pessoas aprendem para funcionar no dia a dia de suas vidas” (ALMEIDA,
2004, p. 43). Na mesma linha de raciocinio da AAMR, a American Association on In-
tellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) afirmou em 2009, que a deficiéncia
intelectual (DI) caracteriza-se por limitagdes significativas tanto no funcionamento
intelectual como no comportamento adaptativo, influenciando a socializacdo e o
comportamento motor.
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Também Carvalho e Maciel (2003) entendem que essa deficiéncia é con-
siderada condicdo deficitaria, que envolve um conjunto de fatores, entre eles as
habilidades intelectuais, o comportamento adaptativo (conceitual, prético e social), a
participagdo comunitaria, interagdes e papéis sociais, condicdes etioldgicas e de sal-
de, aspectos contextuais, ambientais, culturais e as oportunidades de vida do sujeito.

Considerando que pessoas com DI, em geral, apresentam defasagens em
varias dreas de seu desenvolvimento, elas demandam estimulos adequados para
se desenvolverem e, na drea motora, uma de suas dificuldades diz respeito a coor-
denacdo corporal. A coordenacdo corporal € a interacdo harmoniosa e econémica
do sistema musculoesquelético, do sistema nervoso e do sistema sensorial com o
fim de produzir agdes motoras precisas e equilibradas e reagdes rapidas adaptadas
a situagdo, e exige adequada medida de forca que determina a amplitude e veloci-
dade do movimento; adequada selecao dos musculos que influenciam a condugao
e orientacdo do movimento e a capacidade de alternar rapidamente entre tensdo e
relaxagdo musculares (SCHILLING; KIPHARD, 1974 apud GORLA, 2003).

Ela ¢ influenciada pela captacdo de estimulos via mecanismos perceptivos, com
mudancas que intervém no exterior e pode, por um lado, dar lugar a atos motores
globalmente harmonizados e, por outro, executar movimentos visivelmente exces-
sivos ou entdo pobres e inexpressivos, os quais parecem exigir esforco, resultando
sempre em insucesso (PEREIRA et al., 1997).

A coordenagao corporal é reconhecida como um componente importante
do desenvolvimento de pessoas com deficiéncia intelectual e, segundo Gorla et al.
(2003), dada a crescente conscientizacdo da sua importancia no controle motor
durante o desenvolvimento humano, particularmente durante a fase de crescimento,
vem sendo tema de estudos, especialmente nas Ultimas décadas. O aumento do
interesse por essa area também € fruto do incremento da producio cientifica na area
da educacio fisica adaptada que vem ocorrendo desde os anos 1990 principalmente
com estudos voltados a compreender os beneficios de atividades motoras adaptadas
para as pessoas com deficiéncia.

Nesse contexto, uma modalidade bastante estudada é a natacdo, um dos
esportes mais complexos e que proporciona uma variedade de beneficios tanto para
individuos em geral como para pessoas com deficiéncia, devido aos seus beneficios e
as facilidades proporcionadas pela execucdo de movimentos com o corpo imerso na
agua (TSUTSUMI et al., 2004). Para esses autores, a natagdo desenvolve a coorde-
nagdo, a condigdo aerdbia, reduz a espasticidade e resulta em menos fadiga do que
outras atividades, trazendo grandes contribuicdes para o processo de reabilitagdo. As
atividades em meio aquético visam ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
sendo apontadas como um excelente meio de execucdo motora, favorecendo o

Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. 2, p. 369-381, abriljunho 2014 371



desenvolvimento global do individuo com deficiéncia. Segundo Jachinto (2005), o
principal objetivo da natacdo adaptada é promover atividades de forma ludica que
estimulem a aprendizagem de varios estilos de nadar e o desenvolvimento global de
acordo com as limitagdes, proporcionando uma interagao social, em que o sujeito
sinta-se atuante e participativo na sociedade. Segundo ela, os principais beneficios
dessa atividade centram-se em melhorar a aptidao fisica, a execucdo psicomotora
e o desenvolvimento social e psicoldgico, fortalecer o tonus muscular, elevar a
autoestima, aliviar a dor muscular e articular.

Lima (2008) constatou evolucao significativa nos comportamentos motores
adquiridos na agua e melhora no equilibrio dindmico em marcha para tras e na
velocidade em saltos alternados de uma crianca com deficiéncia visual, e que as
atividades de iniciagdo a aprendizagem da natagdo contribuiram para a promocao
da coordenacao corporal dela.

Apesar da contribuicdo desses estudos, eles ndo responderam a questdo
central deste trabalho: qual a contribuicdo de um programa de atividades motoras
aqudticas para adolescentes com deficiéncia intelectual?

Diante disso, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar a contribuicdo de um
programa de atividades em meio aquético na coordenacao corporal de adolescentes
com deficiéncia intelectual.

Mais especificamente, foram determinados:

e descrever o programa de atividades aquaticas para adolescentes com
deficiéncia intelectual, do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas
com Deficiéncia da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU).

e avaliara coordenacio corporal de adolescentes com deficiéncia inte-
lectual por meio da utilizagao do teste de coordenacao corporal KTK;

e identificar a contribuicdo da um programa de atividades motoras
aquaticas nas variaveis que constituem a coordenacao corporal, de
adolescentes com deficiéncia intelectual.

METODO

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso, do tipo antes e depois,
uma vez que foi realizada com um Unico grupo, previamente definido quanto as
suas caracteristicas fundamentais, e cujo instrumento para a coleta de dados serdo
realizados "pré” e “pés” e comparados posteriormente (TRIVINOS, 1987)
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SUJEITOS

Participaram da pesquisa, cinco adolescentes com deficiéncia intelectual com
idade entre doze e quinze anos que aguardavam vagas para ingressar no Programa
de Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD) da FAEFI/UFU. O critério
de inclusdo foi o fato de o sujeito ndo participar de nenhum outro programa de
exercicios fisicos durante a realizagdo da pesquisa.

INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizado o teste de coorde-
nagdo corporal KTK (KIPHARD; SCHILLING, 1974), que avalia a dimensao de
movimentos “dominio corporal geral” de acordo com os resultados da andlise de
fatores, que objetivam forte homogeneidade das tarefas do teste. O teste é compos-
to pelas seguintes tarefas: a) equilibrio dindmico para trés, que avalia a estabilidade
em marcha do equilibrio para tras sobre a trave; b) salto monopedal, que avalia a
coordenagao dos membros inferiores, energia dinamica e forca; ¢) salto lateral, que
avalia a velocidade em saltos alternados; e d) transferéncia sobre plataforma, que
avalia lateralidade e estruturacdo espago-temporal.

Foi utilizada também, folha de registro do planejamento do programa das
atividades em meio aquatico realizado pelos participantes, entre os meses agosto a
novembro de 201 |. Cabe destacar que o programa foi elaborado e aplicado por
académicos da disciplina Prética Pedagdgica em Educacdo Fisica Adaptada (PIPE 5)
do Curso de Graduacio Educagdo Fisica da UFU, sob a supervisiao de um professor
coordenador do PAPD.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O desenvolvimento da pesquisa teve inicio apds sua aprovagao pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFU (CEP/UFU) conforme protocolo
n®013/Il e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos respon-
saveis legais pelos participantes. Suas etapas transcorreram em conformidade ao que
preconiza a Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde e foram coerentes
com os principios éticos, que garantem a integridade fisica e emocional, a justica, a
privacidade, o sigilo, a autonomia e o bem-estar de todos os participantes.

A coleta de dados foi realizada em gindsio poliesportivo e piscina semiaquecida
da FAEFI/UFU, e constituiu-se das seguintes etapas: a) pré-teste; b) programa de
atividades motoras em meio aquatico; c) teste intermediario e d) pos-teste.
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a) Pré-teste

No pré-teste, com duracdo média de vinte minutos, avaliou-se a coorde-
nacao corporal dos participantes, mediante aplicacdo individual do teste KTK, em
gindsio poliesportivo.

b) Programa de atividades motoras em meio aquético

Apds a aplicacdo do pré-teste, entre os meses de agosto a novembro de
2011, os participantes realizaram atividades motoras em meio aqudtico, as quais
faziam parte do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD).
Foram duas aulas semanais, totalizando 3 | aulas, com duracio de cinquenta minutos
cada, em piscina medindo 25 metros de comprimento por doze metros de largura
e 130 centimetros de profundidade e temperatura em torno de 28°.

¢) Teste intermediario

O teste intermediario foi aplicado apds 16 aulas e nas mesmas condigoes
do pré -teste.

d) Pés- teste

Ao final daintervencdo, apds as 3 | aulas, foi reaplicado o mesmo instrumento
do pré-teste e nas mesmas condigoes.

ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos com a aplicacdo do teste KTK foram analisados estatisti-
camente e foram tratados a partir de procedimentos descritivos de média e desvio
padrdo, feitos tanto de forma individual como em grupo. Para verificar se houve
diferenca significativa foi utilizado o teste de Wilcoxon e o nivel de significancia
assumido foi de 0,05. O programa usado foi o software minitab |6.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos objetivos da pesquisa foi descrever o programa de atividades
aqudticas para adolescentes com deficiéncia intelectual, do Programa de Atividades
Fisicas para Pessoa com Deficiéncia (PAPD) da FAEFI/UFU. Segundo registros do
planejamento, inicialmente o programa foi realizado em grupo e foram trabalhadas
atividades de adaptacdo ao meio aquatico de forma recreativa visando melhorar a
interacdo entre os participantes e professores, e a promover o reconhecimento e
adaptagdo ao espaco das aulas.
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Na fase seguinte, em fungdo da especificidade das habilidades motoras de
cada aluno, foi necesséria maior individualizacao na realizacdo das tarefas que tinham
por objetivo desenvolver o controle corporal na dgua, tais como: respiracdo e
flutuacdo ventral e dorsal.

Em seguida, objetivando a obter dominio dos fundamentos técnicos da
nata¢do, foram aplicadas estratégias para o ensino e a aprendizagem da propulsao
de perna dos nados crawl e costas, sendo utilizados materiais como bola, prancha,
espaguete, tapete flutuador e colete flutuador cervical.

De acordo com o registro das contingéncias apresentadas no planejamento,
no inicio das aulas trés participantes (P, P3 e P5) demonstraram muito medo em
entrar na dgua, mas no decorrer das aulas foram os que apresentaram maiores
avancos na aquisicao das habilidades trabalhadas nas estratégias de ensino e, ao
término do programa de atividades motoras aquaticas, todos eles alcancaram os
objetivos estabelecidos no planejamento.

Os dados possibilitaram avaliar a coordenagao corporal geral dos adolescentes
com DI, decorrente da somatéria dos escores obtidos em cada uma das tarefas
do KTK, bem como comparar os valores de desempenho e o crescimento dos
resultados obtidos por meio da média entre as trés aplicacdes do teste, o que pos-
sibilitou, ainda, identificar, no decorrer da pesquisa, em quais tarefas os participantes
apresentavam maiores dificuldades.

Apesar de dois participantes (P2 e P5) terem desistido de continuar na pes-
quisa antes da aplicacdo do teste final, optou-se por registrar os resultados que os
mesmos obtiveram no pré-teste e no teste intermediario. Assim, verificando-se os
resultados gerais obtidos nestas duas aplicacoes do KTK, ambos tiveram melhora na
realizagdo das tarefas. A tabela | descreve os resultados apresentados no pré-teste,
teste intermediario e pds-teste de todos os participantes.

TABELA 1. Pontuagdo média, desvio padrao e teste de Wilcoxon
das tarefas entre pré-teste, teste intermedidrio e pds-teste.

TRANSFERENCIA SOBRE

EQUILIBRIO DINAMICO PARATRAS SALTO MONOPEDAL SALTO LATERAL PLATAFORMA
INTERM. POS PRE INTERM POS PRE INTERM. POS PRE INTERM. POS
53 56 71 27 31 28 54 57 63 38 44 65
27 28 1un 1n - 6 6 - 26 27 -
71 k3 8 39 46 26 45 52 57 48 70
37 37 43 10 10 10 36 39 37 36 3 40
5 73 58 - 42 a4 - 53 56 - 45 53 -
Média 52,2 50,2 65,67 258 284 21,33 388 a2 5233 386 45,4 56
7% 76% 100% 91% 100% 75% 8% 80% 100% 69% 81% 100%
19,72 2137 1361 859 17,01 13,89

Valor-p 0428 0,091 0,091 0,091 0.814 0963 0.05* 0,091 0211 0,089 0,091 0.2%

SR Pré e Teste Intermedidrio
3ol Pré teste e Pos Teste
U E e Teste Intermedidrio e Pés teste

Valores estatisticamente significativos em nivel de 0,05.
FONTE: RODRIGUES (201 1).
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De acordo com os dados da tabela |, e tendo como base a variagdo do
desvio padrdo e da média, os resultados mostraram que na tarefa de Equilibrio
dindmico para tras, as evidéncias indicam que o programa de atividade motora
aquadtica foi suficiente para melhorar o rendimento nos comportamentos motores
adquiridos na agua.

No salto monopedal verificou-se uma elevacao no valor-P no decorrer dos
testes, porém houve queda no quociente motor (QM) apresentado no pds-teste,
mesmo assim, estatisticamente este valor ainda assim nao & significativo (P > 0,05).

No salto lateral houve aumento significativo na pontuacdo média, que passou
de 38,8 para 52,33 (P0,05). Inicialmente este resultado tinha um teor estatisticamente
significativo, porém no decorrer do programa verificou-se um aumento do valor-P
Ainda assim, ndo é possivel considerar este resultado insignificante, visto que nao
foram realizados os testes finais com dois participantes (P2 e P5).

J& na tarefa de Transferéncia na Plataforma houve maior diferenca entre os
resultados apresentados pelos sujeitos e verificou-se aumento na pontuacio, porém
este ndo foi significativo (P > 0,05). De qualquer forma, ao observar os dados de
cada sujeito na referida tarefa, nota-se um aumento para a maioria dos participantes,
com excecdo de dois (P2 e P5) que ndo executaram o pds-teste.

A tabela 2 descreve os resultados do QM individual dos adolescentes que
participaram em todas as etapas da pesquisa e a média entre pré-teste, teste inter-
mediario e pds-teste.

TABELA 2. QM, média e desvio padrdo do QM entre pré,
intermediério e pds-teste de cada participante (P1, P3 e P4).

P1 P3 P4
PRE _ INTERM.  POS PRE  INTERM. POS PRE__ INTERM. POS
53 56 71 71 72 83 37 37 3
27 31 28 39 46 26 10 10 10
54 57 63 45 52 57 36 39 37
38 44 65 48 70 63 36 33 40
43 47 56,75 50,75 60 57,25 2975 29,75 32,5
1294 12,19 1947 14,01 12,9% 2361 1318 134 15,2

Wil coxon 10 10 9 10 7 4 2 6 5
Valor-P 0,05 0,05 0,101 0,05 0,292 0,708 0,67 0,091 0,211
LGS0 EE Pré e Teste Intermedidrio Equilbrio Dindmico para Tras

|80 S8 Pré teste e POs Teste Salto Monopedal
A Teste Intermedidrio e Pés teste Salto Lateral

Transferéncia Sobre Plataforma

Valores estatisticamente significativos em nivel de 0,05
FONTE: RODRIGUES (2011).
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O:s resultados da tabela 2 mostram que o participante |(P) obteve os me-
lhores resultados no decorrer dos testes, visto que iniciou o teste com um valor-P
significativo (P=0,05), considerando-se nivel de significancia P0,05. Para os partici-
pantes 3 e 4 houve melhora no QM, porém o valor-P ndo apresentou resultados
significativamente estatisticos.

A seguir, a tabela 3 descreve as classificagbes do teste de coordenacgdo cor-
poral KTK em termos de QM.

TABELA 3 - Classificacdo do teste de coordenagao corporal - KTK

131 -145 ALTO

116 - 130 BOM
86115 NORMAL
71-85 REGULAR
56 — 70 BAIXO

FONTE: Teste KTK (SCHILLING; KIPHARD, 1974)

A tabela 4 mostra os resultados do QM obtidos no pré-teste, teste inter-
medidrio e pds- teste.

Tabela 4 — Resultados e classificacdo do quociente motor (QM)
obtidos no pré-teste, teste intermediario e pos-teste.

1 60 BAIXO 65 BAIXO 75 REGULAR
2 40 BAIXO 42 BAIXO - -

3 68 BAIXO 78 REGULAR 75 REGULAR
4 47 BAIXO 47 BAIXO 49 BAIXO

5 51 BAIXO 71 REGULAR - -

FONTE: RODRIGUES (2011).

De acordo com a tabela 4, e tendo como referéncia os valores do teste KTK
apresentados na Tabela 3, houve aumento nos resultados gerais dos participantes | e
3. Mesmo ndo realizando o pds-teste, foi possivel observar melhora na classificagdo
do participante 5, que passou de baixo para regular.
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Ao relacionar estes dados com os j& descritos sobre o desempenho dos
participantes no programa de atividade motora aqudtica, nota-se que os mesmos
sujeitos que apresentaram avanco nos resultados do quociente motor (QM) foram
os que alcancaram os objetivos propostos no programa.

Quando classificados de acordo com os valores de referéncia do teste KTK
descritos na tabela 3, verifica-se que o QM da maioria dos participantes foi clas-
sificado como baixo e, em relagdo ao esperado para a idade do individuo, o QM
total foi muito baixo.

Estes resultados apresentam a mesma tendéncia observada em outros
estudos que avaliaram a coordenacgdo corporal de pessoas com DI antes e apds
outras atividades motoras que ndo inclulam aquelas realizadas em meio aquatico,
como os de Gorla (2001), que trabalhou com um programa de educacéo fisica
especffico; Silva e Ferreira (2001), que desenvolveram um programa diferenciado
de atividades e Santos et al. (1999), que realizaram a intervencdo com pratica de
ginastica olimpica. Esses autores concluiram que a aplicagdo de um programa dife-
renciado de atividades fisicas produziu melhora significativa no desenvolvimento da
coordenacao motora dos participantes.

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve por objetivo analisar a contribuicdo de um programa de
atividades motoras em meio aquatico na coordenacido corporal de adolescentes
com deficiéncia intelectual.

Mancini, et al. (2003) afirma que pessoas com DI demonstram atraso no
processo de aquisicio e desenvolvimento de habilidades motoras. Sendo assim,
elas necessitam de maior tempo para vivenciar essas atividades para obter maior
dominio corporal. Para Hernandez (1997, p.22), pessoas com DI apresentam um
desenvolvimento psicomotor mais lento, com a presenca de altera¢des do controle
motor, na eficiéncia motora, equilibrio, coordenacio e esquema corporal.

Dada as caracteristicas pessoais e a diversidade das dificuldades dos participan-
tes, ndo é facil identificar com precisdo as medidas dentro do programa de atividade
motora aqudtica para melhorar as habilidades motoras das pessoas com deficiéncia
intelectual, bem como os testes que deveriam ser aplicados.

Nesta pesquisa, nas etapas (pré-teste, teste intermedidrio e pds-teste) em
termos estatisticos, notou-se pequenas melhoras na realizagdo das tarefas que
compdem o KTK, porém, ndo houve evolucdo estatisticamente significativa na
coordenagio corporal dos adolescentes com deficiéncia intelectual.

O fato de apenas dois participantes terem avangado na classificacdo da coor-
denacdo corporal geral, passando de baixo para regular, aponta a necessidade de
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se ampliar o periodo de intervencdo do programa de atividades motoras em meio
aquaético, pois o tempo de participacdo nas atividades foi insuficiente para promover
mudangcas nas habilidades motoras dos individuos, e isso pode ter contribuido para
que os participantes ndo avancassem na classificacao geral das tarefas do teste KTK.

Considerando que, em geral, adolescentes com DI apresentam atrasos
no desenvolvimento motor e nas tarefas de coordenacdo corporal, reafirma-se a
importancia da vivéncia em atividades motoras aquéticas como meio auxiliar para
promover o seu desenvolvimento, pois, como discutido nos resultados, ha evidén-
cias de que esse tipo de vivéncia pode contribuir com a coordenagdo corporal de
adolescentes com deficiéncia intelectual.

Aquatic Activities in Motor Coordination
Body for Teens with Intellectual Disabilities

ABSTRACT: Case study type before and after analyzed the contribution of a motor activities
program on aquatic coordinating body for adolescents with intellectual disabilities, aged
between twelve and fifteen, four months participated in activities in water. Before, during
and after the intervention their body coordination was assessed with the KTK test. Statistical
analysis was by means of the nonparametric Wilcoxon and software minitab 16. There was
improvement in the four tasks of the test, but no statistically significant changes in general body
coordination as the total motor quotient of each adolescent was much lower than expected for
their chronological age, yet the experience contributed to the coordination body of participants.
KEYWORDS: Intellectual Disability; Swimming; Teenagers; Body Coordination.

Actividades acudticas en la coordinacién motora
corporal para adolescentes con discapacidad intelectual

RESUMEN: Caso tipo de estudio antes y después de andlizar la contribucién de un programa
de actividades de motor en el érgano de coordinacién acudtico para los adolescentes con
discapacidad intelectual, con edades comprendidas entre los doce y quince afos, cuatro meses
participaron en las actividades en el agua. Antes, durante y después de la intervencion se
evalud su coordinacién corporal con la prueba KTK. El andlisis estadistico se realizé mediante la
prueba no paramétrica de Wilcoxon'y el software Minitab | 6. Hubo una mejora en las cuatro
tareas de la prueba, pero no hay cambios estadisticamente significativos en la coordinacion
general del cuerpo como el cociente total de motor de cada adolescente fue mucho menor
de lo esperado para su edad cronolégica, sin embargo, la experiencia ha contribuido al érgano
de coordinacién de los participantes.

PALABRAS CLAVE: Discapacidad intelectual; la natacién; adolescentes; coordinacién del cuerpo.

Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. 2, p. 369-381, abriljunho 2014 379



REFERENCIAS

ALMEIDA, M. A. Apresentacdes e andlise das definicdes de deficiéncia mental propostas
pela AAMR- Associagdo Americana de Retardo Mental de 1908 a 2002. Revista de Educagdo
PUC- Campinas, Campinas, n. 16, p.33-48, jun. 2004.

AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES.
Definition of Intellectual Disability. Washington, 2009. Disponivel em: <http:/vww.aamr.org/
content_|00.cfm?naviD=2>. Acesso em: 20 set. 2010.

CARVALHO, E. N. S; MACIEL, D. M. A. Nova Concepcio de deficiéncia mental segundo
a American Association on Mental Retardation- AAMR : sistema 2002. Temas em Psicologia
da SBP, Ribeirdo Preto, v. I'l, n. 2, p.147-156, 2003.

GORLA, J. I. Coordenagdo motora de portadores de deficiente mental: avaliacdo e intervencdo.
2001. 147 f. Dissertacdo (Mestrado em Atividade Fisica e Adaptagdo) — Faculdade de Educacdo
Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001 .

GORLA, J. I. et al. Motor coordination of individuals with intellectual disability: evaluation and
intervention. Revista Digital, Buenos Aires, ano 9, n. 63, ago. 2003. Disponivel em: <http://
www.eddeportes.com/efd63/motor.htm>. Acesso em: 20 set. 2010.

HERNANDEZ, M. R et al. Actividad fisica adaptada: El juego y los alumnos com discapacidad.
Barcelona: Editorial Paidotribo, 1997.

JACHINTO, R. Natacdo adaptada para criancas com necessidades especiais. Natal, 2005.
Disponivel em: < http://www.natal.rm.gov.br/sme/paginas/cme/natacao.doc>. Acesso em:
16 jan. 2010.

LIMA, S. R. Escolarizagdo da pessoa com deficiéncia intelectual: terminalidade especifica e
expectativas familiares. 2009. 179 f. Tese (Doutorado em Educagdo Especial) — Faculdade
de Educagdo Fisica, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos, 2009.

LIMA, S. R.; ALMEIDA, M. A. Iniciagéo a aprendizagem da natacio e a coordenacao corporal
de uma crianca com deficiéncia visual. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas,
v. 29,n. 2, p. 57-58, jan. 2008.

MANCINI, M. C. et al. Comparagdo do desenvolvimento funcional de criangas portadoras
de Sindrome de Down e criangas com o desenvolvimento normal com 2 e 5 anos de idade.
Arquivos de Neuro-Psiquiatria, Sdo Paulo, v.61, n.2B, p. 409-415, jun. 2003.

PEREIRA, VR et al. Privagdo ambiental e insuficiéncias no controle motor e aprendizagem.
Pesquisa inédita. Material ndo publicado, cedido pelo primeiro autor. Coimbra: Universidade
de Coimbra, 1997.

RODRIGUES, M. N. Contribuicdo de atividades motoras aqudticas na coordenagdo corporal
de adolescentes com deficiéncia intelectual. 201 | . Trabalho de Conclusdo de curso. Faculdade
de Educacdo Fisica, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 201 1.

380 Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. 2, p. 369-381, abril/junho 2014



SANTOS, W. et al. A influéncia da ginastica olimpica na coordenacdo motora de criangas
portadoras de deficiéncia mental. In: Il Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Educagdo
Especial, 1999, Londrina. Anais... Londrina, UEL, 1999, p.324.

SCHILLING, F; KIPHARD, E. ]. Kérperkoordinationstest fiir kinder, KTK. Weinheim: Beltz Test
Gmbh, 1974.

SILVA, D. R; FERREIRA, |. S. Interveng¢des na educagdo fisica em criangas com sindrome de
down. Revista da Educagdo Fisica/UEM. Maringd, v.12, n.|, p. 69-76, | sem. 2001.

TSUTSUMI, O. et al. Os beneficios da natagdo adaptada em individuos com lesées neu-
rolégicas. Revista Neurociéncias, Sdo Paulo, v.12, n. 2: 1-8, 2004. Disponivel em: <http://
www.unifesp.br/dneuro/neurociencias/vol 1 2_2/natacao.html>. Acesso em: 17 jan. 201 1.

Recebido em: 3 ago. 2012
Aprovado em: 5 maio 2013

Endereco para correspondéncia:
Marilia Naves Rodrigues

Rua Olegério Maciel, 543, apto. 902
Bairro: Centro

Uberlandia-MG

CEP: 38400-084

Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. 2, p. 369-381, abriljunho 2014 381



