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Projeto de Pesquisa: “Avaliacdo do consumo energético e de nutrientes obtidos
através de inquérito alimentar e dispéndio energético medido com agua duplamente

marcada em atletas pré-adolescentes do Distrito Federal, uma pesquisa de
validacéo “.

Pesquisador Responsavel : Dr® Julia Aparecida Devide Nogueira

Instituicao: Faculdade de Ciéncias da Saude /UNB/DF

Area Tematica Especial : Pesquisa com cooperagao estrangeira

Objetivos

Primario: avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares de atletas
adolescentes do DF

Secundarios:

« desenvolver banco de dados para avaliagado das condigdes nutricionais e

antropométricas de adolescentes envolvidos no treinamento de atividades fisicas;

» fornecer informagdes mais conclusivas a respeito do dispéndio energético de
atletas adolescentes;

« validar métodos de inquérito alimentar para esta populagao,

+ estimar equacgbes preditivas para o calculo do gasto energéetico para
adolescentes em treinamento.

Sumario
O estudo sera descritivo na primeira etapa; observacional pois, se refere a pesquisa

de situagdes ocorrentes envolvendo a aplicagdo de questionarios, realizagao de

inquéritos alimentares medicéo de dados antropométricos nos atletas.

Na segunda etapa o estudo sera experimental, envolvendo a administracéo de agua
duplamente marcada a uma sub amostra da populagédo estudada.

Amostra: 200 atletas adolescentes de diversas modalidades esportivas com idade

entre 11 e 14 anos( treinamento engajado, definido como gasto de 6 horas ou mais




Cont. Parecer CONEP n°477/03

semanais na pratica da modalidade).
Cerca de 10% da amostra inicial na segunda etapa

Critérios de Inclusao e exclusado: adequados
Metodologia: Na segunda etapa, os atletas deverao ingerir uma quantia de agua

duplamente marcada e coletar urina por um periodo que pode variar de 07 a 14 dias.

Os frascos serao enviados para analise e calculo em Londres.

Termo de Consentimento Livre Esclarecido: Em linguagem clara e acessivel,

atendeu as solicitacoes do comité de ética estando adequado a Resolugao 196/96.

Orcamento Detalhado: Para a primeira etapa o estudo nao tem apoio financeiro
especifico, além de recursos proprios e bolsa CNPqg. Para a segunda etapa devera
receber apoio da IAEA que fornecera a quantidade de agua necessaria. E a etapa
relativa a aplicagcao da agua duplamente marcada sera realizada em conjunto com a
Universidade de Cambridge Inglaterra, tendo como parceiro Dr. Andy Coward chefe

do laboratorio de is6topos estaveis da unidade de pesquisa do Medical Research
Center- England.

Cronograma e curriculos do pesquisador e do orientador apresentados.

As informagées enviadas atendem aos aspectos fundamentais das Resolugoes CNS
196/96 e 292/99, sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos;

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP da instituigcao
supracitada.

Diante do exposto, a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, de
acordo com as atribuicoes definidas na Res. CNS 196/96, manifesta — se pela
aprovacao do projeto de pesquisa proposto.

Situagao : Projeto aprovado.
Brasilia, 27 de marco de 2003
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WILLIAM SAAD HOSSNE
Coordenador da CONEP/CNS/MS




