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RESUMO

A prdtica tem sido tradicionalmente estruturada de forma constante ou variada. Alguns estudos
recentes tém demonstrado a importdncia da prdtica constante na formagdo de uma estrutura
do movimento e da prdtica variada na melhora da capacidade de parametrizacdo. O presente
estudo investigou a combinagdo de trés diferentes regimes de prdtica (constante, blocos e
aleatério) na aquisicGo de uma habilidade motora. Os resultados mostraram similaridade
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entre os grupos no teste, mas a andlise intra-grupo sugere a superioridade do grupo CBA
nas medidas de erro relativo e variabilidade de erro relativo, uma vez que apenas este grupo
apresentou reducdo nestas medidas do primeiro para o Ultimo bloco da fase de aquisi¢do e
manuten¢do deste desempenho nos testes.

PALAVRAS-CHAVE: Estrutura de prdtica; combinagdo de prdtica; estrutura de movimento;
aprendizagem motora.

INTRODUCAO

Aprendizagem motora € considerada como mudangas relativamente perma-
nentes no comportamento motor, conforme experiéncias anteriores, ocorrida em
virtude da prética e inferida por meio de desempenho (BENDA, 2006, MAGILL,
2000). Schmidt e Wrisberg (2001) também concebem a aprendizagem como
mudangas internas relativamente permanentes, mas acrescentam que ela resulta
da prética e feedback. Para que essas mudangas caracterizem um processo de
aprendizagem deve resultar em melhora de desempenho relativamente duradoura.

A qualidade e velocidade de aprendizagem motora podem ser beneficiadas
por fatores frequentemente manipulados no processo ensino-aprendizagem de
habilidades motoras. Dentre tais fatores podem ser citados o conhecimento de
resultados, demonstracdo, estabelecimento de metas, além de pratica, a qual tem
sido reconhecida como um dos mais relevantes (SCHMIDT; WRISBERG, 2001).
De acordo com Lage (2005), a préatica tem um papel fundamental na aquisicdo
do comportamento habilidoso, que apresenta como caracteristicas marcantes a
consisténcia e a flexibilidade. Através de uma série de ensaios durante a prética, o
aprendiz tem a oportunidade de experimentar alternativas na busca de solucdes para
um determinado problema motor. A realizacdo desse processo o leva a selecionar
as respostas mais adequadas para cada problema motor apresentado. A busca pela
selecao de respostas adequadas, através da pratica, leva ao ganho de experiéncia,
o que auxilia o aprendiz a executar as habilidades que apresentem elementos per-
ceptivos, motores e cognitivos similares, em contextos futuros. Enfim, a pratica ndo
é a repeticdo da solucdo de um problema motor, mas sim a repeticao do processo
de solucionar problemas motores (BERNSTEIN, 1967; TANI, 1999).

Assim, a forma como a prética é estruturada é fundamental para um apren-
dizado mais eficiente (LAl et al., 2000; LAGE et al., 2007; MEIRA Jr et al., 2001;
UGRINOWITSCH; MANOEL, 1996). A literatura sobre estruturacdo de prética
tem proposto diferentes formas de estruturar a pratica (LEE; MAGILL, 1983; MA-
GILL; HALL, 1990; SHEA; MORGAN, 1979;). Tais formas sdo denominadas como
constante, blocos, seriada e aleatéria (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). A prética
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constante refere-se a execugao de uma Unica habilidade dentro de uma sesséo de
pratica (AAAAAAAAA), enquanto a prética por blocos ocorre, quando ha a repeti-
¢do da execugdo de uma determinada habilidade, para entao, se iniciar a proxima
(AAAABBBBCCCC); e pritica aleatdria que se refere a apresentacao da habilidade
sem uma ordem de execucio especifica, apresentando baixa previsibilidade (BACA-
CBCABCAB). Estudos tém demonstrado que a prética variada € mais efetiva que a
pratica constante (BARREIROS, 1992; MARGOLIS; CHRISTINA, 1981; MOXLEY,
1979). Mais especificamente, as estruturas de pratica aleatdria e seriada tém sido
apontadas como mais efetivas que a préatica por blocos na aprendizagem de habilida-
des motoras (LEE; MAGILL, 1983, 1985; SHEA; MORGAN, 1979; SHEA; ZIMMY,
1983). Por outro lado, resultados opostos também foram encontrados, em que a
superioridade da prética variada sobre a constante foi questionada (KERR, 1982,
1986; LAI; SHEA, 1998; SHEA et al., 2001; VAN ROSSUM, 1990), bem como
da prética aleatdria ou seriada sobre a pratica em blocos (DEL REY et al. 1983a).

Em virtude de tal controvérsia alguns estudos testaram a efetividade da pra-
tica constante e tém demonstrado evidéncias que tal estrutura de pratica pode ser
importante nos estagios iniciais de aprendizagem, por resultar na formacdo de uma
estrutura de movimento mais efetiva, quando comparada as préticas em blocos,
seriada e aleatéria (CORREA et al., 2010; LAl SHEA, 1998; LAl et al., 2000; LAGE
et al., 2007; SHEA et al., 2001). Diante destas evidéncias alguns estudos testaram
a combinacio de diferentes estruturas de pratica, com o objetivo de investigar qual
delas resultaria em uma aprendizagem mais efetiva (CORREA et al., 2010; LAGE
et al.,2007; LAl et al., 2000). Os resultados destes estudos demonstraram que
a combinagdo de prética constante seguida pela aleatéria ou pratica por blocos
resultaram em melhor desempenho nos testes de retencdo e transferéncia. Tais
achados sugerem inicialmente a formacdo de uma estrutura de movimento para
a posterior melhora da capacidade de parametrizacdo do aprendiz (LAGE et al.,
2007; LAl et al, 2000).

De acordo com Lage et al. (2007), diferentes interacdes entre as estruturas
de prética podem levar a diferentes resultados, portanto diferentes combinacoes
devem ser testadas, com o objetivo de melhor entender seus reais efeitos sobre a
aprendizagem de habilidades motoras. Por exemplo, no estudo realizado por Shea
etal. (2001) a prética em blocos resultou no aprendizado de PMG (programa motor
generalizado — estrutura do movimento), enquanto no estudo realizado por Lage
etal. (2007), a prética por blocos realizada apds a pratica constante contribuiu para
a melhora da capacidade de parametrizacao dos aprendizes. Talvez tais resultados
possam ser explicados em conjunto ao considerar que a pratica por blocos possui
tanto as caracterfsticas de previsibilidade por repeticao consecutiva de uma mesma
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tarefa quanto o efeito de interferéncia contextual, mesmo que em um nivel consi-
derado mais baixo.

A literatura sobre estruturacdo de préatica tem sugerido uma combinagao que
inicie com estruturas de pratica com maior consisténcia de tentativa para tentativa
seguida por estruturas de pratica com maior variabilidade de tentativa para tentativa
(GIUFFRIDA; SHEA; FAIRBROTHER, 2002; LAGE et al., 2007; LAl et al., 2000;
SHEAetal., 2001). Embora muito conhecimento acerca de estrutura de pratica tenha
sido produzido nestes Ultimos trinta e trés anos (LAGE et al., 201 1), poucos estudos
tém investigado a combinacdo de estruturas de prética na aquisicdo de habilidades
motoras. Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da combinagdo
de diferentes estruturas de pratica na aquisicio de uma habilidade motora seriada.

METODO
AMOSTRA

Participaram deste estudo 78 universitarios voluntarios, que se autodeclara-
ram destros, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 35 anos (idade média M
= 24,5 anos, DP = 3,4 anos, sem experiéncia na tarefa. O estudo seguiu todas as
normas éticas e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
(ETIC 268-10).

INSTRUMENTO E TAREFA

O instrumento utilizado foi similar ao usado por Lai e Shea (1998), Lai et al.
(2000) e Lage et al. (2007) em seus respectivos estudos. O aparelho é composto
por um teclado numérico, um microcomputador e um software especialmente
desenvolvido para o controle da tarefa e armazenamento dos dados. A tarefa foi
digitar teclas em sequéncia especifica (2, 8, 6, 4) em um teclado numérico com o
dedo indicador da méo direita, com metas temporais definidas: tempo relativo entre
asteclas (22,2%, 44,4% e 33,3% do tempo absoluto); e tempo absoluto (700, 900
ou | 100 ms.) conforme o grupo experimental. A tarefa permitiu verificar a aquisicio
de padrdo espago-temporal com medidas especfficas de parametros e PMG.

DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Os voluntarios foram distribuidos aleatoriamente em seis grupos de pratica
combinada: |) constante-blocos-aleatério (CBA), 2) constante-aleatdrio-blocos
(CAB), 3) blocos-constante-aleatério (BCA), 4) blocos-aleatério-constante (BAC),
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5) aleatdrio-constante-blocos (ACB), 6) aleatério-blocos-constante (ABC). As metas
temporais quanto ao tempo absoluto praticados nas estruturas de praticas em blocos
e aleatdria foram de 700, 900 e |. 100 ms. Na estrutura de prética constante foram
realizadas 30 tentativas da tarefa com a meta temporal de 900 ms. Na estrutura
de prética por blocos foram realizadas dez tentativas consecutivas de cada uma das
metas temporais na ordem 700, 900 e | 100 ms totalizando trinta tentativas. Na
estrutura de pratica aleatdria os voluntarios realizaram a tarefa sem uma ordem de
apresentacao especifica das trés metas temporais, apresentando uma baixa previsi-
bilidade. Todos os participantes praticaram 90 tentativas na fase de aquisicdo, com
um intervalo de trés minutos apés cada 30 tentativas, para a mudanca da sequéncia
de apresentacdo da tarefa no software. Os seis grupos de prética receberam 100%
de conhecimento de resultados (CR) sobre o tempo absoluto e tempo relativo na
fase de aquisicdo. Vinte e quatro horas apds o fim da fase de aquisicdo, os parti-
cipantes de cada grupo realizaram um teste de transferéncia. O teste constou de
10 tentativas de prética da tarefa com um tempo absoluto de [.300 ms., distinto
daqueles praticados na fase de aquisicdo, sem fornecimento de CR.

PROCEDIMENTOS

A coleta de dados foi realizada individualmente em uma sala especifica para
essafinalidade. Todos os participantes leram e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Foram fornecidas instrugcdes verbais e uma demonstragdo sobre
a tarefa e as formas de fornecimento de CR disponibilizadas pelo software. Assen-
tados confortavelmente em frente ao microcomputador, os participantes ajustaram
o monitor de video e o teclado aos seus critérios. A informacdo sobre os tempos
relativos esteve disposta durante toda a fase de aquisi¢do na tela do microcomputador
e ao inicio de cada tentativa a informacado sobre o tempo alvo total era disponibi-
lizada para os participantes. Na primeira fase do experimento, fase de aquisicao, a
tarefa consistiu em realizar uma sequéncia de movimentos, digitando os nimeros
2, 8, 6 e 4 de um teclado numérico em meta temporal para tempo absoluto (700,
900 e 1.100 ms.) e tempo relativo entre as teclas (22,2% de 2 para 8, 44,4% de
8 para 6 e 33,3% de 6 para 4) (FIGURA |). Apds o sinal “VAI", apresentado na
tela do computador pelo software, a sequéncia a ser digitada foi realizada. Ao final,
o CR fornecido na tela continha as seguintes informacdes: tempo total absoluto,
erro percentual de cada um dos trés tempos relativos e o somatério do erro total
relativo. Apds cada 30 tentativas de prética, o programa de controle da tarefa era
automaticamente encerrado, resultando em trés minutos de repouso, até que o
software fosse novamente executado com uma nova estrutura de pratica.
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FIGURA | — Teclado numérico

RESULTADOS

Os dados foram organizados em blocos de dez tentativas, formando nove
blocos na fase de aquisicao (bloco | a bloco 9) e um bloco no teste de transferéncia
(TT). Os resultados foram analisados em termos de erro relativo e erro absoluto na
fase de aquisicio e teste de transferéncia. O desvio padrao destes erros foi utilizado
como medida de variabilidade dos grupos.

Foi utilizada uma ANOVA one-way (6 grupos) no primeiro bloco da fase de
aquisigdo, para realizar uma andlise inter-grupos, com o intuito de verificar se todos
0s grupos iniciaram na mesma condi¢ao de desempenho. Foi também realizada uma
ANOVA one-way (6 grupos) para a andlise inter-grupos no teste de transferéncia.
Para a andlise do comportamento individual de cada grupo ao longo dos blocos de
tentativas na fase de aquisicdo e no teste de transferéncia foi utilizada a ANOVA
one-way (10 blocos). O teste Post Hoc de Tukey foi utilizado quando necessario para
localizar as possiveis diferencas para um risco de erro alfa de 5%. No que tange as
andlises intra-grupo, somente serdo relatados os resultados daqueles grupos que
apresentarem o comportamento esperado, no caso, erro mais alto do primeiro
bloco de tentativas da fase de aquisicdo em relacdo aos blocos finais da fase de
aquisicao e ao teste de transferéncia, além de similaridade entre os blocos finais da
fase de aquisicdo e o teste de transferéncia.
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ERRO RELATIVO (ER)

Uma Anova one-way (6 grupos) foi aplicada no primeiro bloco da fase de
aquisicdo e nao verificou diferenca significante entre os grupos [F(5, 72)=1,04,
p=0,4]. Outra Anova one-way (6 grupos) foi utilizada para avaliar o nivel de erro
relativo dos seis grupos experimentais no teste de transferéncia (FIGURA 2). Os
resultados indicaram que ndo houve diferencas significantes entre os grupos [F(5,
72)=2,08, p=0,08]. Seis andlises Anova one-way (10 blocos) foram utilizadas para
cada um dos seis grupos experimentais. Os resultados mostraram que apenas os
grupos de pratica CBA e BAC apresentaram o comportamento esperado. A Anova
indicou diferenca significativa entre blocos no CBA [F (9,120)=2,11, p=0,03] e
no BAC[F (9, 120)=3,73, p<0,001]. O teste Post Hoc de Tukey indicou que em
ambos os grupos o bloco | apresentou maior nivel de erro que o bloco 9 e o teste
de transferéncia (p<<0,05), assim como nao foram observadas diferencas entre os
blocos finais de tentativas da fase de aquisicdo e o teste de transferéncia. Portanto,
nestes grupos, o teste de transferéncia manteve o desempenho apresentado na
fase de aquisicdo.
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Gréfico | — Média do erro relativo na fase de aquisicao e
teste de transferéncia em blocos de dez tentativas
ERRO ABSOLUTO (EA)

Uma Anova one-way (6 grupos) foi aplicada no primeiro bloco da fase de
aquisicdo e ndo encontrou diferenca significante entre os grupos [F(5, 72)=1,53,
p=0,19]. Outra Anova one-way (6 grupos) foi utilizada para avaliar o nivel de erro
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absoluto dos seis grupos experimentais no teste de transferéncia. Os resultados ndo
registraram diferencas significantes entre os grupos [F(5, 72)= 1,61, p=0,2]. Seis
analises Anova one-way (10 blocos) foram utilizadas para cada um dos seis grupos
experimentais. Os resultados ndo mostraram desempenho superior do teste de
transferéncia sobre o primeiro bloco de tentativas da fase de aquisicio em nenhum
dos grupos experimentais (FIGURA 3).
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Griéfico 2 — Média do erro absoluto na fase de aquisi¢ao
e teste de transferéncia em blocos de dez tentativas

DESVIO PADRAO DO ERRO RELATIVO

Uma Anova one-way (6 grupos) foi aplicada no primeiro bloco da fase de
aquisicdo e ndo encontrou diferenca significante entre os grupos [F(5, 72)=1,11,
p=0,36]. Uma Anova one way (6 grupos) foi utilizada para avaliar a variabilidade
do erro relativo dos seis grupos experimentais no teste de transferéncia. Os resul-
tados também indicaram que ndo houve diferencas significantes entre os grupos
[F(5, 72)=1,94, p=0,1]. Seis andlises Anova one-way (10 blocos) foram utilizadas
para cada um dos seis grupos experimentais. Os resultados mostraram que apenas
o grupo CBA apresentou o comportamento esperado, com diferencas significativa
entre blocos [F (9,120) = 6,18, p=0,001]. O teste Post Hoc de Tukey indicou que
o bloco | apresentou maior nivel de erro que o bloco 9 e o teste de transferéncia
(FIGURA 4). Assim, o teste de transferéncia manteve o desempenho apresentado
na fase de aquisicao neste grupo.
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Gréfico 3 — Média do desvio-padrdo do erro relativo na fase de
aquisicdo e teste de transferéncia em blocos de dez tentativas

DESVIO PADRAO DO ERRO ABSOLUTO

Uma Anova one-way (6 blocos) foi aplicada no primeiro bloco da fase de aqui-
sicdo e registrou diferenca significativa entre os grupos [F(5, 72)=2,89, p=0,019].
O teste de Tukey indicou que o grupo BCA foi mais consistente que o grupo ACB
(p=0,047). Tal resultado ndo surpreende porque o primeiro bloco do grupo BCA
(dez tentativas) apresentou apenas o desempenho de um mesmo tempo absoluto
enquanto que o grupo ACB executou trés diferentes tempos absolutos resultando
em maior variabilidade do erro absoluto. Uma Anova one-way (6 grupos) foi utilizada
para avaliar a variabilidade do erro relativo dos seis grupos experimentais no teste de
transferéncia. Os resultados indicaram que ndo houve diferencas significantes entre
os grupos [F(5, 72)=0,78, p=0,6]. Seis andlises Anova one-way (|0 blocos) foram
utilizadas para cada um dos seis grupos experimentais. Os resultados ndo mostraram
desempenho superior do teste de transferéncia sobre o primeiro bloco de tentativas
da fase de aquisicio em nenhum dos grupos experimentais (GRAFICO 4).
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Gréfico 4 — Média do desvio-padrao do erro absoluto na fase
de aquisi¢do e teste de transferéncia em blocos de dez tentativas

DISCUSSAO

Tendo como objetivo verificar os efeitos da combinacio de diferentes estru-
turas de prética na aquisicio de habilidades motoras, o presente estudo analisou seis
grupos experimentais com sequéncias distintas de pratica. Os resultados mostraram
similaridade do desempenho dos grupos no teste.

Nas quatro medidas de comportamento analisadas, observou-se similaridade
entre os grupos no teste. Tais achados ndo corroboram os encontrados por Lai et
al. (2000) e Lage et al. (2007). Nestes estudos, os grupos que foram compostos
pela combinagdo iniciada pela estrutura pratica constante seguida por uma estrutura
de prética que forneceu maior variabilidade de tentativa para tentativa obtiveram
melhor desempenho de timing relativo e tempo absoluto nos testes, quando com-
parado aos outros grupos. Por exemplo, em Lai et al. (2000), o grupo de prética
combinada constante-aleatério apresentou melhor desempenho de timing relativo
e tempo absoluto que os demais grupos nos testes. Os resultados de Lage et al.
(2007) demonstraram que os grupos de combinacado de pratica constante-aleatério
e constante-blocos apresentaram melhor desempenho nos testes nas medidas de
timing relativo e tempo absoluto.

Considerando que nos dois estudos citados anteriormente uma combinacdo
iniciada pela prética constante (maior consisténcia entre tentativas) seguida por outra
estrutura de prética variada (maior variabilidade entre tentativas) resultou em um
melhor desempenho nos testes, uma combinagdo de pratica constante-blocos-

Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Floriandpolis, v. 36, n. 2, supl., p. S758-S773, abr./jun. 2014 S767



-aleatéria poderia se destacar frente a outras combinagdes. Tal combinagdo ofereceria
consisténcia no inicio da prética, com a gradativa introdugao da variabilidade, até
chegar a um nivel mais alto de variabilidade na Ultima etapa da fase de aquisicado. No
entanto, estudos que investigaram combinacio de préatica (LAGE et al., 2007; LA|
etal., 2000) utilizaram apenas duas estruturas de pratica e aquelas combinages que
seguiram o sentido da consisténcia para a variabilidade resultaram em desempenho
superior nas medidas de erro relativo e absoluto nos testes.

Todavia, outra interpretacio dos resultados encontrados sugere algumas
pistas a serem seguidas. A andlise intra-grupo teve como objetivo verificar se
houve diferengas entre o primeiro bloco de tentativas e os blocos finais da fase de
aquisicao, entre o primeiro bloco de tentativas e o teste de transferéncia, como
também a manutencao do desempenho obtido no final da fase de aquisicio com o
desempenho do teste. Um comportamento tipico do processo de aprendizagem
motora e observado nas curvas de desempenho € o erro mais alto nos primeiros
contatos com a tarefa, sua reducdo ao longo da prética e a manutencao deste
resultado no teste (MAGILL, 2000; SCHMIDT; LEE, 1999). Do mesmo modo,
espera-se que o resultado do teste, além de ser semelhante ao final da fase de
aquisicao, apresente-se superior ao inicio da pratica. Assim, mesmo considerando
que todos os grupos tiveram mesmo desempenho no teste, aqueles grupos que por
ventura apresentassem um comportamento de reducao do erro do primeiro para
os blocos finais e teste, com a similaridade entre final da aquisicao e teste devem
ser destacados perante os demais. Tal comportamento foi observado pelos grupos
CBA e BAC no erro relativo, e pelo grupo CBA no desvio padrao do erro relativo.
Esses resultados sugerem comportamento diferenciado, especialmente do grupo
CBA em relacdo aos demais grupos, que ndo mostraram este comportamento
tipico de aprendizagem motora.

Ao se considerar esta tendéncia, os resultados encontrados estariam em
conformidade com os encontrados por Corréa et al. (2010), Lai et al. (2000) e Lage
et al. (2007). Esses indicios sugerem um importante papel da pratica constante no
inicio da aprendizagem, que parece ter promovido a aprendizagem de um padrao
de timing relativo. Ao confrontar a posicdo da pratica constante com os resultados
do presente estudo, uma transicao mais gradativa de um regime de préatica que
enfatiza a consisténcia de desempenho até um regime de pratica que tem menor
previsibilidade parece ser benéfica em comparagao a outras formas de combinago.
Tais indicios estariam em consonancia com outros estudos, que demonstraram
que as estruturas de pratica constante (LAI; SHEA, 1998; SHEA et al., 2001) e
por blocos (SHEA et al., 2001) foram mais efetivas para a aprendizagem de um
padrao de timing relativo. A partir dos achados, os autores conclufram que a pratica
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constante conduz a um aprendizado mais efetivo de PMG que a pratica em blocos
ou aleatdria, o que demonstra a importancia da pratica constante para a aquisicao
inicial da estrutura do padrdo de movimento. Eles sugerem a prética constante no
inicio da aprendizagem para uma posterior variagdo da tarefa, o que pode resultar
em aquisicao mais efetiva da habilidade motora.

No entanto, os achados do presente estudo apoiam parcialmente as con-
clusdes de Lage et al. (2007), Lai et al. (2000) e Shea et al. (2001), porque o grupo
CBA ndo apresentou um comportamento que sugerisse a aprendizagem do tempo
absoluto, ou seja, a parametrizagdo da habilidade motora. Os resultados entdo
encontrados demonstraram que a pratica aleatéria localizada ao final do continuum
constante-blocos-aleatério ndo foi suficiente para que o grupo CBA alcancasse a
aprendizagem de um padrdo de tempo absoluto, o que representaria uma melhora
na capacidade de parametrizacdo do aprendiz. Tal afirmacio se justifica porque a
interferéncia presente na estrutura de prética por blocos ndo parece ter sido suficiente
para auxiliar a melhora da capacidade de parametrizacao dos aprendizes. Tal dedugao
pode ser apoiada pelos achados de Shea et al. (2001), que demonstraram que as
estruturas de prética constante e por blocos apresentaram melhores desempenhos
de timing relativo que a estrutura de pratica aleatdria nos testes.

Uma possivel explicagdo para tal resultado pode ser a proporcio entre a
quantidade de tentativas das estruturas de pratica que fornecem maior consisténcia
entre as tentativas de prética e a que oferece maior variabilidade (CORREA et al.,
2006; SANTOS et al.,, 2009). Mesmo considerando que todos os grupos apresen-
taram a mesma propor¢ao, a pratica em blocos ndo parece ter contribuido para a
parametrizacdo. Logo, a combinacido constante-blocos no inicio da aprendizagem
parece ter contribuido mais para a aprendizagem do PMG, resultando apenas 33%
de prética aleatdria para a parametrizagao, o que nao pareceu ser suficiente. No
grupo CBA, de um total de 90 tentativas realizadas na sessao de prética, 66% sao
executadas de forma constante seguida por blocos, o que resulta em um maior
nlmero de tentativas sendo realizadas através de estruturas de préticas que forne-
cem maior consisténcia entre as tentativas. Maior consisténcia pode ter levado a
aprendizagem do PMG, diferente do que foi observado nos demais grupos, porém
nao permitiu melhor capacidade de parametrizacao.

Outra possivel explicacdo para o fato de a estrutura de préatica por blocos
parecer ndo ter contribuido juntamente com a prética aleatdria para o aprendizado
de tempo absoluto pode estar na forma como ela foi organizada. Na estrutura de
prética por blocos foram realizadas dez tentativas consecutivas de uma tarefa para
depois o proximo bloco de dez tentativas das outras tarefas. A determinagdo do
ndmero de tentativas de cada bloco teve como base alguns dos estudos classicos
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sobre Interferéncia Contextual (SHEA; MORGAN, 1979; DEL REY, 1982; DEL REY
etal., 1983; DEL REY etal., 1987; DEL REY, 1989; LEE; MAGILL, 1983; SEKYIA
et al,, 1994; SEKYIA; MAGILL; ANDERSON, 1996). Nestes estudos, a definicao
do nlimero de tentativas a cada bloco ¢é realizada através da divisio do nimero total
de tentativas pela quantidade de estruturas de pratica.

Provavelmente essa forma de organizar a pratica por blocos, que resulta num
maior nimero de repeticdes consecutivas da mesma tarefa, pode ter gerado menos
variabilidade, o que nao contribuiu para o aprendizado de tempo absoluto. Diante
disto, futuros estudos sobre combinacdo de pratica podem manipular a estrutura
de prética por blocos com um menor nimero de repeti¢des consecutivas de uma
mesma tarefa, com o objetivo de gerar maior variabilidade para contribuir juntamente
com a pratica aleatédria na melhor parametrizacdo do movimento.

CONCLUSAO

O:s resultados ndo demonstraram diferencas entre os grupos, quando analisa-
dos em conjunto, na fase de aquisicao e teste de transferéncia. Entretanto, quando
os grupos foram analisados separadamente, os resultados sugerem tendéncia de
superioridade do grupo CBA nas medidas de timing relativo e variabilidade de timing
relativo. Tais indicios sugerem que as estruturas de pratica constante e por blocos
realizadas antes da aleatéria parecem ser importantes para o aprendizado de PMG.
Uma vez que o presente estudo sugere apenas uma tendéncia de superioridade
do grupo CBA, sugere-se que mais estudos combinando as trés estruturas de
pratica (constante, blocos e aleatdria) sio necessarios para em busca de resultados
suficientemente robustos que permitam conclusdes mais claras.

Effect the of Combination of Different Practice
Schedules on Acquisition of Motor Skills

ABSTRACT: Practice has been performed in constant, blocked, serial, and random schedules.
A superiority of varied practice over constant practice has been suggested. It has recently been
observed the importance of constant practice on the formation of a movement structure and
the importance of random practice on the learning of parameters specification. The present
study investigated the combination of three different practice schedules (constant, blocked,
and random) on motor skills acquisition. The results showed similarities among groups, but
they still suggested tendency of superiority of the CBA group in the measures of relative error
and variability of relative error. since that only this group showed a decreasing in two measures
from the first to the last block trials of acquisition phase and it maintained this performance
in the test.

KEYWORDS: Practice schedule; Combination of practice; Movement structure; motor learning.
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Efecto de la combinacién de diferentes tipos de
practica para la adquisicién de habilidades motoras

RESUMEN: La prdctica ha sido estructurada de manera constante o variable. Algunos estudios
recientes han demostrado la importancia de la prdctica constante en la formacién de una
estructura del movimiento y la prdctica variada en la mejora de la capacidad de agjuste. El
presente estudio, investiga la combinacion de los tres diferentes tipos de prdctica (constante,
bloques y aleatoria) en el aprendizaje de una habilidad motriz. Los resultados muestran una
semejanza entre los grupos, sin embargo sugiere la superioridad del grupo CBA en las medidas
de error relativo y variabilidad relativa, ya que sélo este grupo mostré una reduccién de estas
medidas de la primera a la dltima etapa de bloque de adquisicién y mantenimiento de este
rendimiento en las pruebas.

PALABRAS CLAVES: Estructura de la prdctica; combinacién de la prdctica; estructura de
circulacién; aprendizaje motora.
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