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RESUMO

O estudo objetiva compreender a prdtica pedagégica inclusiva experimentada pelos professores
de Educacdo Fisica na escola em uma agdo de formacdo continuada. A pesquisa foi redlizada
no periodo de agosto a dezembro de 201 |, no LAEFA/CEFD/UFES, com trés horas presenciais
e trés ndo presenciais, totalizando |5 encontros, envolvendo a participacdo de oito professores
de Educacdo Fisica. Teve por base os pressupostos da pesquisa-acdo critico-colaborativa,
utilizando como instrumentos e procedimentos de coleta de dados a audiogravacdo, o didrio
de campo e a entrevista narrativa. Os professores registraram consideracées significativas que
sustentam mudangas incrementais em sua atividade docente e transformagdo na concepgdo
e atitude em relacdo as prdticas de incluséo.
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INTRODUCAO

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentarem. O respeito a diversidade nos conclama a perceber
que todos somos diferentes “[...] e, portanto, a aprendizagem deve ajustar-se as
necessidades de cada crianca” (CHICON, 2004, p. 43).

A luta para que as pessoas com deficiéncia contem com as mesmas condi¢oes
educacionais que o conjunto da populacdo tem, como referéncia, dentre outras,
a Declaracio dos Direitos do Homem, de 1948, na qual se afirma que “[...] todo
homem tem direito a instrugdo” (art. XXVI). Esse direito foi reafirmado com a
proclamagdo da Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes (1975), com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) e com a Declaracado Mundial sobre
Educacio para Todos (1990).

A Declaracdo de Salamanca, resultante da Conferéncia Mundial sobre Ne-
cessidades Educativas Especiais: acesso e qualidade, realizada de 7 a 10 de junho
de 1994, na Espanha, referencia “[...] o principio da [inclusdo e pauta-se] [...] no
reconhecimento das necessidades de acao para conseguir ‘escolas para todos’, isto
é, instituicdes que incluam todo mundo, reconhecam as diferencas, promovam a
aprendizagem e atendam as necessidades de cada um”.

O movimento pela educacio inclusiva tem gerado reacdes na esfera edu-
cacional: duvidas, questionamentos, debates, contando com a participagdo de
profissionais dvidos por orientacdo e informagdes. Enfim, o que fazer? Como fazer?
Séo as questoes de ordem.

Essa nova tendéncia inclusivista, no cenario politico educacional brasileiro, tem
deixado os dirigentes educacionais confusos diante da obrigacdo de ter que trabalhar,
NO MesMo espaco e tempo, com criancas que apresentam as mais diferentes formas
de habilidades, capacidades, comportamentos e histérias de vida.

As pesquisas na drea educacional e da Educagdo Fisica em particular (JESUS,
2006, CRUZ, 2008; CHICON, 2005) revelam que os professores regentes e os
de Educacio Fisica, de maneira geral, dizem “ndo estar preparados” para atuar com
criangas que apresentam deficiéncia no mesmo espaco-tempo, apesar de acredita-
rem nos méritos da inclusdo. Também apontam a ndo materializacdo das politicas
publicas na realidade socioeducacional e a desinformacdo como um empecilho
para que haja agdes pedagdgicas mais condizentes com os fundamentos de uma
educacao inclusiva.

Nesse sentido, evidencia-se, no sistema educacional como um todo, a
necessidade de investimento em acdes de formacao continuada de professores,

S816 Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. 2, supl., p. S815-5829, abr./jun. 2014



possibilitando o aprimoramento de sua pratica pedagdgica. Cabe salientar que
nao estamos falando de cursos que se distanciam da realidade dos profissionais da
escola, mas sim daqueles que procuram se aproximar dessa realidade, trabalhando
em parceria com os professores, numa perspectiva de pesquisa-acao, isto é, de
mergulhar no cotidiano dos sujeitos e junto com eles ir buscando os meios de
resolver os problemas que emergem no dia a dia. Essa segunda alternativa consiste
no cerne desta pesquisa.

A nosso ver, sdo as escolas e os professores organizados nas suas respectivas
instituicdes que podem decidir quais sdo os melhores meios, métodos e formas
de assegurar um processo de formacdo continuada para os seus profissionais e,
a partir disso, pensar, dentro dos principios da educacao inclusiva, o que pode
ser interessante para que a escola, juntamente com o professor, promovam um
ensino de qualidade que garanta ao aluno a acessibilidade ao conjunto de conhe-
cimentos oferecido.

Em frente ao desafio de buscar acdes de formacao continuada que vao ao
encontro das necessidades dos profissionais de Educacio Fisica, organizamos esta
pesquisa a partir da seguinte questdo norteadora: como os professores de Educa-
cdo Fisica tém experimentado o desafio da inclusdo em suas préticas pedagdgicas?

Estudos, como os realizados por Chicon (2005), Nascimento (2012), Bracht
etal. (2003), Cruz (2008), Jesus (2006), vém apontando na direcdo da organizacdo
de programas de formacao continuada que envolvam os profissionais de Educacao
e de Educacao Fisica no estudo e reflexao sobre sua propria prética, como bastante
promissores na mudanca qualitativa da acdo docente, em detrimento de propostas
que envolvam os profissionais em curso de formacido desconectados da pratica
pedagdgica, como modelos baseados na racionalidade técnica ou instrumental, que
privilegiam o conhecimento tacito e utilitario.

Sendo assim, é nossa aposta, nesta pesquisa, compreender a pratica peda-
gbgica inclusiva experimentada pelos professores de Educacdo Fisica na escola, por
meio de suas narrativas, em uma agao de formacao continuada.

A seguir, apresentaremos os caminhos percorridos para o desenvolvimento da
pesquisa, identificando o locus, os participantes e os instrumentos de coleta de dados.

CAMINHOS TRILHADOS

Para o campo da educagdo, as pesquisas de natureza qualitativa conferem
uma orientacao direcionada ao processo educacional que acreditamos ser uma
referéncia no sentido de contribuir para a mudanga de atitudes, de situacdes, de
praticas, de condicdes, em relagdo ao contexto investigado.
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Nossa investigacdo! se respalda na pesquisa-a¢do critico-colaborativa quando
promove os espagos de pesquisa como locais de transformacao e ressignificagio de
saberes e praticas, como espago de aproximagao entre as instituicdes formadoras
e os espacos de atuacao dos profissionais, promovendo o didlogo, a resolucao
de situacdes-problema que emergem do cotidiano de forma critico-colaborativa
(BARBIER, 2007).

Para compor o grupo de participantes do estudo, foi organizado um projeto
de extensdo intitulado Formacdo Continuada de Professores de Educagdo Fisica para
a Educagdo Inclusiva, com o objetivo de originar um grupo de estudo, que deno-
minamos Grupo Operativo de Formacdo (GOF), em que professores interessados
em incrementar sua pratica pedagdgica narrassem suas dificuldades, problematicas
e a¢bes de sucesso, na intencao de gerar questdes reflexivas fomentadoras de um
debate coletivo. O grupo foi constituido por oito educadores, de ambos os sexos,
com idades entre 25 e 56 anos, que lecionavam em escolas publicas da Rede Mu-
nicipal de Ensino de Cariacica/ES, que tinham vinculo de trabalho efetivo e atuavam
com alunos com deficiéncia em suas turmas.

A formacao continuada foi desenvolvida no laboratério de Educacao Fisica
Adaptada,? no periodo de agosto a dezembro de 201 |, em um encontro presencial
semanal, com trés horas de duracio (das | 8h30min as 2 1h30min) e trés horas nao
presenciais para estudo (leitura de textos indicados, elaboracio de planos etc.),
totalizando |15 encontros, com carga horaria final de 90h.

Para a realizagao desta pesquisa, utilizamos como instrumentos e procedimen-
tos de coleta de dados, os seguintes recursos técnicos: audiogravacao (narrativa),
didrio de campo e entrevista narrativa.

Audiogravacio — as narrativas dos professores participantes da pesquisa
foram capturadas durante todo o processo da acdo de formagéo (15 encontros),
por meio do uso de um gravador de 4udio (tipo MP4) e transcritas na semana entre
um encontro e outro, pelos trés bolsistas participantes da pesquisa, o professor
colaborador e mais sete outros bolsistas e voluntarios de extensao do Laefa.

Entrevista narrativa — para a realizacdo das entrevistas com os professores
participantes do GOF, utilizamos o recurso da entrevista narrativa. Por meio de
esquemas autogeradores, procuramos identificar a percepcao dos/as professores/as

I Cumpre-nos informar que o Projeto de Pesquisa n°. 146/1 |, referente ao nosso estudo, foi devidamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Ufes, no dia 31-8-201 |, em conformidade com a Resolucéo n® 196/1996,
que versa sobre pesquisa com seres humanos. Cabe informar ainda, que no corpo deste texto, usamos nomes
ficticios para designar os professores participantes do estudo e a letra inicial do nome dos alunos citados.

2. Laboratério de Educacéo Fisica Adaptada, Centro de Educagao Fisica e Desporto, Universidade Federal do Espirito
Santo (LAEFA/CEFD/UFES).
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sobre o processo de formacio continuada experimentado por eles no GOF: seus
anseios, expectativas, experiéncia de formacao, descobertas.

Diério de campo — trata-se de um instrumento de uso pessoal, utilizado
para acompanhar e registrar, em um caderno, dados referentes aos acontecimentos
gerais que ocorriam durante a acao de formagao.

Os dados foram organizados com base na técnica de andlise de contetidos
(BARDIN, 2002), no entanto, por se tratar de dados subjetivos e singulares, optamos
por proceder com uma andlise interpretativa das informagdes. Como resultado da
andlise dos dados, desenvolvemos o seguinte eixo tematico: autismo e suas impli-
cacgdes no processo de inclusdo nas aulas de Educacio Fisica.

AUTISMO E SUAS IMPLICACOES NO PROCESSO DE INCLUSAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA.

Nos encontros semanais do GOF tivemos a oportunidade de nos aproxi-
mar das diversas realidades que os professores traziam em suas narrativas e dos
diferentes contextos vivenciados por eles. Contextos estes que compdem uma
rede de ensino, como tantas outras no Brasil, que concentram peculiaridades e
particularidades (positivas ou negativas) que, muitas vezes, desafiam os professores
na complexa tarefa de educar.

O contexto das oito escolas publicas da rede municipal de educacdo de Ca-
riacica que passamos a conhecer, por meio das narrativas dos professores do GOFR
permitiu-nos entender como acontece a organizagdo dessas unidades de ensino
em frente ao processo de inclusdo de alunos com deficiéncia naqueles espagos de
aprendizagem.

Em nossas conversas no GOF, a questdo da inclusdo se fazia presente a
todo encontro. Em suas narrativas, os professores identificaram casos de criancas
hiperativas, de defasagem idade-série, violéncia na escola, autismo, entre outros.
Mas os casos de alunos com autismo?® é que foram identificados por todos como
0s que se constituem como um desafio a acdo docente na atualidade, tendo em
vista que, com o processo de inclusdo, esses alunos estdo na maioria das escolas
da rede municipal de Cariacica, segundo os professores, e apresentam peculiari-
dades, como déficit na interagdo social, alteracdo de comportamento, dificuldade
de comunicagdo, restricao de interesses, entre outras caracteristicas, que tornam
ainda mais complexa a intervenc¢ao educacional com eles.

3. O autismo ¢ classificado como um transtorno global do desenvolvimento (TGD). Trata-se de um distrbio nas
interagdes sociais reciprocas que costuma se manifestar nos primeiros cinco anos de vida. Caracteriza-se por
padrdes de comunicagdo estereotipados e repetitivos, assim como pelo estreitamento nos interesses e nas
atividades (ORRU, 2009).
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Com essa convicgao, o autismo se constituiu como tema disparador de nossos
estudos, reflexdes e acdes, para pensar os processos de inclusao com todos os alunos
na esola, tenham eles deficiéncia ou ndo. Partimos do pressuposto de que todas as
criangas sao capazes de aprender e que esse aprendizado sé ocorre em intera¢do,
mediado por pessoas mais experientes de seus lacos de relacao. Acreditamos que,
mudando as condi¢des e circunstancias ambientais e sociais, é possivel que esses
alunos tenham avangos que nao ocorreriam de outro modo.

Com essa decisdao, tomamos o caso narrado pela professora Regina (que
veremos na sequéncia) como referéncia para orientarmos nosso olhar critico para
a prética pedagdgica inclusiva de alunos com autismo nas aulas de Educacdo Fisica.

CONTEXTUALIZANDO O CASO: TRACOS DA NARRATIVA DA
PROFESSORA REGINA

No segundo encontro, a professora Regina expde toda a anglstia que vem
sofrendo ao ter que lidar com a questao da educacio inclusiva em seu ambiente de
trabalho. Elafaz deniincias de uma realidade que precisa ser revisitada e transformada,
mas também de potencialidades que necessitam ser enaltecidas e cultivadas. Entre
as incertezas, dividas e medos, deposita a esperanca de melhor compreender a
questdo ao participar do GOF, deixando transparecer, em sua narrativa, a crenca
de que, no processo de formacdo critico-colaborativa, alguma luz iluminara o seu
saber-fazer. Segue sua narrativa:

[...] uma escola com seis turmas de manhd, seis turmas a tarde, mas tenho a sorte, como o
colega, de ter uma administracdo esplendorosa. Jd vamos fazer oito anos com essa direcdo
e uma escola extremamente comprometida, deliciosa de trabalhar e estou vindo aqui pela
angustia, talvez como alguns de vocés, que é o completo desconhecimento do que fazer |[...].
S6 de [alunos com] laudo [médico] Id, de manhd e a tarde, eu trabalho de manhd e a tarde,
sdo sete [alunos] com laudo numa escola tdo pequenininha e, sem laudo, mais um monte.
Talvez por ser uma administracdo tdo boa, alguns pais se sintam seguros de colocar os filhos.
Acho que a Secretaria também acha, porque, ao invés de cobrar que todas as escolas também
tenham uma boa administracdo, é mais fdcil colocar aquele aluno com problema [de aprender nos
moldes convencionais] na escola que é garantidamente comprometida. Isso é muito complicado,
a escola acaba ficando sobrecarregada. Entdo, todo aluno com problema é “jogado Ia” [...].

A gente pensa assim que essa Secretaria é terrivel, ela bota todo mundo Id, mas, gragas a
Deus, de certa forma, um desespero nosso, mas eles estdo ali, sdo acolhidos, tém um respeito.
Tive um ano de experiéncia na Apae de Cariacica, acho que em 1993, [...] mas, ainda
assim, tenho completo desconhecimento, completamente perdida, ndo sei o que fazer, ndo
sei nem por onde comecar. O mdximo que a gente pode ser é carinhoso com esses alunos
[...] (REGINA, 4-7-2011).
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Afrase “Entdo, todo aluno com problema é ‘jogado Id"" representa, em nossa
interpretacdo, um desabafo da professora Regina em relacao as condicdes em que
o aluno é encaminhado pela Secretaria de Educacao a escola, no sentido de que
ndo hd uma preocupacao e acgao efetiva da Secretaria ao encaminhar o aluno com
deficiéncia a uma escola, de prové-la com informagdes e recursos materiais e hu-
manos de apoio, com elaboracdo de proposta pedagdgica que possa responder as
necessidades educacionais desse aluno, deixando a escola e, na maioria das vezes, o
professor sozinho na busca de encontrar os meios de educa-lo. Isso € muito ruim,
pois sabemos que, para fazer educacio inclusiva, é preciso muito mais que inserir
0 aluno com deficiéncia em uma turma; € preciso, em muitos casos, de mudancas
arquitetonicas, apoios de profissionais especializados, trabalho multiprofissional,
recursos tecnoldgicos especificos para cada caso, enfim, de investimento financeiro
e de recursos humanos.

Ao sinalizar o “desespero” préprio e dos profissionais da escola em relacio
a dificuldade de desenvolver projetos pedagdgicos para os alunos com deficiéncia,
a professora reconhece a importancia do acolhimento desses alunos no espaco
escolar como um direito de todo ser humano. Em suas palavras: “[...] mas eles
estdo dali, sdo acolhidos, ha um respeito”.

Pensamos que o aluno com NEEs nao vai para a escola para um dia ser
incluido; ele vai porque tem o direito de estar na escola, direito que é garantido
a todo cidaddo. Nao estamos dizendo que é facil fazé-lo. Continuamos a afirmar
que o processo é dificultoso para o sistema educativo, mas também é para o aluno
incluido (CHICON; MENIDES; SA, 201 1).

Na narrativa da professora, intrigou-nos o fato de ja ter exercido trabalho
na Apae (1993), no atendimento educacional de criancas, jovens e adultos com
deficiéncia intelectual, ter cursado uma disciplina de Educacdo Fisica Adaptada em
sua graduagao, ja estar ha 20 anos atuando na escola e, mesmo assim, considerar-se
“[...] completamente perdida, néo sei o que fazer, ndo sei nem por onde comecar[...]".
Talvez a professora esteja nos falando de diferentes situacoes:

a) um alerta de que, em pleno ano de 201 |, com mais de uma década da
Declaracdo de Salamanca (1994) e da Lei n® 9.394/96 (LDB), parece
estranho que os professores continuem demonstrando “despreparo” e se
mostrem dvidos por informacao e orientacio em relacdo ao seu saber-fazer
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica (o que esta
acontecendo?! Onde estdo os apoios e resultados dos cursos de formacao
continuada realizados pelo sistema de ensino?);

b) com o tempo de servico, podemos entrar em uma “zona de conforto”,
na qual, consciente ou inconscientemente, ndo nos colocamos dispostos a
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buscar, ainovar e enfrentar os problemas do processo ensino-aprendizagem
com entusiasmo e interesse, acomodando-nos e aceitando as coisas como
sdo e estdo;

) refere-se a necessidade de um processo de formacao continuada sistematizado
e constante, que mantenha e provoque o interesse do professor em estudar,
preocupado com uma formacao humana ampla (SEVERINO, 2010; CRUZ
JUNIOR, 2010; ADORNO, 201 1) que extrapole o conhecimento técnico-
-instrumental e ofereca outras formas de conhecimento aos profissionais da
educagao, como filosofia, educacao estética, arte, musica, teatro, cinema etc.;

d) lembra que a prética docente exercida na Apae poderia ter sido predomi-
nantemente empirica, com pouco embasamento tedrico, o que dificultaria
sua transposicdo para o ambiente escolar, local onde encontra condicoes e
proposta pedagdgica diferenciada e o professor precisa lidar com os casos
de alunos com deficiéncia e ndo deficientes interagindo no mesmo espago-
-tempo, quando, na Apae, a acdo docente envolvia, muitas vezes, trabalhos
individualizados e em pequenos grupos (dez alunos no méaximo) e com alunos
que apresentam caracteristicas comportamentais e de aprendizagem seme-
lhantes. Além disso, poderia ter desenvolvido a crenca de que o problema
da ndo aprendizagem tem causa no aluno e Nao nos processos educacionais;

e) enfim, fala-nos da necessidade de investimento publico na “satide” do siste-
ma de ensino, na valorizacao do profissional, na melhoria das condi¢des de
trabalho, na participagdo da familia no processo educacional, na formacao
continuada etc.

No fundo, acreditamos que a professora Regina quer nos dizer que a pratica
pedagdgica inclusiva € complexa, requer atitude de acolhimento, busca de conceitos
e procedimentos mais adequados, estudo e enfrentamento individual e coletivo.
Nao tem receita pronta, cada caso € um caso. Por isso, precisamos ter paciéncia,
compromisso, confianca em nosso trabalho, perseveranca, ousadia e nos desafiarmos
dia a dia a encontrar a melhor maneira de educar a todos.

Para realizar trabalhos na perspectiva da inclusao, precisamos desenvolver a
crenga no potencial humano. Portanto, essa sensagao de impoténcia apresentada pela
professora Regina ndo ocorre somente com ela, quando falamos sobre a questao
da inclusdo de alunos com deficiéncia na escola, pelo contréario, permeia a todos
aqueles que escolheram a carreira docente, atingindo, inclusive, aqueles com mais
tempo de experiéncia. O que precisa ficar claro é que nossa angUstia, sensacao de
impoténcia, ndo pode nos paralisar, mas nos desafiar a ir a luta, investir na formagéao
desse novo ser humano.
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Desse modo, em educagdo, os insucessos tém que incomodar, mas nao
imobilizar a agao docente. Devem ser tomados como um elemento de reflexao
para a agdo (BRACHT et al., 2003).

Em continuidade a sua narrativa, a professora Regina apresenta o caso dos
dois alunos autistas que se encontravam matriculados em suas turmas. De acordo
com seu relato, eram dois irmaos, M. e L., ambos de sexo masculino; com idade
de dez e doze anos, respectivamente, fazendo uso de medicamento controlado e,
quando ndo eram medicados, ficavam mais agitados; ndo apresentavam comuni-
cacdo oral. Além deles, havia uma irma de oito anos (ndo deficiente), que também
estava matriculada na escola, na turma do 3° ano. Os dois estudavam no turno
matutino, em turmas diferentes. M. no 4° ano e L. no 5° ano, ambas as turmas
com até 25 alunos. M. comecou a estudar na escola em 2010. Ja comecava a se
relacionar com os colegas e a realizar rabiscos no caderno. Era mais sociavel. O
aluno L. ingressou na escolaem 201 | e apresentava comportamento mais arredio,
de dificil interagdo. Em momentos de crise nervosa, precisava ser contido, pois po-
dia machucar alguém. Além disso, L. causava maior preocupagao aos profissionais
da escola porque costumava abaixar o calcdo, se masturbar e bater na estagiaria,
quando ela tentava lhe impor limites, lembrando que aquela era uma escola com
atendimento estudantil de 1 ao 5° ano. Dizia: “Entdo, estd todo mundo tdo perdido
e tdo desorientado que ndo sabe lidar com essa situacdo, ndo sé eu mais todo mundo”
(REGINA, 17-8-2011). Ambos os alunos eram acompanhados na sala de aula por
uma estagiaria de Pedagogia que tomava conta deles.

Amae se separou do marido e migrou do Paré para o Espirito Santo, receben-
do pensdo apenas de um dos filhos. Como tinha que trabalhar, no turno vespertino
os filhos eram deixados sob os cuidados da avé.

Segundo a professora, na escola ndo era desenvolvido nenhum tipo de
proposta pedagdgica em relacdo a eles: “[...] eles ficam o tempo inteiro pela escola.
Ou estdo no pdtio ou estdo no refeitério” (REGINA, 17-8-2011). No contraturno da
escola, foi aberto um servico de atendimento educacional especializado, mas a mae
ndo tinha disponibilidade de tempo para levar os filhos.

Na Educacio Fisica, ficavam a margem da aula, perambulando pelo patio,
sem que houvesse intervencao pedagdgica por parte da professora: “Eu nunca nem
tentei [trabalhar com eles] para te falar a verdade” (REGINA, 17-8-2011). Em uma
de suas falas, a professora assim descreveu a situagao:

[Na escola] [...] existe o carinho, mas existe ainda o medo de ndo saber o que fazer, como
agir. Como eu vou dar qualidade, como eu vou dar conhecimento na drea de Educagdo Fisica
para o menino, se eu ndo sei lidar com ele? Como a professora de sala de aula vai passar o
conhecimento, se ela ndo sabe como lidar com ele [...].
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[...] Também ndo posso negar que, quando os dois autistas ndo vdo a escola, ndo é um dalivio,
porque eles briggm e gritam o tempo inteiro [...] (REGINA, 10-8-2011).

A situacio descrita pela professora Regina, com certeza, ndo se circunscreve
somente ao seu ambiente escolar, € comum a muitas escolas em nosso pais e é re-
veladora do quanto os professores e alunos com determinados tipos de deficiéncia e
transtornos globais do desenvolvimento (autismo, por exemplo) sdo vitimas e sofrem
no processo educacional. Os primeiros pela dificuldade em ensinar a pessoas com
caracteristicas tdo peculiares: “[...] nessa escola, de manhd, os professores sdo muito
inteirados, tem busca, eles querem. Néo é porque ndo querem, é porque ndo sabem
mesmo. Néo é porque estdo sem vontade, é porque estd todo mundo perdido [deso-
rientado]” (REGINA, 17-8-2011), e os segundos por ndo terem suas necessidades
educacionais respondidas e, em muitos casos, sao ignorados em sua presencialidade.

A nosso ver, isso € fruto de um sistema educacional perverso, que nao faz o
investimento material e humano necessario para desenvolver a dignidade humana,
nesse caso, dos profissionais da educacio e dos alunos. Fazer educacdo inclusiva
requer vontade politica e investimentos pesados em recursos humanos e materiais.
Nota-se a caréncia dos profissionais por condicdes de trabalho que |hes garantam
um processo de formacdo humana amplo (SEVERINO, 2010; CRUZ JUNIOR,
2010; ADORNO, 201 1), para que exercam sua funcao civilizatéria tendo o ser
humano como fim em si mesmo.

Nesse sentido, Névoa (2010) chama a atencio para o papel social da escola,
indicando trés provocagoes.

Por isso, quero deixar trés alertas que sdo, na verdade, trés provocacdes. A escola deve
atender aos problemas sociais? Sim. A escola deve favorecer as dimensdes ltdicas? Sim.
A escola deve promover as identidades culturais e os lacos afectivos? Sim. Mas estes trés
gestos sdo meios para que a escola cumpra a sua missao. E quando os meios sao transfor-
mados em fins, a escola perde a razao de ser (p. 13).

[E prossegue em sua andlise, concluindo] Porque atende a um conjunto de solicitagdes, sem
dlvida importantes, mas ndo foca a sua atencdo no conhecimento e nas aprendizagens,
que devem ser o nlcleo central do trabalho escolar e dos processos de inclusao (p. 14).

E aqui cabe ainda um outro alerta. No contexto educacional inclusivo, em
que o aluno com deficiéncia é deixado a “mercé de simesmo” pelos profissionais da
escola, sem que haja uma proposta pedagdgica sistematizada e orientadora da acao
docente, mesmo que precaria e insignificante, esse procedimento nos faz reportar
a duas pesquisas: uma realizada por Chicon, Mendes e S& (201 1) e a outra por
Chicon (2005). Nesses estudos, efetivados em escolas de ensino fundamental do
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municipio de Vitéria/ES, os autores relatam situacdes de “abandono pedagdgico”
de criancas com deficiéncia, semelhantes ao caso narrado pela professora Regina,
envolvendo ndo alunos com autismo, mas alunos com sindrome de Down (14 e
|0 anos, respectivamente). Em suas conclusdes, fazem o seguinte alerta:

Essa situacdo nos chama a atengao para um problema grave na Educagao/Educacéo Fisica:
a escola, no processo de inclusdo, pode estar formando os alunos para perpetuarem/
reproduzirem atitudes de segregacdo de alunos com NEEs por deficiéncia, tornando
natural a ndo participagao deles nas atividades escolares e sociais, mantendo, por dentro
do processo de inclusdo, a exclusao. Ou seja, ndo contribuindo para transformar o quadro
de segregacdo e discriminagdo existente antes do movimento de inclusdo (CHICON;
MENDES; SA, 2011, p. 198).

Em frente a esses casos, a professora pergunta aos participantes do GOF: o
que fazer?! Como ajudar a mae desses dois alunos! Como a escola, em seu conjunto,
poderia agir! De forma complementar, afirma que a mae desses alunos esta em
dlvida entre a escola e a Apae, questionando-se sobre qual desses espacos atende
melhor as necesidades de seu filho.

Sao perguntas que nao podem ser respondidas de forma direta, pois envolvem
diferentes contextos, condicdes e circunstancias e muitas dimensoes do saber-fazer.
Mas esperamos que o proprio GOF possa responder a essas e a outras questoes nao
suscitadas no decorrer do processo formativo critico e reflexivo, pois acreditamos
que o primeiro passo para desejar e buscar o conhecimento é reconhecer o seu
ndo saber, como ja dizia Platdo em sua célebre obra: A reptblica.

O texto original tem outros elementos de anédlise enriquecedores, mas por
questdo de limite espacial a discussao deste eixo tematico tera que ser interrompido
nesse ponto.

CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos o ambiente escolar e a préatica pedagdgica como ponto de partida e
ponto de chegada para o desenvolvimento do processo da prética reflexiva. Atuando
de forma ativa e colaborativa, os professores participantes do GOF uniam-se para
debater como resolver situacdes incertas e desconhecidas, o modo como utilizar
o conhecimento cientffico, bem como experimentar hipdteses de trabalho e re-
criar estratégias e/ou inventar procedimentos e recursos para agir de forma ética e
conveniente dentro da escola.

Acreditamos que, tal como na atitude filoséfica, a formacdo continuada
também deve ser regida pelo amor, ou seja, pela forca de construir sua identidade
na relacdo com o outro e de assumir a busca do conhecimento como processo
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incessante de didlogo entre sujeitos de tempos diversos. Desse modo, o conhe-
cimento também, portanto, pode propiciar uma oportunidade de encontro e
reconhecimento com o outro, tal como experimentamos no GOFE No entanto,
esse conhecimento ndo deve ser restrito apenas aos contelidos especificos ou aos
técnico-instrumentais da formacao, mas deve ter como foco o horizonte de uma
formagao cultural ampla.

Nesse bojo, cabe ressaltar, que da anélise dos dados identificamos um eixo
de discussdao — autismo e suas implicagdes no processo de inclusdo nas aulas de
Educacdo. Desse eixo, extraimos apontamentos importantes para a compreensao
do “ser” autista e dos processos de inclusdo na escola.

Percebemos, por meio das narrativas dos professores, que é comum, nas
escolas de Cariacica, os docentes se depararem com a questdo da inclusdo de
alunos com autismo nas escolas da rede e, portanto, nas aulas de Educacgéo Fisica.
Esses casos s@o considerados pelos membros do GOF, por suas peculiaridades,
desafiadores a prética docente, deixando grande parte dos professores fragilizados
em seu saber-fazer em frente a essa questao, como observamos na narrativa da
professora Regina: “Eu ndo sei o que fazer?”. Entretanto, consideramos, na pratica
pedagdgica desenvolvida pelos docentes Flavia, Valdinei e Mara, como demonstrado
nos encontros do GOF, que nao é facil fazer inclusdo de alunos com autismo, mas
é possivel. Os proprios colegas ja o fazem na rede.

Também podemos indicar a pesquisa realizada por Siqueira (201 1), realizada
no acompanhamento da professora Alessandra (convidada a relatar seu trabalho no
GOF), com o desenvolvimento de uma prética positiva de inclusao de aluno com
autismo nas aulas de Educacio Fisica, em uma escola da rede municipal de Vitoria/ES.

Portanto, ndo negamos que a construcio de préticas pedagdgicas inclusivas na
Educacio Fisica com a presenca de um aluno com autismo é extremamente dificil e
delicada. Porém, ¢ justamente isso que nos instiga e faz com que reavaliemos nossas
atitudes, conceitos e procedimentos. Construir e gerenciar atos pedagdgicos inclusi-
vos na Educacdo Fisica requer a coragem e ousadia em rever concepg¢des de ensino.

Os professores, em sua avaliacdo final, consideraram, em unanimidade,
o GOF como um grupo que contribuiu para mudar sua relacdo com o ensino,
ressignificar a visdo sobre as préticas inclusivas e sobre os modelos de formacao
continuada. A condicio de se sentirem “como ilhas, isolados” na escola apareceu de
modo muito intenso em seus depoimentos e, em consequéncia, o reconhecimento
do encontro no GOF, como momento de “troca de experiéncia”, foi destacado
pela maioria dos professores, inclusive anunciando a proposta de manter o grupo
ativo, por iniciativa e geréncia deles proprios.
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Considerando essa avaliacdo positiva dos professores podemos inferir que,
na educacdo, é preciso ter clareza de que nao basta apenas pensar no aluno na
escola, criar ferramentas para ensina-lo, se ndo colocarmos os professores em
condicdo de usar essas ferramentas. Se tivermos bons professores, com qualidade
na formagdo, com atitudes acolhedoras, nés teremos bons trabalhos com alunos
na escola, tenham eles deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacdo ou ndo. Assim, ao propor a inclusédo de alunos na escola,
precisamos pensar também na inclusdo dos profissionais.

Ongoing Training and Development, Phisycal Education and Inclusion

ABSTRACT: The study aims at understanding inclusive pedagogic practice experienced by PE
teachers while at an ongoing training and development school action. The research was carried
out from august to December of 201 |, at the LAFA/CEFD/UFES, on three-hour face-to-face
and on three-hour distance modes, totaling |5 meetings with eight PE teachers. The study has
been founded on action research and critical-collaborative assumptions having audio recording,
field note taking, and interviews as procedures and data collection tools. The teachers have
noted significant concerns which support increasing changes in their teaching activities, as
well as towards conception and attitude regarding inclusion practices.

KEYWORDS: ongoing training and development; physical education; inclusion; autism.

Formacion continua, Educacion Fisica e inclusion

RESUMEN: El objetivo del estudio es comprender la prdctica pedagdgica inclusiva realizada
por los profesores de Educacién Fisica en la escuela en una accién de formacién continua.
La investigacién se realizé entre agosto y diciembre de 2011, en LAEFA/CEFD/UFES, con
tres horas presenciales y tres no presenciales, con un total de |5 encuentros, involucrando
la participacién de ocho profesores de Educacion Fisica. Se basé en los presupuestos de la
investigacién-accién critica-colaborativa, el diario de campo y la entrevista narrativa. Los
profesores registraron consideraciones significativas que sustentan cambios incrementales
en su actividad docente y transformacion en la concepcién y actitud con respecto a las
prdcticas de inclusion.

PALABRAS CLAVE: Formacién continua; Educacién Fisica; inclusién; autismo.
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