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Resumo O presente estudo teve por objetivo verificar a influéncia do efeito da idade relativa
no desempenho tatico de jogadores de futebol da categoria sub-13. A amostra foi constituida
por 56 jogadores de futebol da categoria sub-13. Os jogadores foram agrupados de acordo com
seu trimestre de nascimento. Recorreu-se ao instrumento FUT-SAT para avaliar o desempenho
tatico dos participantes. Foram encontradas diferencas significativas entre os trimestres de nas-
cimento para os principios taticos Contencao e Concentracao, mas nenhuma dessas diferencas
aponta para vantagens dos jogadores nascidos no primeiro trimestre. Conclui-se que o efeito
da idade relativa nao influenciou no desempenho tatico de jogadores de futebol da categoria
aub-13.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é
um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Influence of the relative age effect over the tactical performance of under-13
soccer players

Abstract The present study aimed to verify the influence of the Relative Age Effect over the
tactical performance of U-13 youth soccer players. The sample was comprised by 56 U-13 youth
soccer players. The players were grouped in trimester (T1-Jan/Mar, T2-Apr/Jun, T3-Jul/Sep and
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T4-Oct/Dec). The instrument used to assess players’ tactical performance was FUT-SAT. Signi-
ficant differences were found between birth trimester for the tactical principles ‘‘Delay’’ and
‘*Concentration’’. However, none of the results indicated better performance of the players
who were born within the first trimester. It is concluded that the Relative Age Effect did not
influence the tactical performance of U-13 youth soccer players.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Influencia del efecto de la edad relativa en el rendimiento tactico de jugadores

Resumen El objetivo de este estudio fue verificar la influencia del efecto de la edad relativa
en el rendimiento tactico de jugadores de futbol sub-13. La muestra estaba compuesta por
56 jugadores de futbol sub-13. Los jugadores se agruparon por el trimestre en que nacieron
(T1/enero-marzo, T2/abril-junio, T3/julio-septiembre y T4/octubre-diciembre). Se utiliz6 el
instrumento FUT-SAT. Se encontraron diferencias significativas entre los trimestres de naci-
miento en los principios tacticos de ‘‘contencion’’ y ‘‘concentracion’’. Sin embargo, ninguno
de los resultados indicé un mejor rendimiento de los jugadores nacidos en el primer trimestre. Se
concluyé que el efecto de la edad relativa no influyé en el rendimiento tactico de los jugadores

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Introducao

No decorrer do processo de formacao no futebol, as primei-
ras experiéncias das criancas e dos adolescentes podem ser
decisivas para o sucesso esportivo na modalidade (Garganta,
2004). Compete aos clubes desportivos identificar os joga-
dores talentosos 0o mais precocemente possivel e oferecer
ambientes e instrucdes adequadas para que possam atingir
altos niveis de desempenho. No entanto, devido a constante
cobranca por resultados positivos, ha uma exigéncia para
que os jogadores apresentem um bom desempenho nos trei-
nos e nas competicdes, desde as categorias iniciais, o que
pode comprometer a sua formacado. Além disso, os crité-
rios usados pelos clubes para identificar e selecionar os seus
jogadores sao um tanto subjetivos (Unnithan et al., 2012).

A literatura tem indicado que alguns fatores individuais
podem ser determinantes na selecao de um jogador (Helsen
et al., 1998). Entre esses fatores, o periodo do ano em que
o garoto nasceu vem recebendo grande atencao dos pesqui-
sadores (Barnsley et al., 1992; Musch e Hay, 1999; Helsen
et al., 2005). Isso ocorre uma vez que, durante o processo
de formacao, os jogadores sao agrupados por categorias eta-
rias, que consideram a sua idade cronologica e o calendario
adotado pela FIFA (Fédération Internationale de Football
Association), que equivale ao intervalo entre 1 de janeiro
e 31 de dezembro de cada ano civil (Jiménez e Pain, 2008).

A definicao do ano de selecao com base na idade crono-
logica possibilita que os jogadores nascidos em diferentes
épocas do ano sejam agrupados na mesma categoria, o que
proporciona uma diferenca de quase um ano entre os joga-
dores nascidos em periodos extremos do mesmo ano. Essa
diferenca na idade pode resultar em melhores condicoes

fisicas, motoras, cognitivas e psicoldgicas em favor dos
jogadores mais velhos, que proporcionam vantagens no seu
desempenho esportivo (Musch e Grondin, 2001). Esse feno-
meno tem sido denominado efeito da idade relativa (EIR)
(Barnsley et al., 1992).

Em um estudo, Barnsley et al., 1992) destacam que em
todas as atividades em que ocorre um processo de selecao,
voltado para a competitividade, o EIR se torna bastante
claro. Os autores ressaltam ainda que, por conta dessa
caracteristica, o sucesso desportivo pode resultar em uma
vantagem cumulativa dos individuos mais velhos, uma vez
que apresentariam um maior periodo de tempo de exposicao
ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Esse
fendmeno pode ser observado em um estudo feito por 2005),
com varias equipes de futebol da Europa, no qual foi cons-
tatada a presenca do EIR em todas as equipes das categorias
sub-15, sub-16, sub-17 e sub-18, das que participaram das
competicdes internacionais sub-16da Uefa (Helsen et al.,
2005).

A maioria dos estudos sobre o EIR sugere que as vanta-
gens dos individuos nascidos no inicio do ano de selecao
se devem principalmente a fatores maturacionais (Baxter-
-Jones, 1995; Malina et al., 2000; Ostapczuk e Musch, 2011).
Tal fato parece acontecer, visto que o estado maturacio-
nal, principalmente nos pUberes, influencia os componentes
fisicos e fisiologicos dos individuos, tais como a altura e
o peso, o desenvolvimento da poténcia aeroébia, da forca
e da resisténcia muscular (Baxter-Jones, 1995; Hansen
et al., 1999). Nesse sentido, os individuos maturacional-
mente mais avancados, devido a vantagem fisico-atlética,
recebem mais oportunidades para participar dos jogos e
dos treinos e aumentam, assim, sua probabilidade de ser
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observados como potenciais talentos. Além disso, o maior
tempo de vivéncias motoras em jogos, brincadeiras e de
pratica sistematica da modalidade, por meio de treinamen-
tos e competicdes, pode proporcionar vantagens motoras,
cognitivas e psicoldgicas (Helsen et al., 2005).

Dessa forma, os individuos mais velhos reinem melhores
condicoes para apresentar um melhor desempenho espor-
tivo, em relacao aos demais, nos jogos e treinos, bem como,
durante as ‘‘peneiras’’, o que pode influenciar os treinado-
res e observadores a identifica-los como potenciais talentos
(Unnithan et al., 2012). No que se refere ao componente
tatico, pouco se sabe sobe a influéncia do EIR nessa variavel.

E sabido que o tempo de vivéncias motoras na modalidade
podera resultar em diferencas no desempenho tatico dos
jovens que nascem em periodos diferentes (Ericsson et al.,
1993; Helsen et al., 2005). Entretanto, em alguns estudos
feitos recentemente, nao foi observada a influéncia do EIR
no comportamento e no desempenho tatico dos jogadores
de futebol (Cardoso e Teoldo, 2012). Por outro lado, estudo
feito por Teoldo et al. (2010) que envolveu jogadores portu-
gueses das categorias de base (entre 13 e 18 anos) revelou
que os nascidos no inicio do ano apresentavam vantagens no
desempenho tatico defensivo, em comparacdo com aque-
les nascidos nos Ultimos meses do ano, que apresentaram
melhor desempenho tatico ofensivo.

Apesar da importancia do componente tatico no desem-
penho esportivo dos jogadores de futebol, a quantidade de
estudos que investigam a influéncia do EIR sobre o desem-
penho tatico dos jogadores de futebol, em especial nas
categorias de base, é insuficiente para se chegar a uma
conclusao adequada sobre o problema. Contudo, sabe-se da
necessidade de se investigar como o EIR pode influenciar
nesse componente do jogo. Isso se torna bastante evidente
uma vez que o componente tatico tem demonstrado ser o
principal rendimento no futebol. E possivel verificar que um
jogador é limitado tecnicamente, mas com um bom enten-
dimento tatico do jogo, consegue responder as demandas
decisionais do jogo e atuar em alto nivel. Além do mais,
nao existem muitas evidéncias cientificas de que o compo-
nente tatico € um fator limitado ou influenciado pelo EIR.
Com base no que foi apresentado, e que tem sido observado
na literatura, o presente artigo tem por objetivo verificar a
influéncia do efeito da idade relativa no desempenho tatico
de jogadores de futebol da categoria sub-13.

Material e métodos
Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 56 jogadores de
futebol do sexo masculino, nascidos em 1996 e pertencentes
a categoria sub-13 no periodo da coleta. A coleta de dados
ocorreu em trés clubes portugueses filiados a Associacao
de Futebol do Porto (Portugal). O critério para selecao dos
clubes participantes na pesquisa foi baseado nos seguintes
aspectos: i) participarem da 12 Divisao da Associacdo de
Futebol do Porto - Portugal; e ii) acessibilidade que demons-
traram para que se pudesse proceder a coleta de dados.

As informacdes referentes as datas de nascimento de
cada um dos jogadores participantes foram recolhidas
por meio do preenchimento de um formulario fornecido

previamente a aplicacdo do teste de campo. Posterior-
mente, os jogadores foram divididos em quatro grupos,
que tiveram como base o seu trimestre de nascimento: 1°
trimestre (T1) - janeiro, fevereiro e marco; 2° trimestre
(T2) - abril, maio e junho, 3° trimestre (T3) - julho,
agosto e setembro; 4° trimestre (T4) - outubro, novembro
e dezembro.

Instrumentos

0 instrumento usado para a avaliacao do desempenho tatico
foi o Sistema de Avaliacao Tatica no Futebol (FUT-SAT). Esse
instrumento permite, a partir de um teste de campo (3 vs. 3
+ goleiros), a avaliacao das agoes taticas com e sem bola dos
jogadores, de acordo com os principios taticos fundamentais
do jogo de futebol, e fornece informacodes acerca do desem-
penho tatico dos jogadores nas fases defensiva e ofensiva do
jogo. Os principios fundamentais do jogo de futebol levam
em consideracao cinco principios para a fase ofensiva do
jogo e cinco principios da fase defensiva, como é possivel
observar na figura 1.

Esse instrumento tem duas macrocategorias (fig. 2). A
primeira é denominada observacgao e diz respeito aos aspec-
tos que sao possiveis de se avaliar com esse instrumento.
A segunda é denominada produto, referente aos resultados
fornecidos por esse instrumento (Teoldo et al., 2011).

0 teste de campo desse sistema é aplicado em um espaco
reduzido de 36 x 27 m, com uma configuracao de GR3 vs. 3GR
(goleiro + 3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro) na qual os
jogadores jogam durante quatro minutos.

Procedimentos éticos

O presente trabalho foi aprovado pela Comissao de Etica da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - Portu-
gal (Cefad 15/2013) e atende as normas estabelecidas pelo
tratado de ética de Helsinque (1996) para pesquisas feitas
com seres humanos. Para a coleta de dados os pesquisadores
entraram em contato com os representantes do clube e com
o treinador com o intuito de fornecer explicacdes sobre os
procedimentos da pesquisa.

Procedimentos de coleta de dados

Para o teste de campo do FUT-SAT, os praticantes foram divi-
didos em duas equipes, com trés jogadores de linha e um
goleiro. Cada equipe usava um jogo de coletes numerados e
de cores diferentes. Durante a aplicacao do teste, foi solici-
tado aos jogadores que jogassem de acordo com as regras do
jogo, com excecao da regra do impedimento. Foram conce-
didos 30 segundos para a familiarizacao dos jogadores com
o teste (Teoldo et al., 2011).

Para os resultados referentes ao desempenho tatico
dos jogadores levaram-se em conta os valores fornecidos
pela macrocategoria produto para o indice de performance
tatica (IPT). O calculo desse indice leva em consideracédo a
realizacdo do principio (RP), a qualidade de realizacdo (QR),
a localizacao da acao no campo de jogo (LA), o resultado da
acao (RA) e o numero de agodes taticas (Teoldo et al., 2011).

indice de performance tatica (IPT) = S acbes taticas gp x
@R x LA x Ra) / NUMero de agdes taticas
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Categorias Sub-categorias Variaveis Definigcoes
N Reducgéo da distancia entre o portador da bola e a
Penetracéo baliza ou a linha de fundo adversaria.
. Oferecimento de apoios ofensivos ao portador da

Cobertura ofensiva bola.

. Criacdo de instabilidade na organizagao defensiva

Ofensivo Mobilidade adversaria.
£ Utilizacao e ampliacdo do espago de jogo efectiva em
spago largura e profundidade.
Movimentagao de avanco ou apoio ofensivo do(s)
Unidade ofensiva jogador(es) que compde(m) a(s) ultima(s) linha(s)
Principios transversais da equipa.
tacti
acticos Contengéao Realizagdo de oposi¢ao ao portador da bola.
. Oferecimento de apoios defensivos ao jogador de
Cobertura defensiva contencao.
Equilibri Estabilidade ou superioridade numérica nas relagdes
Defensivo quitforio de oposicao.
= Aumento de protec¢éo defensiva na zona de maior risco
Concentragao 4 baliza
Redugéo d de j fectivo d i

Unidade defensiva a:v:r(éii?iao espaco de jogo efectivo da equipa

Figura 1

Material

Para a gravacao dos jogos foi usada uma camara digital Pana-
sonic modelo NV - DS35EG. No tratamento das imagens e
analise dos jogos foram usados os softwares Utilius VS® e
Soccer Analyser®. O primeiro destina-se ao registo e arquivo
das acbes observadas; o segundo, construido especifica-
mente para o teste FUT-SAT, permite inserir as referéncias
espaciais do teste no video e possibilita a avaliacao da
posicao e movimentacao dos jogadores (Teoldo, 2010).

Analise estatistica

A estatistica descritiva foi efetuada a partir do calculo da
média, do desvio-padrado, da analise de frequéncias e do
percentual. Para as variaveis indice de performance tatica
e percentual de erros foram usados dois tipos de trata-
mento estatistico: (i) sempre que a amostra obedeceu a uma
distribuicao normal, fez-se o teste Anova one-way, seguido
do post hoc de Tukey e Games-Howell; (ii) quando a amos-
tra nao obedeceu a uma distribuicao normal, foi feito o
teste de Kruskall-Wallis e posteriormente aplicou-se o de
Mann-Whitney. Para todos os testes foi adotado o nivel
de significancia de p<0,05. O tratamento dos dados foi feito
no software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows®, versao 17.0.

Para aferir a confiabilidade dos dados foram avalia-
das 600 acdes taticas desempenhadas pelos jogadores,
0 que representa 19,5% da amostra, ou seja, um valor
superior ao de referéncia (10%) apontado pela literatura
(Tabachnick e Fidell, 2001). Para estabelecer a confiabili-
dade intra-avaliador foram reanalisadas as mesmas acoes
e foi respeitado um intervalo de 21 dias (Robinson e
0’donoghue, 2007). A confiabilidade interavaliadores foi
aferida a partir das observacdes de trés individuos treinados.
Os resultados da confiabilidade interavaliadores mostraram

Principios taticos do jogo de futebol.

valores de Kappa de 0,88 (erro-padrao = 0,008), de 0,82
(erro-padrao = 0,012) e 0,77 (erro-padrao = 0,012), para o
primeiro, segundo e terceiro avaliadores, respectivamente.
Foram, portanto,superiores aos valores de referéncia (0,75)
apontados pela literatura (Landis e Koch, 1977).

Resultados

A tabela 1 apresenta os valores da média e do desvio-padrao
para o indice de performance tatica (IPT) relativo aos princi-
pios e as fases de jogo por trimestre. Os resultados mostram
que, independentemente dos trimestres de nascimento, os
jogadores apresentaram melhor performance para os prin-
cipios ofensivos, em comparag¢do com os defensivos.

Das variaveis avaliadas, foram observadas diferencas
significativas entre duas, ambas referentes aos principios
taticos da fase defensiva: Contencao [entre T1 e T4 (p =
0,020) e T3 e T4 (p = 0,018)] e Concentracao [entre o T1 e
T2 (p=0,013) e T1 e T3 (p = 0,027)].

A tabela 2 apresenta os valores de média e desvio-padrao
do percentual de erros dos principios taticos e das fases
de jogo por trimestre de nascimento. Os resultados indi-
cam que os jogadores, independentemente do trimestre de
nascimento, apresentaram menores percentuais de erros na
fase ofensiva. Pode-se constatar, ainda, que para os princi-
pios Mobilidade e Espaco, os jogadores do T1 nao cometeram
erros. Os resultados apontam diferencas significativas, ape-
nas, no principio da Concentracao [entre o T1 e T2 (p =
0,046) e T1 e T3 (p = 0,007)].

Discussao

O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia do
efeito da idade relativa (EIR) no desempenho tatico de
jogadores de futebol da categoria sub-13. Os resultados
encontrados indicaram diferencas referentes aos principios
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Macro-categoria observacao
f Localizagao da acga A
Principios tdcticos ocalizagao aa aceao Resultado da acgao
L no campo de jogo )
Ofensivos Meio campo ofensivo Ofensiva
* Penetragao * AccBes tacticas ofensivas * Realizar finalizagdo a baliza
* Cobertura ofensiva * AccBes tacticas defensivas e Continuar com a posse de bola
* Espacgo * Sofrer falta, ganhar lateral ou canto
* Mobilidade » Cometer falta, ceder lateral ou canto
* Unidade ofensiva * Perder a posse de bola
Defensivos Meio campo defensivo Defensiva
 Contencéao * Acgbes tacticas ofensivas * Recuperar a posse de bola
* Cobertura defensiva * Acgoes tacticas defensivas « Sofrer falta, ganhar lateral ou
* Equilibrio canto
* Concentragao e Cometer falta, ceder lateral ou
¢ Unidade defensiva canto
» Continuar sem a posse de bola
* Sofrer finalizagdo ao gol
Macro-categoria produto
- Y
Indice de Localizagdo da
peformance Accbes tdcticas Percentual de erros accdo relativa aos
tactica (IPT) principios (LARP)
e
Ofensivos Defensivos Fase do jogo
* Penetragdo  Contengéao ¢ Fase ofensiva
* Cobertura ofensiva * Cobertura defensiva * Fase defensiva
o Espago 4 EqUI|I’bI’|0
* Mobilidade  Concentragao
¢ Unidade ofensiva * Unidade defensiva
Figura 2 Macrocategorias (avaliacao e produto) fornecidas pelo sistema de avaliacao tatica no Futebol (FUT-SAT).

taticos defensivos Contencao e Concentracdo. Em nenhuma
delas, no entanto, se verificou um melhor desempenho
tatico dos jogadores nascidos no primeiro quartil (T1)
em relacdo aos demais. Além disso, no principio tatico
Concentracao, os jogadores do T1 foram os que obtiveram o
menores indices de performance tatica e, por conseguinte,
os maiores percentuais de erros. Salienta-se, ainda, que, em
relacdo a fase de jogo, os jogadores nascidos no primeiro e
no quarto trimestre (T4) obtiveram resultados semelhantes.

Os resultados desta pesquisa sao contrastantes com o que
foi verificado no estudo de Teoldo et al. (2010), no qual
se observou a influéncia do (EIR) no indice de performance
tatica defensiva de jogadores de futebol da categorias de
base entre 13 e 18 anos. Os autores verificaram que os joga-
dores nascidos nos dois primeiros trimestres apresentaram
uma probabilidade trés vezes maior de obter altos indices
de desempenho tatico do que os jogadores nascidos nos
dois Ultimos trimestres. O estudo de Teoldo et al. (2010)
sugere que o desempenho tatico defensivo dos jogadores é

condicionado pelo seu periodo de nascimento, no qual os
jogadores nascidos no inicio do ano apresentam vantagens
no aprimoramento das suas capacidades taticas. Entretanto,
esse estudo nao analisou separadamente as categorias com
base na sua faixa etaria, o que pode explicar a discrepan-
cia dos resultados com os encontrados no presente trabalho
(Teoldo et al., 2010).

No presente trabalho, os resultados sugerem que, para
a amostra estudada, os jogadores nascidos nos primeiros
meses do ano apresentam desempenhos taticos semelhantes
aos nascidos nos Ultimos meses do ano. Mesmo nos prin-
cipios nos quais foram verificadas diferencas significativas,
fez-se notar que um melhor desempenho dos jogadores nas-
cidos no terceiro e no segundo trimestre (para contencao e
concentracdo, respectivamente). Esses dados sugerem que
no inicio do processo de formacgado (categoria sub-13), o
bom nivel de desempenho tatico individual dos jogadores
nao depende exclusivamente do fato de os jogadores nas-
cerem nos primeiros meses do ano. Fatores importantes,
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Tabela 1 Valores de médias e desvios-padrao do indice de performance tatica (IPT)
indice de performance tatica (IPT)
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre DS?

Ofensivo

Penetracao 52,2+19,3 57,6 +23,5 55,5+18,8 56,2 +24,7

Cobertura ofensiva 54,1+8,2 52,4+12,8 52,8+12,9 49,6 +10,7

Mobilidade 67,4+13,3 61,34+15,8 64,3 1+24,1 63,44+24,6

Espaco 43,5+5,7 43,5+7,6 47,4+7,7 42,1+11,2

Unidade ofensiva 51,24+21,7 58,2 +27,2 60,6 +25,4 50,8 +25,0
Defensivo

Contencao 28,3+9,1 24,2+7,8 32,0+ 15,1 20,4+10,5 3,6

Cobertura defensiva 42,7 +24,3 44 4+21,9 27,3+25,7 36,54+-16,2 -

Equilibrio 28,7 +14,5 33,5+ 16,1 29,2+10,9 21,4+11,8 -

Concentracao 25,1+8,9 33,1+8,6 31,6 6,4 29,0+ 14,9 1,2

Unidade defensiva 27,0+10,3 29,8+9,8 28,9+7,5 26,3+10,4 -
Fases do jogo

Fase ofensiva 52,2+7,0 51,9+6,2 53,5+5,8 51,2+38,9

Fase defensiva 28,4+8,5 29,8+4,9 29,5+4,9 26,4+7,1

Jogo 40,3 +4,5 39,3+3,3 40,9 +4,8 37,7+6,6

a Diferencas significativas (p < 0,05): 1 =T1xT2,2=T1xT3,3=T1xT4,4=T2xT3,5=T2xT4, 6 =T3 x T4.

Tabela 2 Valores de médias e desvios-padrao do percentual de erros (PE)

Percentual de erros

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre DS?

Ofensivo

Penetracao 28,14+42,8 12,9+21,3 20,48 + 30,1 25,0+37,0

Cobertura ofensiva 6,0+10,9 8,7+11,8 1,02+3,8 5,0+ 14,1

Mobilidade 0+0 3,3+11,6 2,5+7,91 6,9+20,0

Espaco 0+0 6,4+12,9 3,87+7,4 5,7+13,4

Unidade ofensiva 28,9 + 36,1 21,0+32,3 16,03 +32,1 38,2+39,6
Defensivo

Contencao 65,0+ 25,8 64,4+22.9 50,44 + 24,8 67,5+27,1

Cobertura defensiva 31,7+ 34,4 11,14+£21,7 30,3+45,8 55,6 + 46,4

Equilibrio 48,6 +29,3 50,9 +28,3 60,51 +19,1 69,4+ 30,1 -

Concentracao 40,9 + 30,0 20,9 +28,0 12,6 +17,0 21,14+27,2 1,2

Unidade defensiva 36,24+37,0 27,1+£21,2 19,97 +18,5 46,5+ 34,9 -
Fases do jogo

Fase ofensiva 10,4+8,3 9,1+8,3 6,4+5,2 9,7+8,5

Fase defensiva 43,5+22,5 38,94+13,3 32,44+11,1 45,8+23,3

Jogo 54,0+20,4 48,0+17,7 38,8+12,0 55,5+21,7

a Diferencas significativas (p < 0,05): 1 =T1xT2,2=T1xT3,3=T1xT4,4=T2xT3,5=T2xT4, 6 =T3 x T4.

como o tempo de treinamento na modalidade e a quali-
dade do treino, entre outros, também devem ser levados
em consideracao (Ericsson et al., 1993).

Cabe ressaltar, que apesar de nao ter sido avaliada no
presente estudo, deve-se destacar o papel da maturacao
bioldgica e a sua influéncia no que diz respeito aos efei-
tos da idade relativa. Apesar de os estudos apontarem a
maturacdo como uma das variaveis suscetiveis de inter-
ferir diretamente no desempenho esportivo de jogadores
durante o processo de selecao e formacao esportiva, os

resultados do presente estudo nos permitem inferir que essa
variavel pode influenciar em alguns aspectos. Contudo, nao
no desempenho tatico dos jogadores. Malina et al. (2004)
destacam que a maturacao bioldgica tem o seu inicio pro-
ximo dos 13 anos. Dessa maneira, na categoria sub-13, o
desenvolvimento maturacional devera encontrar-se numa
fase inicial e, portanto, as vantagens relacionadas com as
caracteristicas fisicas, motoras e cognitivas parecem nao ser
tao evidentes, ou ao menos determinantes, para influenciar
no desempenho tatico desses jogadores (Gomes e Machado,
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1999; Tenenbaum e Lidor, 2005). No entanto, cabe reforcar
que o estagio maturacional dos jogadores que compuseram
essa amostra nao foi avaliado.

Outro aspecto a ser considerado ao avaliar as diferencas
no desempenho tatico dos jogadores de futebol, e que tem
sido considerado relevante para a presenca do EIR, é o
tempo de pratica deliberada e das vivéncias motoras por
parte dos jogadores (Ericsson et al., 1993). Os jogadores
mais velhos (cronologicamente), por ter mais tempo de
pratica na modalidade e em outras atividades motoras, ten-
dem a apresentar maior experiéncia, o que se reflete em
melhores condicdes psicoldgicas, como maior autoestima e
confianga, além de melhores niveis de habilidades percep-
tivas e cognitivas (Helsen et al., 2005). Segundo Tenenbaum
e Lidor (2005), a pratica deliberada e a experiéncia com-
petitiva tornam a tomada de decisao mais eficiente, que
podera resultar num melhor desempenho tatico dos jogado-
res. Contudo, para que isso ocorra, o ambiente de formacao
deve possibilitar ao jovem jogador oportunidades e recur-
sos que permitam o seu desenvolvimento. Assim, deve-se
atentar para aspectos como a infraestrutura: i) recursos e
qualidade dos locais de treinamento, ii) acessibilidade a
educacao e lazer, iii) alimentacao adequada, iv) assisténcia
médica e psicoldgica. Além de recursos humanos qualifica-
dos: i) profissionais para a area gerencial, ii) profissionais da
area técnica capacitados para desenvolver e formar jogado-
res.

Por fim, outro fator que pode ser responsavel pelos
resultados encontrados no presente estudo é a forma com
que os jogadores que compuseram esta amostra foram
integrados as equipes avaliadas. Por se tratar de trés
clubes formadores de jogadores, é provavel que os joga-
dores, para integrar a equipe, ja tenham passado por
uma ‘‘peneira’’, na qual foram selecionados dentre de
um grupo no qual varios garotos da mesma faixa eta-
ria competiram. Apesar de os critérios usados pelo clube
nao terem sido avaliados, acredita-se que foram seleci-
onados, apenas, os jogadores que apresentaram melhor
rendimento nas atividades propostas durante o periodo de
observacao. Esse fato é bastante pertinente, uma vez que o
desempenho tatico, como ja citado anteriormente, parece
ser dependente das experiéncias esportivas prévias, for-
necidas pelos treinamentos experimentados ao longo da
vida. Dessa forma, quando as equipes fazem o processo
de selecdao por meio de ‘‘peneiras’’, existe a tendén-
cia para se selecionar jogadores que, independentemente
do periodo de nascimento, apresentam um desempenho
semelhante.

Considera-se importante fazer pesquisas que aprofundem
o tema levantado neste estudo. Nesse sentido, sugere-se
que futuros estudos analisem o EIR em categorias superio-
res e com amostras de maior dimensao. Sugere-se, ainda,
que os pesquisadores procurem identificar o estagio matu-
racional em que os individuos se encontram. Afigura-se
também importante investigar como funciona o processo de
selecao de jogadores para as equipes. Tais estudos poderiam
auxiliar treinadores e pesquisadores no desenvolvimento
de metodologias de trabalho com relevante utilidade no
ambito da identificacdo e do desenvolvimento de potenci-
ais talentos, considerando as diferentes fases de formacao
de jogadores de futebol, desde a iniciacdo até o mais alto
nivel.

Conclusao

Os jogadores de futebol da categoria sub-13 nascidos nos pri-
meiros meses do ano nao apresentam vantagens em relacao
aos nascidos em outros periodos no que diz respeito ao
desempenho tatico. Dessa forma, torna-se plausivel concluir
que o efeito da idade relativa (EIR) nao se apresentou como
um fator influente no desempenho tatico dos jogadores de
futebol da categoria sub-13.

Cabe ressaltar ainda que os resultados e a discussao
baseada no que vem sendo proposto pela literatura dei-
xam evidente alguns aspectos de grande pertinéncia ao se
pensar no processo de identificacao e formacao de joga-
dores ja a partir da categoria sub-13. Apesar de serem
necessarios alguns estudos complementares para testar as
hipoteses de como alguns fatores, como a maturacao, o
tempo de pratica e o processo de selecdo, podem influ-
enciar no desempenho tatico, fica evidente que o EIR nao
parece ser um aspecto determinante nessa variavel. Dessa
forma, o processo de selecao pautado na escolha de jogado-
res nascidos nos primeiros meses do ano (caracterizado pelas
vantagens antropométricas e fisioldgicas) deixa de fazer sen-
tido ao se pensar no jogo de futebol em uma perspectiva
tatica.

Assim, treinadores e pesquisadores podem usar as
informacdes apresentadas neste trabalho com o intuito de
refletir o processo de selecao e formacao esportiva e dar
énfase ao componente tatico do jogo.
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