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RESUMO

O livro Corporeidade e Terceira |dade: a marginalizacdo do corpo do idoso de Regina
Simbes é um desdobramento de um trabalho de dissertacdo de mestrado, realizado a
partir de dados obtidos junto aos alunos do Programa da Universidade da Terceira
Idade da Universidade Metodista de Piracicaba em Piracicaba-SP Com a resenha tive-
mos a intencdo de andlisar o aspecto metodoldgico, em torno dos limites da obra para
um publico especializado. Apesar das limitacées metodoldgicas encontradas no livro,
entendemos que é uma obra importante para os estudos da terceira idade, resgatando
a reflexdo sobre o corpo idoso, pois a invisibilidade da corporeidade dos idosos é mais
um dos operadores de exclusdo deste segmento social.
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O livro Corporeidade e Terceira Idade: a marginalizagdo do corpo do idoso
de Regina Simdes é um desdobramento de um trabalho de dissertagio de mestrado,
realizado a partir de dados obtidos junto aos alunos do Programa da Universidade
da Terceira Idade da Universidade Metodista de Piracicaba (Unimep), em Piracica-
ba, Sdo Paulo. Neste trabalho a autora procurou identificar “a idéia que o préprio
idoso faz de si e de seu corpo” para melhor compreender os limites e a falta de
propostas na area da Educacao Motora para este segmento da populagéo.

Regina Simdes escolheu um tema muito instigante que é a corporeidade e,
principalmente por trata-lo junto a terceira idade, uma vez que possibilitou o res-
gate da voz do idoso que normalmente é um excluido de sua prépria manifestacio
da corporeidade. A relevancia deste tema e a contribuicao da autora estao corro-
boradas pelo fato desta obra encontrar-se em sua terceira edicido. O que denota o
interesse crescente sobre a tematica da corporeidade/terceira idade. Na nossa
resenha focalizamos apenas o aspecto metodoldgico do livro em questdo. Em
termos gerais, destacamos que ¢é fundamental pelo reconhecimento dos idosos
entrevistados como sujeito pleno (cultural e socialmente), que o tratamento de
seus depoimentos ultrapasse a mera colegao de transcricdes de entrevistas, a qual
o pesquisador aplica categorias aprioristicas ou apenas ilustra seus argumentos.
Acreditamos que hoje seja aceito universalmente no meio cientffico que as pesqui-
sas sobre valores e crencas deva aplicar-se a caracterizacdo das complexas arquite-
turas do imagindrio dos grupos sociais. E neste sentido que entendemos ser ade-
quada a utilizagdo dos instrumentos de andlise da chamada “andlise do discurso”.

No que se refere ao aspecto especifico da nossa leitura, cabe destacar que
a obra pode ser dividida em duas partes: a) revisdo da literatura sobre envelheci-
mento, e b) apresentacdo, andlise e discussao dos resultados da investigacdo reali-
zada junto aos alunos da Universidade da Terceira |dade. Esta segunda “metade”
corresponde ao objetivo principal definido pela autora, ou seja, a “idéia que o
préprio idoso faz de si e de seu corpo”. O que para um leitor especializado dese-
joso de conhecer o desenvolvimento da pesquisa pode parecer limitado. Estamos
cientes de que a transformacdo de uma dissertacdo de mestrado em livro sempre
opera com um compromisso entre dois tipos de leitores, especializados e nao-
especializados, que é sempre de dificil solugdo. De fato, um texto cientffico fala
para o publico académico, mas nao consegue dialogar com um leitor mais geral.
Nos nao pretendemos, portanto, ter nenhuma posigao purista, que tiraria © méri-
to desta obra para um publico mais geral, apenas restringirmos a nossa discussao
em torno dos limites da obra para um publico especializado. Assim, a nossa inten-
cao é exclusivamente a de comentar necessidades que sentimos na nossa leitura
da obra. Tratando-se de uma pesquisa baseada em material empirico, seria opor-
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tuno dar maiores informagdes sobre a populacdo alvo, bem como sobre a meto-
dologia empregada.

Sinteticamente, a autora informa que a populagdo desta pesquisa foi com-
posta por |50 idosos, de 3 turmas com 50 alunos em cada, do Programa da
Universidade da Terceira Idade, mas a autora sé utilizou em sua andlise os depoi-
mentos de 34 pessoas (22,6%). Regina Simdes apresenta como critérios de sele-
¢ao da amostra os “textos que exprimissem maior riqueza de idéias, onde pudes-
sem ser garimpadas as atitudes de forma mais consistente; textos onde aparecessem
os componentes dos enunciados avaliativos, fundamentais ao desenvolvimento de
andlise, que sdo: os objetos de atitude, os termos avaliativos com significagdo co-
mum e os conectores verbais”. Fica-nos a pergunta o que a autora considera
“textos que exprimam maior riqueza de idéias"? ou o que ela considera textos
“onde pudessem ser garimpadas as atitudes de forma mais consistente”? Esta sub-
jetividade metodoldgica na escolha dos critérios ou de sua explicitagdo da margem
a vdrias interpretacdes e acena com a possibilidade de desvios ou tendenciosidade
na escolha dos depoimentos, pois a autora ndo discute os argumentos que
embasaram a sua eleicao.

Destacamos que na referida obra ndo é desenvolvida nenhuma correlagdo
entre as sumarias caracteristicas da populagdo alvo (sexo e escolaridade) e os re-
sultados obtidos na pesquisa. Em outros termos, ficamos sem saber se ha ou ndo
diferencas entre valores e crencas sobre o corpo entre os entrevistados quanto ao
seu grau de escolaridade ou sexo. O que implica num tratamento homogéneo dos
dados frente a uma possivel diversidade socioecondmica, de género, etc. A ausén-
cia de tais diferenciacdes coloca dificuldades para a propria avaliagdo dos resultados
alcangados.

Na sequéncia de seu trabalho Regina Simdes transcreve “os discursos” dos
34 participantes selecionados e retira destes o que chama “Indicadores”, os quais
segundo a autora servirdo “como uma fase de transitar entre os discursos e a
elaboracao das categorias”. Ao compararmos os relatos dos “discursos” com os
indicadores elaborados pela autora, observamos diferencas em 55,8% (participan-
tes nimeros 1, 3,4,6,7,9, 12, 13, 14,15, 17, 18, 22, 24, 25, 27, 28, 29 e 30)
na descricdo dos “indicadores”. Sendo que as diferengas mais freqlentes foram a
auséncia de itens significativos que haviam sido detectados nas entrevistas e ndo
valorizados enquanto “indicadores” ou a interpretagao inadequada e uso de ter-
mos inapropriados para descrevé-los. Ela apresenta os “indicadores” como as pré-
prias categorias, isto é, ela ndo chega as categorias, mas faz as inferéncias sobre os
“discursos”, misturando com a revisdo de literatura e suas experiéncias profissio-
nais e, ainda, faz a “garimpagem” em cima dos indicadores (categorias prévias), o
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que pode induzir a desvios interpretativos. De fato, entendemos que a autora
utiliza indevidamente como sinbnimos os termos depoimentos e discursos.

No campo da “andlise do discurso” sao conhecidos os limites da analise de
conteldo, fruto do tratamento de dados restrito a inferéncia a partir de categorias
aprioristicas, e, portanto, da sua capacidade analitica para identificar os discursos
préprios dos idosos. Por esta razdo faz-se necesséria a aplicacdo de técnicas que
possibilitem a construcao de categorias criadas a partir da analise das entrevistas,
que permitam ao pesquisador se colocar numa posicao mais proxima daquela que
se encontram seus entrevistados. Sem esta postura estaremos multiplicando os
nossos proprios pontos de vista, sem permitir a visibilidade da fala daqueles cujos
valores e crengas estamos procurando compreender.

De posse dos indicadores, Regina Simdes criou grupos gerais, o primeiro
no enfoque individual e o segundo dando énfase ao coletivo. Nestes grupos surgi-
ram |3 categorias, sendo | | em relagdo a como os participantes se referem aos
seus corpos e 2 quanto a como os outros se referem ao seu corpo. Ao identificar
as categorias produziu uma tabela de registro de atitudes (p. | |6) dos participantes
a respeito de seus corpos. Essas categorias foram sendo criadas a medida que ela
foi lendo os relatos e identificava as diferentes caracteristicas. Ao analisar esta tabela
Rifitis ' observou que se a autora tivesse feito um inventario de categorias de base
utilizadas pelos idosos e depois as reagrupado semanticamente ela poderia, entao,
obter um quadro mais consistente com as entrevistas realizadas na pesquisa. Os
“indicadores” que Simdes utilizou parece que surgiram de uma visdo geral das
entrevistas e ndo do préprio texto transcrito a partir da fala dos idosos.

Simdes utilizou como questdo “geradora ou provocadora” as seguintes per-
guntas: “O que é para vocé corpo? O que significa seu corpo?”. Segundo Rifiétis ao
utilizar como questao do instrumento de pesquisa o problema do pesquisador, isto
fatalmente fard com que o entrevistado responda a representacdo que ele se faz
da prépria pergunta. Em outros termos, o que acontece quando passa diretamen-
te a0 seu entrevistado o seu problema de pesquisa é que se supde que ele vai falar
com naturalidade suficiente como se estivesse refletindo racionalmente, como se
fosse o analista para poder falar sobre aquele assunto. Entdo, quando recebe a sua
pergunta o que ele faz é deslocar-se para uma outra regido, que nao € a regido da
pratica dele, da sua cotidianidade, porque vocé lhe trouxe um problema que é

I. RIFIOTIS,T. Apontamentos de aula sobre Anlise de Contetido na disciplina “Andlise do Discurso:
métodos e técnicas” do Programa de Pés-graduagao em Antropologia Social da UFSC. Floriandpolis,
1998. Manuscrito.
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analitico. Vocé ndo fez uma pergunta sobre o seu cotidiano, como por exemplo:
que cuidado vocé tem com o seu corpo! Desta forma vocé poderia, através da
andlise do relato do cuidado que ele tem com o seu corpo, inferir qual a represen-
tacdo que ele tem sobre o corpo. O que vocé lhe da € a seguinte pergunta: diga-
me qual é a sua representa¢ao sobre corpo? Entdo o produto que ele vai lhe dar
nao € a representacao; na verdade, ele vai lhe devolver uma representagao sobre
as representacoes que estd imaginando que seria interessante de compartilhar com
vocé. Isto também é um problema grave, porque pressupde muito uma relacao
na entrevista que ndo existe, do tipo “o informante sabe”. Rifiétis diz: “o informante
ndo sabe”. Trata-se da classica questdo antropoldgica: o que nos € familiar, ndo é
necessariamente conhecido. Assim, vocé esta pedindo para o entrevistado uma
sistematizacdo sobre o assunto. O que significa obter uma racionalizacdo sobre o
assunto que sera diferente da vivéncia e das praticas que se pretende analisar.
Cabe, portanto, ao pesquisador construir a representacdo que seu entrevistado
tem sobre o tema de sua pesquisa.

Nas suas considera¢des finais, que chama de “Um Ponto de Partida”, a au-
tora destaca que a corporeidade idosa deve ser vista como um ponto de partida,
nao um ponto de chegada ou de comparacdo com padroes “normais”, retirados
do mundo do adulto produtivo e rentavel. Entendemos que neste capftulo de con-
clusdao a autora poderia nos apresentar uma sistematizagdo da sua andlise sobre
corporeidade/terceira idade e sua representagdo para o grupo de idosos estudado.

Finalmente, cabe destacar que a nossa leitura tendo sido dirigida exclusiva-
mente aos aspectos metodoldgicos, ndo nos permitiu relatar a importancia da
revisdo conceitual e da pesquisa propriamente dita.

De fato, entendemos que o trabalho de Regina Simdes representa uma
obra importante para os estudos da terceira idade, resgatando a reflexdo sobre o
corpo idoso. Afinal, a invisibilidade da corporeidade dos idosos € mais um dos
operadores de exclusao deste segmento social.
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Corporeity and third age: marginalization of the elderly body

ABSTRACT: The book Corporeity and Third Age: the marginalization of Regina Simbes’s
elderly body is an unfolding of a work of master’s degree dissertation, accomplished
starting from data obtained the students of the Program of the University of the Third
Age of the Metodista University of Piracicaba in Piracicaba-SR With the review we had
the intention of analyzing the methodological aspect, around the limits of the work for a
specialized public. In spite of the methodological limitations found in the book, we
understood that it is an important work for the studies of the third age, rescuing the
reflection on the elderly body, because the invisibility of the elderly corporeity is more
one of the operators of exclusion of this social segment.

KEY-WORDS: corporeity; third age; methodology

Corporeidad y tercera edad: la margilalizacion
del cuerpo anciano

RESUMEN: El libro “Corporeidade e Terceira Idade: A marginalizagdo do corpo do
idoso” de Regina Simdes es el desarollo de un trabajo de disertacién de la Maestria,
redlizado a partir de los dados obtenidos con los alumnos del Programa de la Universidad
de la Tercera Edad de la Universidad Metodista de Piracicaba — SP Con esta resefa,
tuvimos la intencion de andlizar el aspecto metodolégico, en torno de los limites de la
obra para un publico especializado. A pesar de las limitaciones metodolégicas encontra-
das en el libro, entendemos que es una obra importante para el estudio de la tercera
edad, rescatando la reflexién sobre el cuerpo anciano, pues la invisibilidad de la
corporeidad de los adultos mayores, es uno mds de los elementos de exclusidn de este
segmento social.

PALABRAS CLAVES: Corporeidad; tercera edad; metodologia

BIBLIOGRAFIAS

BARDIN,L. Andlise de contelido. Lisboa: Edicdes 70, 1970.

RODRIGUES, M. S. B; LEOPARDI, M. T. O Método de andlise de contelido: uma versao
para enfermeiros. Fortaleza: Fundacdo Cearense de Pesquisa e Cultura, 1999.

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo & pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

172 Rev. Bras. Cienc. Esporte, v. 22, n. 2, p. 167-172, jan. 2001



