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RESUMO

Os objetivos do presente ensaio foram: a) discutir os avancos da drea de epidemiologia
da atividade fisica no Brasil; b) destacar a necessidade de pesquisas qualitativas na drea;
¢) apontar alguns caminhos de pesquisa que integram as diferentes metodologias. Tem-
se observado um crescimento do campo de epidemiologia da atividade fisica no Brasil,
especialmente a partir do ano 2000, que coincide com a maior insercdo de profissionais
de Educacdo Fisica nos programas de pés-graduacdo em satide coletiva e epidemiologia.
No entanto, esse crescimento se dd basicamente por meio de pesquisas de natureza
quantitativa, visto que a maioria dos estudos qualitativos brasileiros na drea tém se limi-
tado a comentar os métodos utilizados nas pesquisas quantitativas e suas limitagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade motora; pesquisa qudlitativa; epidemiologia; pesquisa quan-
titativa.
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INTRODUCAO

O Brasil vem passando por processos de transicio demografica, nutricional
e epidemioldgica acelerados nos Ultimos anos. A transicdo demografica tem como
consequéncia o envelhecimento populacional, visto que as taxas de natalidade estao
diminuindo e hoje se conhece maiores alternativas para reduzir ou estabilizar as
principais causas de mortalidade infantil, além de um maior controle sobre as doencas
infecto-contagiosas. Com as pessoas vivendo por mais tempo e um decréscimo no
ndmero de nascimentos, a populacdo idosa esta crescendo em ritmo acelerado no
Brasil. Atransigao nutricional, que nos paises de renda alta significou basicamente uma
mudanca da desnutricdo para a obesidade como o principal problema nutricional,
ocorre de forma complexa no Brasil, onde ambas as condi¢des coexistem. Além
disso, perfis nutricionais amplamente distintos séo encontrados em diferentes regides
do Brasil. Por fim, a transicao epidemioldgica mostra que desde a metade do século
passado houve uma diminuicdo proporcional marcante das doengas infecciosas e
crescimento proporcional acelerado das doencas e agravos nao-transmissiveis, com
destaque (negativo) para as doengas cardiovasculares, os diferentes tipos de cancer
e as causas externas, como acidentes e violéncias (MONTEIRO, 2000).

O conjunto dessas transicdes, que vem modificando os perfis de morbi-
mortalidade, acaba colocando a atividade fisica na lista de prioridades da agenda de
salide publica nacional e internacional, visto que a atividade fisica esté relacionada
de forma causal com a ocorréncia de diversas doencas e agravos ndo-transmissiveis
(HASKELL, 2007). Com isso, a area de epidemiologia da atividade fisica cresceu
rapidamente no cenario cientifico internacional. Como exemplo, pode-se citar que
enquanto na década de 50, em torno de cinco artigos contendo a palavra “atividade
fisica” no tftulo ou resumo eram publicados na base de dados Pubmed por més,
esse numero chegou a 2300 na década atual. Esse aumento ndo se deve apenas ao
crescimento global da base de dados, visto que ocorre tanto em termos absolutos
quanto em termos proporcionais.

Sabe-se, porém, que o acimulo de conhecimento cientifico acerca dos
beneficios da atividade fisica ndo é suficiente, de forma isolada, para gerar aumento
nos niveis populacionais de atividade fisica (BORGES et al., 2009). A promogéo da
atividade fisica € complexa, e os novos conhecimentos produzidos sobre os seus
beneficios sdo, até hoje, normalmente indcuos para gerar mudangas comporta-
mentais contundentes no ambito populacional. Parte dessa dificuldade reside na
multicausalidade de tal comportamento, o qual esta intimamente ligado a aspectos
socioecondmicos, ambientais e culturais, além dos pessoais (TROST et al., 2002).
Com base nessa complexidade, diversas instituicoes e pesquisadores brasileiros tém
despendido esfor¢os para a promogao da atividade fisica no pals.
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Como o caminho cientifico de produgdo de conhecimento na area de
atividade fisica relacionada com a salde acabou se hospedando em centros de
epidemiologia e salide coletiva, as pesquisas desse campo acabam tendo um com-
ponente quantitativo bastante robusto. Por outro lado, a aproximacao da pesquisa
quantitativa com outras abordagens metodoldgicas parece ser um caminho ainda
pouco explorado, porém promissor, principalmente se vincularmos essa produgao
ao campo da Educacao Fisica e suas sub-areas distintas, as quais claramente precisam
estar mais conectadas.

Os objetivos do presente ensaio tedrico foram: a) discutir os avangos atin-
gidos na area de epidemiologia da atividade fisica no Brasil nas Ultimas décadas; b)
valorizar a necessidade de pesquisas “qualitativas” na area, utilizando alguns exemplos
nacionais e internacionais; ) apontar alguns caminhos de pesquisa que integrassem
as diferentes metodologias. Deve-se deixar claro que a viséo de pesquisa “qualitativa”
versus. “quantitativa” como divisdo hegemdnica dos tipos de estudo ¢ limitada, e
tal segregacdo somente € utilizada nesse ensaio para facilitar a leitura. Por isso, os
termos sao utilizados entre aspas ao longo do texto.

EVOLUCAO DA AREA DE EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA NO BRASIL

Ainsercao de profissionais da Educacao Fisica nos programas de pds-gradu-
acdo em Saude Coletiva e Epidemiologia ocorreu, de forma marcante, apenas a
partir do ano 2000. Antes disso, tal colocacdo era rara e alguns programas sequer
aceitavam a inscricdo de profissionais com formacao em Educacao Fisica.

Um estudo de revisao documentou a evolugao temporal da epidemiologia
da atividade fisica no Brasil, até 2005 (HALLAL et al., 2007). Os autores buscaram
identificar investigagcdes epidemioldgicas brasileiras, com amostras representativas de
populacdes definidas e com pelo menos 500 individuos em estudo. Além de buscas
eletronicas em bases indexadas, os autores do referido estudo realizaram contatos
com pesquisadores para mapear a distribuicdo das pesquisas nessa area no pais.
Foram localizados 42 trabalhos, com maior concentracao de publicages a partir de
2000. Os pesquisadores também notaram uma disparidade regional desse conhe-
cimento, pois até 2005 ndo encontraram estudos com dados exclusivos do Norte
e Centro-Oeste do Brasil. Foram apontadas limitacdes do método epidemiolégico
de investigar a atividade fisica, como: (a) a repeticdo de estudos do tipo transversal
a despeito de outros delineamentos; (b) a medicdo da atividade fisica por meio de
questionarios diferentes e, muitas vezes, ndo validados; (c) as multiplas definicdes
dos desfechos relacionados a pratica de atividade fisica, e como consequéncia, a
limitada comparabilidade entre diferentes estudos.
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Ha que se notar que todo estudo epidemiolégico de conducao coerente,
apesar da fidelidade aos métodos propostos, apresenta limitacdes. Faz parte
do escopo dos bons trabalhos na drea o apontamento de suas fragilidades. O
método epidemioldgico tem uma responsabilidade enorme aplicado a tematica
da atividade fisica, mas nao ¢é capaz de responder, por si sé, a todos os questio-
namentos da area.

Uma das facetas de aperfeicoamento do método epidemioldgico séo os es-
tudos comparativos. Apontamos nesse momento dois estudos comparativos, com
objetivos distintos, mas que muito bem ilustram essa discussao. O primeiro, con-
duzido em Pelotas, RS (KNUTH et al, 2010) preenche os aspectos metodoldgicos
deficitarios verificados em estudos pontuais, de metodologias multiplas. Os pontos
fortes metodoldgicos do estudo passam pelo uso do mesmo instrumento de pes-
quisa, mesma delimitagdo do desfecho, mesma faixa-etaria, mesmo local e dominios
da atividade fisica em compara¢do com pesquisa realizada cinco anos antes.

Outra abordagem que merece destague € o novato sistema brasileiro “Vigi-
lancia de fatores de risco e protecao para doencas cronicas por inquérito telefénico”
- VIGITEL (BRASIL, 2009). Muito além do rigor académico, o VIGITEL consolida
a atividade fisica no plano institucional de satide, em nivel federal, num sistema de
monitoramento que é novo no pals. A aproximagao desse sistema com a proposicao
de politicas publicas em salide e outras areas parceiras € hoje realidade e a atividade
fisica estd entre os aspectos a serem relevados.

A interlocucdo da atividade fisica com o Ministério da Salde vai além. Des-
de a Politica Nacional de Promocao da Saude (BRASIL, 2006), editais e portarias
anuais estimularam municipios e estados a promoverem estratégias populacionais
em atividade fisica e outros temas, com abordagem integrada, intersetorial e de
participagdo social. Nessas condicdes, foi formada uma Rede Nacional de Ativida-
de Fisica (MALTA et al., 2008), que além de estar atrelada aos servicos de satde
locais, dialogando com o Ministério da Salde, recebe apoio e parceria do Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas Norte Americano, que trabalha em varias
frentes com o Ministério da Satde no Brasil e universidades parceiras.

Ponto alto dessa insercao brasileira na pesquisa e salde institucional p&de
ser observado no recente 3° Congresso Internacional de Atividade Fisica e Satde
Publica, realizado em Toronto no Canadd, em 2010. Além de conduzirem falas e
participacdes de destaque no evento, inclusive com uma mesa redonda exclusiva
sobre a experiéncia brasileira na area, foi registrada a participacdo presencial de 29
pesquisadores brasileiros no congresso, o que coloca nosso pais na posicao de ex-
poente na pesquisa epidemioldgica em atividade fisica no contexto internacional.
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CONTRIBUICOES ATUAIS DA PESQUISA QUALITATIVA PARA A
EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA NO BRASIL

A epidemiologia é uma das ciéncias basicas da salide publica. A aproximagao
da atividade fisica com esse campo fortalece a area, mas claramente o método
epidemioldgico ndo responde a todas as questdes de pesquisa na tematica. A
epidemiologia é robusta para avaliar a frequéncia, distribuicdo e determinantes
dos processos salide-doenca nas populacdes. No entanto, quando ha a intencao
de compreender o “porqué” de um determinado fendmeno, seus métodos, por
vezes, chegam a um limiar de saturacao, onde outras abordagens associadas podem
complementar o olhar epidemioldgico.

Uma das questdes atuais em salde publica e de relacdo imediata com a
pratica de atividade fisica é o uso de anabolizantes em frequentadores de academias
de ginastica. Essa conduta que tem como um dos propulsores os padroes estéticos
corporais atuais poderia ser “mapeada” por meio de estudos epidemiolégicos. No
entanto, com a tradicional abordagem de questionarios, rotineiramente diretos e com
questoes fechadas e rapidas, ja com o propdsito de andlise, esse método ndo seria
ideal para a compreensio aprofundada do tema em estudo. Assim, uma investigacao
em Salvador, na Bahia (IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009), de cunho etnogréfico,
por meio de observagao participante junto a frequentadores de academia merece
destaque. O estudo dialogou com um tema em salde publica, passivel de receber
uma abordagem epidemioldgica, mas teve outro olhar singular e relevante para a
epidemiologia da atividade fisica. As entrevistas aprofundadas com 43 usuarios de
anabolizantes oferecem inimeras contribuicdes para a area.

A atuacdo epidemioldgica no campo da atividade fisica é exaustivamente
tachada de biologicista. Um dos campos macros em que a atividade fisica pode ser
abordada e tratada como aspecto relacionado a salide é o espaco escolar. Temos
a clara convicgdo de que a abordagem escolar centrada na aptidao fisica € objeto
inerente ao fracasso, ainda mais se apresentada com carater doutrinador e descon-
textualizado ao contexto escolar de intervencao. A atividade fisica proposta na escola
deve ser carregada de simbologias dos determinantes sociais, econdmicos, politicos,
culturais e ambientais. Por isso, o ensaio de Ferreira (200 1) é mais um exemplo de
que o conhecimento bioldgico da atividade fisica e da epidemiologia ndo deve ser
negado, mas complementado com a visdo “qualitativa”. O autor propde aborda-
gens para conduzir os temas atividade fisica e salde em aulas escolares, relevando
a sua importancia bioldgica, porém ampliando o enfoque. Acreditamos que esse
tipo de debate é de grande relevancia, visto que, em nosso entendimento, as duas
abordagens sdo complementares.
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Sem dvida a maior compilacdo de ensaios buscando refletir sobre a atividade
fisica, epidemiologia e salide no Brasil estd documentada em ‘A Salide em Debate
na Fducagio Fisica” (BAGRICHEVSKY: PALMA; ESTEVAO, 2003; BAGRICHEVSKY
et al., 2006; BAGRICHEVSKY; ESTEVAQ; PALMA, 2007). Varios debates e esforcos
com possibilidades tedrico-metodoldgicas de abordar temas como o corpo e a
satide sio fixados nas publicacdes. E possivel encontrar na apresentacio da segunda
edicao o seguinte aspecto:

...& necessario reconhecer, de pronto, que as aspiracdes (pretensamente criticas) do presente
livro — resultado do envolvimento generoso do seu coletivo de participantes — talvez, sejam
muito maiores, do que nossa capacidade de responder as proprias questdes que produzimos
e compartilhamos com o leitor. Esta espécie de justificativa introdutéria cumpre a funcao de
alertar aos incautos que os ensaios aqui apresentados, provavelmente, ndo servem a anseios

‘prescritivos’ e ‘solucionadores’ de problemas epistemoldgicos e praxioldgicos em salde.

Ao mesmo tempo em que os autores assumem a limitacdo de seus en-
saios, seria importante que fosse entendido que a area “quantitativa” também
tem limitacdes. No entanto, deve-se deixar claro que a maioria das investiga-
¢bes epidemioldgicas em atividade fisica ndo procura ter carater prescritivo. O
conhecimento produzido pelo campo “quantitativo” nao é definitivo, pronto
ou superior a outros modelos de investigacdo. O que a area de atividade fisica
precisa é de fortalecimento. Em nossa visao, ainda pouco se produziu no campo
das abordagens “qualitativas”.

O debate entre as duas dreas precisa transpor o eixo de disputa discursiva.
Uma ilustracdo para esse tom é o conceito de “demonizagdo do sedentarismo”
colocado recentemente (BAGRICHEVSKY; ESTEVAQ; VASCONCELLOS-SILVA,
2007, p. 862). Estamos de acordo com os autores quando perguntam: “...como
fazé-lo sem estigmatizar os sujeitos classificados como sedentarios?”, referindo-
se a um possivel combate do sedentarismo, que nds preferimos abordar como
promocao da atividade fisica. De fato, algumas pesquisas epidemioldgicas podem
tratar a pauta sob essa perspectiva, mas muitos pesquisadores estao atentos para os
problemas de culpabilizagdo da vitima e querem avancar na abordagem do tema. A
metodologia “qualitativa” poderia ser utilizada para auxiliar na definicio da melhor
forma de se relatar baixos niveis de atividade fisica, sem o uso de termos taxativos
e traumatizantes, ao invés de apenas criticar os termos usados pelos pesquisadores
“quantitativos”. Assim, seguirfamos em debate, mas de forma propositiva (errando,
eventualmente), procurando avancar.

Assim, deve-se sempre evitar o “carater moralizador” recentemente atribuido
as pesquisas epidemioldgicas na area da atividade fisica (PALMA; VILACA, 2010).
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O “fardo moral” que pode ser resultante da “epidemia do sedentarismo” deve ser
objeto frequente de reflexdo. As pesquisas epidemioldgicas ndo sao irrefutaveis em
suas classificacoes, porém isso ndo afasta a possibilidade de inquéritos em satde
medirem ou se aproximarem de uma medida de qualidade dos niveis de atividade
fisica nas populagdes. As definicdes usadas em estudos epidemioldgicos para inativos,
sedentarios, insuficientemente ativos sio muito mais da ordem de analise, mas com
certeza podem ser repensadas. Concordamos que elas podem, se mal empregadas
ou interpretadas, parecerem taxativas ou traumatizantes.

Como anteriormente mencionado o método epidemiolégico é passivel de
aperfeicoamento. Deve-se deixar claro que a area de atividade fisica estd aberta para
contribuicdes de pesquisadores com diferentes abordagens, e como todo tema em
crescimento, desperta interesses e dualidades em seu entendimento.

EXEMPLOS DOS AUTORES DE PESQUISAS COMBINANDO
METODOLOGIAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

Na &rea de avaliacdo de intervencdes em atividade fisica, destaca-se o estudo
combinando metodologias “quantitativas” e “qualitativas” sobre programas de pro-
mocao da atividade fisica nas cidades de Recife (PE) e Curitiba (PR). A combinagdo
de métodos permitiu que os programas fossem avaliados integralmente, de forma
que fossem ouvidos usuérios, ndo-usuarios, gestores e profissionais envolvidos com
asintervencoes (HALLAL et al., 2010; HALLAL et al., 2009; HALLAL et al., 2009b).
Tensdes entre forcas gestoras dos programas e equipe de avaliagdo, impossiveis de
serem captadas no estudo “quantitativo”, foram claramente identificadas no estudo
“qualitativo”, especialmente em Recife (PE).

Na cidade de Pelotas (RS), no estudo de coorte que acompanha os nascidos
em 1993, estudos com delineamento epidemioldgico “quantitativo” e etnografico
foram conduzidos com jovens de | | anos de idade. Determinantes da pratica de
atividade fisica nessa faixa etdria detectados na pesquisa “quantitativa” foram aprofun-
dados na pesquisa “qualitativa” (GONCALVES et al., 2007). O estudo etnografico
detectou que os meninos tém maior apoio social e familiar para a prética de atividade
fisica nessa idade, o que pode explicar os maiores niveis de atividade fisica observados
em meninos quando comparados as meninas nos estudos “quantitativos”.

Recentemente, foi publicado um artigo sobre as licdes aprendidas apds 10
anos de uso do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) no Brasil e na
Colémbia (HALLAL et al., 2010b). Destaca-se aqui o trabalho realizado por pesqui-
sadores colombianos, os quais, por meio de metodologias de pesquisa qualitativa,
especialmente grupos focais, avaliaram o grau de compreensao do instrumento pelos
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habitantes daquele pafs. Foram propostas mudancas no instrumento com base na
avaliacao qualitativa, de forma que o instrumento atualmente usado no palis esta
mais adaptado a realidade local.

Limitamo-nos a apresentar alguns estudos nos quais tivemos contribuicdo
direta para evitar tornar essa secao demasiadamente longa. O objetivo é apenas
ilustrar os tipos de estudos que podem ser feitos quando as duas metodologias
trabalham de forma integrada.

AREAS PRIORITARIAS PARA PESQUISAS QUALITATIVAS EM EPIDEMIOLOGIA
DA ATIVIDADE FiSICA

Uma das principais limitacbes da area de epidemiologia da atividade fisica
se refere a conceitua¢do, visto que existe uma abundancia de termos utilizados
para classificar os individuos de determinado estudo em termos de sua prética de
atividade fisica, como ja mencionado neste ensaio. O uso de rétulos normativos
na area de salde publica é comum (individuo obeso, hipertenso), mas claramente
existe a necessidade de mudanga desse paradigma. Pesquisas “qualitativas” podem
auxiliar na definicdo dos termos utilizados na area de epidemiologia da atividade
fisica, e na proposicao de classificagdes mais “amenas”.

Embora tenha havido um rapido crescimento de métodos diretos para mensu-
racao de atividade fisica em pesquisas epidemioldgicas nos Ultimos anos (acelerémetros,
peddmetros), a grande maioria dos estudos, especialmente nos paises de renda média
ou baixa, ainda utiliza questionarios para avaliar a pratica de atividade fisica. Tais instru-
mentos geralmente foram desenvolvidos em paises de renda alta, e sua aplicabilidade
paraarealidade brasileira deve ser testada. Conforme mencionado anteriormente, com
o exemplo colombiano, pesquisadores com enfoque “qualitativo” poderiam auxiliar
na construgao de instrumentos de pesquisa adaptados a realidade brasileira.

No que se refere aos fatores associados a pratica de atividade fisica, alguns
autores tém conduzido estudos na area de barreiras percebidas para a pratica de
atividade fisica (REICHERT et al., 2007). E evidente que o uso de metodologias de
pesquisa “qualitativa” pode nos fornecer informacdes valiosas para a compreensao
dos principais fatores que dificultam a adesao ou manutengdo da prética de ativi-
dade fisica. Tao importante ou mais do que conhecer as barreiras para a pratica
de atividade fisica, seria interessante que estudos “qualitativos” fossem conduzidos
com pessoas ativas, para que a drea conhecesse também o que motiva tais pessoas
a incorporarem a atividade fisica no seu dia-a-dia. Ao que nos parece, a conducio
de abordagens com grupos focais poderia ser explorada, e a andlise dos individuos
ativos, ou grupos especificos, como os idosos, podem engrandecer a area.
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Na area de intervencdes em promocao da atividade fisica, estudos “qualitati-
vos” também sdo urgentemente necessarios. Com mais de 1000 municipios no pafs
sendo financiados pelo Ministério da Salde para o desenvolvimento de programas
de promocio da atividade fisica, um campo imensuravel de pesquisa est4 aberto.
Comepreender as razdes que fazem com que algumas das intervencdes consigam
tornar as pessoas mais ativas, enquanto outras ndo conseguem, seria uma valiosa
contribuicao da pesquisa “qualitativa” para a area.

Por fim, ndo se deve ignorar o que vem sendo feito até agora. A constante
leitura detalhada do que vem sendo produzido pelos pesquisadores “quantitativos”
é necessaria e bem vinda. Com esse texto, pretende-se deixar claro que essa fun-
cdo é reciproca, e os pesquisadores da area “quantitativa’ também devem analisar
atentamente o que vem sendo produzido por seus pares da area “qualitativa”. A
ideia desse ensaio € iniciar esse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossa experiéncia de aproximacdo com a metodologia “qualitativa” é ainda
recente e limitada. As dicas de atuagdo no campo da atividade fisica sdo oriundas de
nossas impressoes, resultantes de caréncias latentes percebidas com a pesquisa na
area de epidemiologia da atividade fisica. A possibilidade de inclusao de diferentes for-
mas de compreender os resultantes dos estudos de atividade fisica depende também
da contundéncia da producio do conhecimento da area qualitativa. Acreditamos em
uma producdo compartilhada e propositiva, fazendo o campo de atividade fisica e
salide prosperar e ampliar sua forma de compreensao dos desfechos em salde.

Recentemente muitos ensaios tedricos tém focado em criticas sobre os mé-
todos epidemioldgicos aplicados a atividade fisica, muitos dos quais foram discutidos
neste ensaio. Imaginamos que essa abordagem possa amadurecer, e que, além
disso, uma conduta propositiva também faca parte do escopo. Nenhum autor da
epidemiologia podera ignorar as limitagdes do método que usa e certamente sabera
compreender abordagens alternativas ou caminhos distintos na compreensao dos
fendmenos em salide. O préprio estabelecimento de um chamamento ao debate
a construcao coletiva, incluindo novas formas de olhar os aspectos da atividade fisica
ja configura um possivel avanco e uma inquietacdo em aceitar outros caminhos
metodoldgicos que auxiliem na promocio da atividade fisica, considerando que a
producdo do conhecimento é um espaco intocavel nesse desafio.

Por fim, a maioria das experiéncias e sugestdes de abordagem “qualitativa” aqui
mencionadas surgiram de pesquisas “quantitativas” anteriores. Seria ainda mais desafia-
dor se os pesquisadores da area “qualitativa” pudessem pautar a epidemiologia sobre
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que areas foram por eles identificadas como limitadas e passiveis de novos estudos.
Essa troca nos parece enriquecedora e desde ja dotada, de muita expectativa.

Physical activity and the need of qualitative research

ABSTRACT: The aim of the present essay were: a) to discuss the achievements of the
epidemiology of physical activity field over the last decades in Brazil; b) highlight the need
of qualitative studies in the field, by using some national and international examples; c)
suggest some topics that could be explored in future studies using combined quantitative and
qualitative methodologies. The field of physical activity epidemiology has grown substantially
in Brazil over the last years, particularly after 2000, which coincides with the dates in which
Physical Education teachers started to join postgraduate programs in Public Health and
Epidemiology. However, these improvements were achieved based primarily on quantitative
studies, given the fact that most quadlitative studies in the field in Brazil have failed to go
beyond commenting on the methods used in quantitative studies and its limitations.

KEY WORDS: Motor activity; qualitative research; epidemiology; quantitative research.

Actividad fisica y la necesidad de investigacion cualitativa

RESUMEN: Los objetivos de este ensayo son: a) discutir los alcances del campo de la epide-
miologia en actividad fisica en Brasil durante las Ultimas décadas; b) destacar la necesidad de
investigacion cudlitativa en esta drea; se dan algunos ejemplos a nivel nacional e internacional;
¢) sugerir algunos tipos de investigaciones integrando las diferentes metodologias. El campo de
la epidemiologia en actividad fisica en Brasil ha crecido significativamente durante los Ultimos
afos, pero particular a partir del 2000 que coincide con la fecha en la cual los profesores
de educacién fisica comenzaron a unirse a programas en salud publica y epidemiologia. Sin
embargo, esta mejoria ha sido alcanzada principalmente gracias a estudios cuantitativos,
mientras estudios cudlitativos en el drea se han limitado a comentar sobre los métodos usados
en estudios cuantitativos y sus limitaciones.

PALABRAS CLAVES: Actividad motora; investigacién cudlitativa; epidemiologia; investigacion
cuantitativa.
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