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EDITORIAL

Este primeiro nimero de 1984 ¢é para todos nés muito importante.

Como vocés puderam notar, a periodicidade da RBCE esta sendo mantida e espera-
mos que até o final do ano, estejamos em dia com as publicacdes. Neste niimero em particular
vocés devem notar que, além dos trabalhos originais publicados, estamos enviando um formu-
lario de inscricdo do CBCE. Este serve para que vocé possa se filiar ao CBCE ou, caso ja seja
membro, que dé a um amigo para que este passe a receber a revista e todas as demais vantagens
como sdcio, nas diferentes categorias.

Gostariamos também de pedir aos nossos leitores, que escrevam aos editores da RBCE,
enviando suas contribuicOes e sugestdes para tornar este periddico realmente um veiculo de
informagdo cientifica ao membro. Sem a colaboracdo e participacdo efetiva de todos, pouco
podera ser feito para o crescimento da nossa entidade.

Os Editores
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INDICES DE FLEXIBILIDADE DE COLEGIAIS, OBTIDOS DE EXERCICIOS
ESPECIFICOS EM ESPALDAR SUECO E A MAOS LIVRES,
PELO METODO ESTATICO *

Adalberto Rigueira Viana
Universidade Federal de Vigosa — Minas Gerais

*Dissertacdo apresentada no Curso de Pés-Graduac§o em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria, RS, e aprovada
por uma comissdo examinadora, conferindo ao autor o Grau de MESTRE EM EDUCACAOQ FISICA.

RESUMO

VIANA, A.R. Indices de flexibilidade de colegiais, obti-
dos de exercicios especificos em espaldar sueco e a

maos livres, pelo método estatico. Rev. Bras. de Ciéncias
do Esporte, Vol.5, n®2, p.p. 43-49, 1984.

O principal objetivo da pesquisa foi verificar se exerci-
cios executados no espaldar sueco, poderiam, em compa-
racdo com exercicios a maos livres, promover melhores
indices de flexibilidade em colegiais do sexo masculino,
na faixa etdria de 11-12 anos de idade. Na comparacdo
das médias obtidas pré e pés-treinamento dos grupos
experimentais A (rdos livres) e C (espaldar sueco) atra-
vés do teste "‘t'" de STUDENT, verificou-se uma diferen-
ca significativa a favor do grupo C (2,20 p < 0,05), sig-
nificancia essa, ratificada na andlise de variancia. Em re-
lagdo ao grupo C e seu grupo de controle D, foi observa-
da uma diferenca altamente significativa a favor do gru-
po C (10,87 p < 0,05). Os resultados apurados confir-
maram as hipdteses formuladas, concluindo-se que: a)
exercicios no espaldar promovem melhores indices de
flexibilidade do que exercicios a mios livres; b} exerci-
cios no espaldar, promovem elevados indices em compa-
ragdo com sujeitos que ndo realizam nenhum tipo de
exercicio; c) exercicios a maos livres produzem até
certo ponto, melhores indices de flexibilidade do que
quando ndo se realiza nenhum exercicio especifico; d)
ndo existe diferenga significativa entre os fndices de
flexibilidade de sujeitos que ndo realizam exercicios
especificos.

Unitermos: Indices de flexibilidade, Espaldar sueco,
Exercicios a maos livres e Método estético.

INTRODUCAO

O presente trabalho baseou-se em pesquisa experi-
mental, sendo submetido 3 apreciagdo de uma comissdo
examinadora, constituida, e que conferiu ao seu autor o
grau de MESTRE EM EDUCAGAO FISICA, 4rea de con-
centragdo ‘‘Ciéncia do Movimento’’, na Universidade Fe-
deral de Santa Maria, RS com o auxilio da CAPES/PICD
e financiamento do CNPq.

Escolheu-se o tema “flexibilidade de colegiais’’ tendo
em vista o propdsito de se trabalhar futuramente com
uma "“‘escola infantil de futebol’’.

A inclusdo do espaldar sueco se prendeu ao fato de
ser este aparelho gindstico, recomendado na educacdo
fisica (04, 08, 10, 15, 16, 17, 22).

Deve-se salientar que ndo se encontrou nenhuma
pesquisa que utilizasse a comparagdo aqui estabelecida,
ou que abordasse especificamente a utilizagdo do espal-
dar sueco.

Foram os seguintes os objetivos do estudo: a) verifi-
car se com a utilizagdo de exercfcios especificos em
espaldar sueco e a mdos livres, pelo método estético,
ocorriam variagGes nos rndices de flexibilidade; b)
averiguar se os possiveis aumentos nos indices de fle-
xibilidade constatados em cada grupo, eram significati-
vos; c) verificar, por meio de comparacdo estatistica
dos resultados, se havia diferenga significativa, entre as
médias dos grupos e entre os elementos de cada grupo.
Para determinados autores (11), sdo consideradas qua-
lidades motoras bésicas a velocidade, forca, resisténcia,
coordenacdo e flexibilidade. .

Os exercicios a mdos livres sdo recomendados para a
obtencdo ou conservagdo da flexibilidade articular
normal e para uma correta postura corporal (8). Jd o
espaldar sueco, pela sua forma estrutural, facilita a do-
sagem da intensidade de esfor¢o na execu¢do do movi-
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mento, de acordo com as condigGes individuais dos
alunos (16),

Com relagdo aos métodos para o desenvolvimento
da flexibilidade, vérios sdo citados na literatura, sendo o
mais recomendado dentre todos, o método estatico (5,
6,7). Uma de suas muitas vantagens é a possibilidade
da origem e da insergdo dos musculos poderem ser man-
tidos na posi¢do que favorece um maximo alongamento
(30). Este método se fundamenta em trés importantes
aspectos: a} praticamente inexiste a possibilidade do te-
cido ser lesionado; b) o dispéndio de energia é relativa-
mente baixo e c¢) é um instrumento de precaucdo e de
alivio as dores musculares (09).

Segundo ATHA & WHEATLEY (3), o desenvolvi-
mento da mobilidade de uma articulagdo, é uma fungdo
da magnitude e freqiéncia do tolerdvel alongamento
imposto.

Para suportar os movimentos bruscos, paradas répidas
e mudancas repentinas de direcdo, é aconselhavel que os
musculos dos atletas de futebol sejam flexiveis, por isso,
aqueles que circundam notadamente as articulages,
devemn ser alongados de maneira regular, além da exten-
sdo normal de ag3o do movimento (18),

MATERIAL E METODO

Instrumento de medida — Foi utilizado o teste de
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sentar e alcancar de WELLS & DILLON (23), para a
coleta dos indices de flexibilidade.

Sujeitos — Foram sujeitos, 44 alunos do Colégio
Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, do sexo masculi-
no, na faixa etdria de. 11-12 anos de idade, divididos em
4 grupos de 11 sujeitos cada, sendo dois experimentais e
dois de controle.

Procedimento experimental — Foram necessdrias 8
semanas, com 16 sessdes de 50 min. (duas vezes/sema-
na), sendo aplicados um pré-teste e um pds-teste para
0s grupos experimentais e para os grupos de controle.

Para os grupos experimentais A (m3aos livres) e C
(espaldar sueco) foram utilizados 20 exercicios éspeci-
ficos, conforme figura n® 1.

Em cada sessdo utilizava-se 10 dos 20 exercicios pro-
postos, 10 vezes cada um, sendo o tempo de permanén-
cia exigido para cada extensdo, de 6 segundos. Nos 5
minutos iniciais de cada sessdo, todos os alunos realiza-
vam movimentos de corrida, permanecendo no mesmo
lugar.

Os grupos de controle B e D, participaram de aulas
tedricas sobre regras de futebol, e ndo realizaram ativi-
dades fisicas. Todos os grupos foram empareihados
de acordo com a idade, peso, altura e medidas de mem-
bro superior, tronco e membro inferior.

Figura n? 1. Exercicios selecionados para serem executados no espaldar sueco e a mos livres.

4
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RESULTADOS

Tabela 1 . Indices de flexibilidade obtidos pelos sujeitos dos grupos experimentais A e C no pré-teste e no pos-
teste, com suas respectivas diferencgas e cdlculos

Sujeitos Pré-teste {cm) Pos -teste (cm) Diferenga (cm)
A C A (o] A Cc
1 -3,0 0,1 8,0 8,6 11,0 8,6
2 5,1 -3,0 8,3 6,6 3,2 9,6
3 -6,5 22 . 1,8 8,0 8,3 58
4 -1,3 -6,0 6,0 4,0 73 10,0
5 -0,5 4,5 5,0 14,5 55 10,0
6 51 3,5 6,1 8,0 1,0 45
7 -3,3 4.1 3,5 115 6,8 7.4
8 7.5 - 15,0 16,0 -1,0 8,5 14,0
9 12,0 -3,2 14,6 5,1 26 8.3
10 11,0 -3,2 12,8 5,0 1.8 8,2
11 15 7,0 9,7 16,1 8,2 9,1
z 27,6 -9,0 918 86,4 64,2 95,4
X 2,509 -0,818 8,345 7,854 5,836 8,673
S 6,086 6,215 4,556 4,864 3,251 2,462
SX 1,835 1,874 1,374 1,467 0,980 0,742
Analisando a tabela acima, observa-se que a média ziu aumentos significativos nos indices de flexibilidade
das diferencas dos indices de flexibilidade (20) encon- dos escolares.
trada entre o pré-teste e o pds-teste foi de 5,836 (de Na tabela n® 2, nota-se que foram minimas as dife-
2,509 para 8,345) no grupo experimental A, e de 8,673 rencas dos indices de flexibilidade entre o pré-teste e
(de - 0,818 para 7,854) no grupo experimental C. Assim, o pés-teste dos grupos de controle B e D.
constatou-se que o uso de exercicios especificos produ- Objetivando verificar a existéncia de uma possivel

Tabela 2 . Indices de flexibilidade obtidos pelos sujeitos dos grupos de controle B e D no pré-teste e no pos- teste,
com suas respectivas diferencas e calculos

Sujeitos Pré-teste (cm) Pos-teste (cm) Diferenga (cm)
B D B D B D
1 11,0 3,2 9,5 3.0 -1,5 -0,2
2 4.2 -25 4.0 -2,0 -0,2 0,5
3 3.1 -74 1,0 -7,0 -2,1 0,4
4 12,0 -45 10,0 -4,0 -2,0 0,5
5 3,3 -2,0 2,7 -3,0 -0,6 -1,0
6 3.1 6,5 28 45 -0,3 -2,0
7 10,5 2,2 5,5 25 -5,0 0,3
8 3,8 7,0 5,0 9,0 1,2 20
9 3,2 54 1,2 4,0 -2,0 -1,4
10 6,5 -15 5,2 -2,0 -1.3 -0,
11 -3,0 33 -3,5 15 -0,5 -1.8
b 57,7 9,7 434 6,5 - 143 -3,2
X 5,245 0,882 3,945 0,591 -1,3 -0,291
S 4,430 4,747 3,836 4614 1,579 1,196
S; 1,336 1,431 1,166 1,391 0,476 0,361
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interagdo entre os tipos de exercicios utilizados, compa-
rou-se. as médias dos grupos experimentais A e C, e de
controle B e D por meio da Anélise de Variancia (19).
As hipoteses submetidas ao teste foram:
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Utilizouse para os calculos os dados das tabelas 1 e 2.

Tabela 3 . Dados para a Analise de Varidncia dos grupos experimentais A e C e de controle B e D, com seus

respectivos calculos

Sujeitos Grupos Experimentais Grupos de Controle
A C B D Total
1 11,0 85 -15 -0,2 17,8
2 3,2 9,6 -0,2 0,5 13,1
3 8,3 5.8 -21 04 12,4
4 7.3 10,0 -2,0 0,6 15,8
5 55 10,0 -0,6 -1,0 13,9
6 1,0 4,5 -0,3 -2,0 3,2
7 6.8 74 -50 03 9,5
8 8,5 14,0 1,2 2,0 25,7
9 2,6 83 -2,0 -14 7.5
10 18 8,2 -1,3 -0,5 8,2
11 8,2 9,1 -0,5 -18 15,0
z 64,2 95,4 14,3 -3,2 142,10
z (x)? 480,4 888,0 43,53 15,24 1.427,17
X 5,836 8,673 -1,3 - 0,291 12,92
Tabela 4 . Resultados na Analise de Varidncia
Fonte de Variag¢do Soma dos Quadrados  Graus de Liberdade  Média dos Quadrados Teste F
Grupos AB; CD 40,66 1 40,66 7,97
Grupos AC; BD 714,28 1 714,28 139,97 *
Interagdo ABCD 9,18 1 9,18 1,80
Erro 204,13 40 5,103 ~
Total 968,25 43 — —
*p<0,01 F=731,p<005 F=4,08
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Como ndo houve interagdo significativa, a Anélise de
Variadncia ficou modificada como pode ser visto na tabe-
lan® 5, asequir.
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Tabela 5 . Andlise de Varidncia modificada para verificagdo das hipoteses formuladas

Fonte de Variagéo Soma dos Quadrados Graus de Liberdade = Média dos Quadrados Teste F
Grupos AB; CD 40,66 1 40,66 7.81*
Grupos AC; BD 714,28 1 714,28 137,28 *

Erro 213,31 41 5,203 ~
Total 968,25 43 - -

‘2 <0,01 F=731p<005 F=4,08

Uma vez que a Anilise de Variincia mostrou diferen-
ca significativa entre as médias dos grupos, aplicou-se o
teste "t de STUDENT (13) para verificar entre quais
grupos, realmente, havia diferenca e os resultados foram
0s sequintes:
Grupo C > Grupo A

I

2,20 p < 0,05 (Diferenca signifi-
cativa)
Grupo C > Grupo D = 10,87 p < 0,05 (Diferenca alta-

mente significa:

tiva)

Grupo A > Grupo B = 6,55 p < 0,05 (Diferenca alta-
mente significa-
tiva)

Grupo B = Grupo D =- 1,61

Ainda para comparar as médias obtidas no pré-teste e

no pos-teste, dentro do préprio grupo, foi aplicado o

teste “t” de STUDENT para amostras independentes,

cujos resultados foram os seguintes:

Grupo A = 5,96 (Diferenca sianificativa p < 0,05)

GrupoB =-2,72
Grupo C = 11,69 (Diferenca altamente sinnificativa
2 < 0,05)
Grupo D =-0,81
DISCUSSAO

Mesmo nido se encontrando nenhum estudo experi-
mental com a utilizagdo do espaldar sueco, observou-se
que vérias sdo as sugestdes a respeito de sua eficiéncia
no auxflio ao desenvolvimento da flexibilidade. Contu-
do, técnicas semelhantes ao uso deste aparelho tém sido
postas em pratica, com o objetivo de se encontrarem
os meios que facilitem esse desenvolvimento.

Encontrou-se que foram utilizadas técnicas diferen-
tes de trabalho com jogadores de futebol (12). Enquan-

to um grupo trabalhava com exercicios especificos
no equipamento Nautilus, o outro realizava treinamen-
to com exercicios a méos livres. Os individuos que uti-
lizaram a primeira técnica obtiveram rndices de flexi-
bilidade significativamente superiores. As conclusdes
do autor, vém de encontro aos resultados apurados
nesta pesquisa, uma vez que O grupo experimental C,
que utilizou o espaldar sueco como ponto de apoio,
também obteve indices de flexibilidade bastante signifi-
cativos.

Entretanto, O'CONNELL, segundo DeVRIES (7),
ao fazer uso do alongamento estitico com sujeitos
sentados, joelhos flexionados e pés presos a uma cor-
da, ndo constatou diferengas significativas nos indices.

Acredita-se, que no presente trabalho, os maiores
indices a favor do grupo experimental C (espaldar)
tenham ocorrido em virtude de que, pela utilizacdo
do espaldar sueco, havia a possibilidade de os sujeitos
estenderem as articulagGes acima do limite normal.
Além disso, o equilibrio, fundamental para a execucdo
ae certos movimentos, era facilitado pela sustentacdo
nas parras do citado aparelho.

Outro aspecto a ser considerado, é que no espaldar
sueco, a crianca podia experimentar e controlar a cines-
tesia, sentindo a posicdo exata dos misculos e das arti-
culagBes de acordo com as exigéncias do movimento.

Em relacdo ao tempo de permanéncia na posigdo de
extensdo, 6 sequndos é considerado o tempo ideal (06),
uma vez que a exercitagdo gradual da extensdo, associa-
da a uma contragdo dos musculos antagonistas, mantida
durante 5 a 6 segundos antes do alongamento seguinte, é
o melhor procedimento técnico para obtencio de
maiores Indices de flexibilidade (14).

Diversos autores também, enfatizam que uma boa
flexibilidade de todo o corpo, pode beneficiar a verfor-
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mance em habilidades futebolisticas (1, 2, 18).

Finalmente, extraiu-se de uma quantidade razoavel
de trabalhos publicados, que o teste de sentar e alcangar
de WELLS & DILLON (23), é muito utilizado, tanto na
sua forma original, como na posicdo modificada, com o
sujeito em pé, tendo sido registrado pelas autoras inclu-
sive, um (ndice de fidedignidade de 0.98, considerado
altamente significativo.

CONCLUSOES

Da pesquisa em pauta foram tiradas as seguintes con-
clusdes:

a) que os exercicios no espaldar sueco oferecem
maiores possibilidades de desenvolvimento da flexibilida-
de do gue os exercicios a mios livres;

b) que os exercicios a méaos livres, embora, em meno-
res proporcdes, podem contribuir para o aumento dos
fndices de flexibilidade de escolares;

¢) que, sem a utilizagdo de exercicios espec(ficos, ndo
ha aumento nos indices de flexibilidade.

ABSTRACT

VIANA, A.R. Teenager's flexibility index, obtained
from specific exercises in Swedish-back and with free
hands, by the static method. Rev. Bras. Ciéncias do Es-
porte. Vol.5, n9 2, p.p.43-49, 1984.

The aim of this research was to verify whether specific
exercises performed with the Swedish-back would
provide better flexibility indeces in comparison with
the exercises with free hands in male students, aged
11-12. In the comparison of the mean obtained fore-
most and after training between the experimental
groups A (free hands} and C {Swedish-back) there was
a significant difference through test “t” of Student for
the advantage of the Swedish-back group (2,20 p <
0,05}. This relevant difference was confirmed in the
analysis of variation {(p < 0,05). Concerning the group
C and the control group a highly significant difference
by means of the same test was observed in favor of
Swedish-back group (10,87 p < 0,05). The formulated
hypotheses were confirmed and we conclused: a) exerci-
ses in Swedish-back provide better flexibility indeces
than those with free hands; b) exercises in Swedish-back
provide high indeces compared to individuals who use
no kind of exercise; c) exercises with free hands provide
to a certain extent, better indeces than when no specific
exercise was used; d) there is no significant difference
among the flexibility indeces of individuals who used
no specific exercises.

Uniterms: Flexibility index, Swedish-back, Exercises
with free hands and Static Method.
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ESTUDO COMPARATIVO DA GORDURA SUBCUTANEA EM ESCOLARES
DE DIFERENTES ESTADOS BRASILEIROS

Dartagnan Pinto Guedes
Universidade Estadual de Londrina
Departamento de Educagdo Fisica

RESUMO

GUEDES, D. P. Estudo comparativo da gordura subcu-
tanea em escolares de diferentes estados brasileiros.
Rev. Bras. de Ciéncias do Esporte. Vol. 5, n® 2,
p.p. 50-57, 1984,

O objetivo do estudo foi detectar possiveis diferengas na
distribuigdo e nas dimens3es dos valores de dobras cuta-
neas em escolares pertencentes a dois diferentes estados
brasileiros. Foram avaliados 600 escclares devidamente
matriculados na rede piblica de ensino dos municipios
de Londrina-PR (300) e Santa Maria-RS (300), sendo
que, de cada cidade 150 eram do sexo masculino e 150
do sexo feminino, perfazendo 30 escolares em cada faixa
etéria dos 11 aos 15 anos. A mensuragdo do depésito de
gordura do tecido celular subcutaneo foi obtida através
das medidas das dobras cutdneas bicipital, tricipital,
subescapular, supra-iliaca, axilar média, abdominal e
panturrillha medial. Através dos resultados obtidos foi
possivel concluir que tanto os escolares oriundos do
Rio Grande do Sul quanto os do Parand apresentaram
um comportamento idéntico para a gordura subcuta-
nea, embora para os do sexo masculino nas faixas etérias
de 12 e 13 anos, e para os do sexo feminino aos 12 anos
fossem evidenciados diferengas significativas ora a favor
dos gatichos ora a favor dos paranaenses, Estas diferengas
foram atribuidas aos diferentes niveis de maturagdo
sexual das duas amostras.

Unitermos: Antropometria, composi¢cdo corporal, dife-
rengas regionais.

INTRODUGAO

A determinacdo do componente de gordura é um
indicador da maior importincia na caracterizagcdo da
composi¢do corporal de uma populagdo. Apenas a obten-
¢do de valores para a estatura e o peso corporal nem
sempre traduzem com fidelidade a estrutura ffsica de

um dado individuo, existindo a necessidade da determi-
nacdo de um outro componente bastante significativo
para uma anélise mais completa, a quantidade de tecido
adiposo. Em certos casos, determinados individuos com
um alto peso corporal podem ndo ser considerados,
necessariamente, obesos. O que caracteriza a obesidade

.é o excesso de tecido gorduroso, assim, os altos valores

de peso corporal podem ser resultantes de um grande
desenvolvimento do tecido muscular associado a uma
sélida constituigdo Ossea, e ndo em fungcdo de uma
elevada quantidade de gordura. Por outro lado, nem sem-
pre um individuo mais pesado traduz um crescimento
fisico favordvel em uma determinada faixa etdria; este
maior peso corporal pode ser compensado por uma ex-
cessiva quantidade de gordura em detrimento de outros
componentes corporais, que caracterizaria a obesidade.

Para atender as necessidades de avaliagdo da quanti-

dade de gordura no corpo humano inimeros métodos

foram desenvolvidos, por exemplo, chapas radiogréficas,
densidade corporal, econosografia, etc. Entretanto, a
sofisticagdo destas metodologias associada ao alto
custo operacional dos instrumentos fizeram com que a
técnica da medida da espessura do tecido celular sub-
cutineo através de compassos especiais fosse o procedi-
mento mais difundido em nosso meio.{1,3,4,7,14,15,
16,18).

A avaliagdo da quantidade de gordura através da
mensuragdo dos valores de dobras cutaneas baseia-se na
observacdo de que grande parte do tecido adiposo se
encontra debaixo da pele, porém, inimeros estudos tem
procurado relacionar a densidade corporal com os valo-
res de dobras cutdneas, obtendo correlagcdes de - 0,54 até
-0,93 (1, 8, 9, 13), o que credencia como uma excelente
op¢do na determinagdo da gordura corporal.

No Brasil alguns estudos foram realizados procurando
demonstrar o comportamento dos valores de dobras
cutineas em func¢do do estado nutricional (18), da ativi-
dade fisica (17), do nivel sé6cio econdmico (6), das
alteragcSes ambientais (11) e dos diferentes estigios de
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maturacdo sexual (7), o que vem contribuindo sensivel-
mente para a construgdo de uma curva padrdo para o
fndice de gordura do povo brasileiro. Entretanto, um
problema surge:

— As particularidades regionais existentes em nosso
pals interferem na determinagdo dos valores da gordura
subcutanea?

Procurando fornecer subsidios que levem a uma pos-
sivel solugdo deste problema, propusemos a estudar o
comportamento da gordura subcutidnea em individuos
radicados em dois diferentes estados brasileiros. Para
tanto, optamos por escolares pertencentes as cidades
de Londrina, situada no norte do Estado do Paranj, e
Santa Maria, situada na regido centro-oeste do Rio
Grande do Sul.

Londrina se caracteriza por uma cidade de aproxi-
madamente 300 mil habitantes, recebendo uma cor-
rente migratéria, preponderantemente, de japoneses,
e ainda por paulistas e mineiros, tendo na agricultura
sua principal economia. Apresenta um clima sub-tro-
pical, com uma temperatura média anual igual a 20,9°C.,
sendo junho / julho os meses mais frios com uma tempe-
ratura média de 15,5°C., e janeiro / fevereiro os meses
mais quentes com uma temperatura média igual a
27°C. Londrina apresenta ainda, uma altitude média
por volta de 610 metros, com uma pressdo atmosférica
em torno de 949,9 mb.

Santa Maria se caracteriza por apresentar aproximada-
mente 200 mil habitantes, tendo sido uma cidade que
nasceu da imigracdo de europeus e atualmente vive de
atividades agroindustriais. Também apresenta um clima
sub-tropical, com uma temperatura média anual igual
a 18,6°C., sendo junho/julho e janeiro/fevereiro os
meses mais frios e quentes, respectivamente com uma
temperatura média igual a 6,4 e 31,3°C. A cidade loca-
liza-se a uma altitude média de 92 metros acima do nivel
do mar apresentando uma pressdo atmosférica por volta
de 1002,8 mb.

Como se percebe claramente a migracdo populacional
associada a amplitude climdtica sfo os fatores que mais
divergem entre as duas cidades. Assim, levantouse a
hipdtese de que esses fatores juntamente com os diferen-
tes habitos de vida advindos desses mesmo fatores pode-
riam influenciar no componente de gordura de suas
populagdes. Portanto, o presente estudo foi desenvolvido
objetivando-se detectar possiveis diferencas na distribui-
¢do e nas dimensdes dos valores de dobras cutaneas em
escolares de 11 a 15 anos de ambos os sexos pertencen-
tes as cidades de Londrina-PR e Santa Maria-RS.

MATERIAL E METODO

Tomaram parte deste estudo 600 escolares devida-
mente matriculados na rede publica de ensino dos muni-
cipios de Londrina-PR (300) e de Santa Maria-RS
{(300), sendo que, de cada cidade 150 eram do sexo mas-

51

culino e 150 do sexo feminino, perfazendo 30 escolares
de cada faixa etdria dos 11 aos 15 anos. Dentre todos
escolares avaliados nenhum se dedicava a programas de
treinamento orientado, além das trés aulas semanais de
educacdo fisica com duragdo de 50 minutos cada uma,
oferecidas pelas préprias escolas.

O estudo compreendeu de avaliagdes do peso corpo-
ral, da estatura e do depésito de gordura no tecido celu-
lar subcuténeo em sete diferentes locais. O peso corporal
foi determinado em uma balanga FILIZOLA, com preci-
sdo de 100 gramas, e a estatura através de um estadiéme-
tro com precisdo de meio centimetro. A mensuragio
do depdsito de gordura foi obtida através das medidas de
dobras cutaneas, utilizando-se para tanto de um compas-
so especifico do tipo HARPENDEN que € bastante utili-
zado por pesquisadores de todo o mundo com tal finali-
dade. (4, 10, 11, 16, 18) '

Os valores de dobras cutineas referente aos escolares
fondrinenses foram determinados nos primeiros trés
meses do ano letivo de 1982, Enquanto que, os valores
pertencentes aos escolares santamarienses foram determi-
nados nos primeiros trés meses do ano letivo de 1983.
Porém, ambas amostras foram mensuradas pelo mesmo
avaliador.

Os locais de determina¢do das dobras cutineas foram
do biceps, triceps, subescapular, supra ilfaca, axilar mé-
dia, abdominal e panturrilha medial, seguindo as padro-
nizagdes de estudos anteriores (5, 11).

" Além de observar a distribui¢do de gordura no tecido
celular subcutaneo analisada através de cada valor de
dobra cutanea separadamente, utilizouse também do
somatério dos valores observados nos sete locais mensu-
rados procurando determinar a adiposidade global nos
escolares. Optou-se pela utilizagdo do somatério dos
sete valores de dobras cutineas como pardmetro de ava-
liagdo global da disposigdo de gordura, por apresentar
a mais alta correlagdo com a densidade corporal, fato
este comprovado através de estudos realizados por
PARIZKOVA (13) e MAGN! et alii (9).

Todos os valores obtidos foram tratados estatistica-
mente, sendo que, a significancia das diferencas entre as
médias dos resultados encontrados nas diferentes amos-
tras de escolares foram avaliadas através do teste ‘t” de
STUDENT. O critério de significancia estatistica foi
predeterminado a nivel de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Através da tabela 1, é possivel observar os valores
obtidos para a estatura, peso corporal e o somatério dos
sete locais de dobras cutdneas mensurados nos escolares
de ambos os sexos, pertencentes aos dois estados. No
entanto, para uma melhor visualizagdo do corportamen-
to dessas varidveis, procuramos representé-las grafica-
mente através da figura 1.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 5 (2), 1984

Tabela 1 — Valores de estatura, peso corporal e somatério de sete locais de dobras cutdneas em escolares dos esta-
dos do Rio Grande do Sul (RS) e do Parana (PR).

ESTATURA (cm) PESO CORPORAL (kg) DOBRAS CUTANEAS (mm)
RS PR RS PR RS PR
140,70 14462 * 36,09 36,32 56,57 51,99
M 7,02 5,22 6,71 547 - 24,80 16,71
11 anos
143,87 143,60 38,563 36,85 75,66 64,50
F 6,14 7,26 6,11 7,13 30,97 18,83
148,63 146,22 41,78 3702* 63,70 4586 *
M 6,81 6,55 8,14 5,16 36,38 12,74
12 anos
150,77 148,55 46,22 40,55 * 85,16 69,08
F 7,16 6,67 12,09 7,70 41,74 24,15
155,82 157,65 46,06 47,59 47,31 62,72 *
M 9,33 7,36 9,15 9,26 15,03 34,18
13 anos
153,90 153,67 48,00 45,83 81,17 83,10
F 4,55 6,90 7,04 8,08 2484 30,37
159,45 162,20 49,28 52,09 48,23 59,43
M 9,14 7,54 8,33 9,42 13,59 29,53
14 anos .
154,83 156,27 49,67 48,36 83,76 87,11
F 5,26 5,89 6,37 7,83 33,34 31,88
163,11 166,18 53,12 54,87 51,16 48,82
M 7,22 8,17 792 7,98 20,92 13,85
15 anos
165,70 156,55 49,49 51,54 87,69 92,62
F 4,99 5,99 6,94 6,68 24,22 26,46

* Significante a nivel de 0,05
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Analisando os resultados obtidos para a estatura
verificou-se nos escolares do sexo masculino um au-
mento progressivo com a idade, sendo observado um
maior surto de crescimento entre as faixas etirias de
12 e 13 anos para os escolares de Londrina-PR. Por
outro lado, entre os escolares de Santa Maria-RS tal
fato ocorreu j4 a partir dos 11 anos. Constatou-se
ainda, uma leve tendéncia entre os escolares londri-
nenses a apresentar uma estatura maior, sendo que,
na faixa etdria dos 11 anos esta diferenca foi estatis-
ticamente significativa.

No sexo feminino foi observada uma indefinicdo
nos valores comparativos das duas amostras, o que
nos sugere uma semelhanga bastante acentuada entre os
escolares dos dois estados brasileiros no que se refere a
estatura, Quanto a curva de crescimento desta varidvel,
constatou-se um grande surto dos 11 aos 12 anos de
idade, ocorrendo pequenos aumentos e até mesmo uma
estabilizagdo nas faixas etérias subsequentes,

Quanto ao estudo do peso corporal, para o sexo mas-
culino, observou-se que o comportamento do desenvoi-
vimento destd varidvel foi bastante semelhante para
ambos estados. Porém, em razdo de um continuo aumen-
to dos valores para os escolares de Santa Maria-RS j4 a
partir dos 11 anos, e entre os escolares de Londrina-PR
este fendmeno vir a ocorrer somente aos 12 anos de
idade, verificouse um peso corporal estatisticamente
maior entre os gatchos na faixa etaria dos 12 anos. Dos
13 aos 15 anos ambas amostras voltaram a apresentar
valores bastante semelhantes.

Para o sexo feminino pode-se observar um crescente
aumento dos valores de peso corporal entre as escolares
do Parand dos 11 aos 15 anos de idade. Por outro lado,
entre as escolares do Rio Grande do Sul identificou-se
um aumento bastante acentuado na faixa etdria dos
12 anos, caracterizando uma diferenga estatisticamente
significativa. Nas faixas etérias seguintes ambas amostras
se identificaram com um comportamento semelhante.

Através de uma andlise da quantidade de gordura no
tecido celular subcutineo, em termos de somatério dos
valores nos sete locais mensurados, verificou-se com os
resultados obtidos que os meninos oriundos da cidade
de Santa Maria-RS mostraram um maior acGmulo de
adiposidade aos 12 anos de idade, seguido de um decrés-
cimo bastante evidente. Entre os escolares da cidade de
Londrina-PR fato bastante semelhante ocorreu, entre-
tanto, a maior quantidade de gordura se deu aos 13 anos
de idade, isto é, um ano mais tarde. Em fung¢3o deste
desencontro pode-se observar que os escolares de ambos
estados se diferenciaram significativamente nestas duas
faixas etédrias, 12 e 13 anos, ora a favor de um ora a
favor de outro estado.
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E sabido através de estudos anteriores (2, 12) que por
ocasido da puberdade constata-se temporariamente um
declinio acentuado nos valores de gordura subcutianea
em individuos do sexo masculino, e provavelmente,
os diferentes estigios de maturidade que se encon-
travam os escolares das duas cidades tiveram uma grande
participagdo para que estas diferengas fossem evidencia-
das.

Os resultados obtidos para as meninas mostraram-se
progressivamente maiores dos 11 aos 15 anos nos dois
estados brasileiros. Entretanto, aos 12 anos sdo apresen-
tados valores significantemente maiores a favor das esco-
lares gaGchas, vindo logo apds a ocorrer um equilfbrio
deste componente. Mais uma vez, existe a possibilidade
do aspecto de maturagdo ter influenciado como uma
variavel decisiva na comparacdo do componente de gor-
dura dos escolares avaliados. Com certeza, a amostra
oriunda do Rio Grande do Sul na faixa etdria dos 12
anos foi constituida por garotas num estigio de matura-
¢do sexual mais avangado do que as do Paran4, o que po-
deria ter acarretado esta diferencga significativa tempora-
riamente. Através de uma revisdo de literatura foi possi-
vel constatar estudos que evidenciaram um aumento nos
valores de dobras cutineas por toda a vida em individuos
do sexo feminino, porém, por ocasifo do periodo puber-
tario verifica-se um aumento diretamente proporcional
ao desenvolvimento sexual (1, 2, 4, 12).

Ao ser analisada a espessura de cada dobra cutanea
separadamente (tabela 2), com intuito de detectar dife-
rengas em locais isolados do corpo, quando entdo, seria
possivel evidenciar a distribui¢do relativa da gordura sub-
cutinea nos escolares dos dois estados, constatou-se que
as mesmas diferencas significativas observadas na adiposi-
dade global foram verificadas nos valores de cada dobra
cutdnea isoladamente em ambos os sexos. Este fato,
rejeita a hipotese de que diferencas poderiam ter ocorri-
do em diferentes locais do corpo, e quando tratados
conjuntamente, através do somatério dos valores das
sete dobras cutdneas, estas diferengas se anulariam.

Ainda com respeito a distribuigdo relativa da gordura
subcutanea observou-se que os locais de menor concen-
tragdo nos escolares do sexo masculino de ambos os es-
tados foram nas regides axilar média e bicipital. Por
outro lado, os locais de maior concentragdo ocorreram
nas regides tricipital, panturrilha medial e abdominal.
Entretanto, apds o estigio de maior acimulo de gordura,
aos 12 e 13 anos, constatou-se altera¢des nestas disposi-
¢Ges, sendo que, a menor e a maior quantidade de tecido
adiposo subcutineo passou a ser encontrada nas regides
bicipital e abdominal, respectivamente. Este fendmeno
pode ser explicado pela tendéncia que a gordura deposi-
tada nas extremidades do corpo possuem em diminuir
seus valores com a maturagdo em individuos do sexo
masculino,
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No sexo feminino os escolares apresentaram uma
distribuigdo de gordura idéntica ao masculino, porém,
em virtude de um aumento simultdneo da gordura loca-
lizada no tronco e nas extremidades essas caracteristicas
se tornaram menos definidas.

Os resultados obtidos através deste estudo nos mos-
traram que os valores de gordura subcutanea nos escola-
res dos dois estados brasileiros abordados diferiram en-
tre si somente nas faixas etdrias de 12-13 anos e 12 anos
para o sexo masculino e feminino, respectivamente. E
possivel inferir que a formagdo étnica e as diferencas cli-
maticas, associadas a diferentes habitos de vida advindo
desses fatores, como por exemplo, o padrdo nutricional,
os aspectos sociais, a atividade fisica, etc., poderiam con-
tribuir para que essas diferencas fossem evidenciadas,
entretanto, a hipotese de que a maturagdo sexual tenha
sido o fator de maior importincia para que essas dife-
rengas ocorressem é a mais aceita.

Considerando as limitagGes desta pesquisa, como por
exemplo, a utilizagio de uma abordagem transversal na
andlise dos dados, o que obviamente jamais consegue
revelar com precisdo determinadas particularidades
importantes neste tipo de estudo; além das possiveis
discussbes em torno da representatividade das amos-
tras, quanto ao tamanho e aleatoriedade, ainda assim,
acreditamos que seja possivel inferir que: '

1 . Entre os escolares do sexo masculino a gordura
do tecido celular subcutineo apresenta uma tendéncia
a diminui¢cdo de seus valores apds um répido aumento
ocorrido por volta dos 12-13 anos, enquanto que,
entre os do sexo feminino sdo observados valores
crescentes com o decorrer da idade sem qualquer inter-
rupcdo;

2 . Os escolares do sexo feminino apresentaram um
aumento simultaneo da gordura localizada tanto no
tronco como nas extremidades, enquanto que, nos do
sexo masculino os menores valores apresentados pelas
dobras cutdneas localizadas nas extremidades foram os
que mais contribuiram para que ocorresse diminuigdo
da adiposidade;

3 . Tanto os escolares oriundos do Estado do Rio
Grande do Sul quanto os do Parand, apresentaram um
comportamento idéntico para a gordura subcutinea,
embora para os do sexo masculino nas faixas etérias
de 12 e 13 anos, e para os do sexo feminino aos 12 anos
fossem evidenciadas diferengas significativas ora a favor
dos galichos ora a favor dos paranaenses. Provavelmente,
estas diferengas localizadas possam ser atribuidas aos
diferentes niveis de maturagdo sexual das duas amostras.

ABSTRACT

GUEDES, D. P. A comparative study of skinfold measu-
rements of school children from different places of
Brazil. Rev. Bras. de Ciéncias do Esporte. vol. 5, n® 2,
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The purpose of this study was to investigate possible
differences in the distribution and measurement of the
skinfolds values of school children from different pla-
ces of Brazil. There were measured 600 children who
were attending school at Londrina-PR (300) and Santa
Maria-RS (300), 150 girls and 150 boys in each group,
measuring 30 student from each age from 11 to 15
years. The measurement of the fat deposit in the sub-
cutaneous tissue were obtained from biceps, triceps;
subscapular, suprailiac, midi-axilary, abdominal and
calf skinfolds. From the results obtained there was
concluded that both groups were identical for the
skinfold thicknesses on the three groups of age, but
there were a significant differences among the 12 and
13 male groups and for the 12 female group of age.
Those differences were considered to be determinated
by the different levels of sexual maturation.

Uniterms: Anthropometry; body composition; regional
differences.
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DESENVOLVIMENTO DA FORCA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERIORES
EM ESCOLARES DE 7 A 18 ANOS *

Nanci Maria Franga
Jesus Soares
Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS

RESUMO

FRANGCA, N.M; J. SOARES e V.K.R. MATSUDO. De-
senvolvimento da forca muscular de membros superiores
em escolares de 7 a 18 anos. Rev. Bras. Ciéncias do Es-
porte. Vol. 5, n® 2, p.p. 58-65, 1984.

Com o objetivo de analisar o comportamento da varis-
vel forga muscular de membros superiores em escolares,
foram avaliados 720 escolares nas idades de 7 a 18 anos,
da rede publica de ensino de Sdo Caetano do Sul. Os
escolares foram submetidos aos testes dindmico de barra
(TDB), s6 para o sexo masculino, e teste estatico de bar-
ra (TEB), para ambos os sexos. Anova one-way mostrou
diferengas significativas (p < 0,05) entre as idades
somente para o sexo masculino, tanto no TDB quanto
no TEB. Altos valores de correlagdo foram encontrados
entre peso, altura e os testes de forga. O teste ““t’’ de
student indicou diferengas significativas (p < 0,05}
entre sexo masculino e feminino a partir dos 11 anos
de idade. Assim os autores concluem que: a) o sexo mas-
culino aumenta seu desempenho tanto no TDB como no
TEB com o decorrer da idade cronolégica, b) sexo femi-
nino tem desempenho inferior ao sexo masculino a partir
dos 11 anos, c) os meninos apresentam valores altos de
correlagdo de peso, altura com testes de forga, d) TDB
e TEB ndo sdo os mais adequados para medir forga mus-
cular de membros superiores em criangas pré-puber-
tarias.

Unitermos: Desempenho, Testes de forca, Avaliacdo

INTRODUCAO

A forga muscular tem sido investigada sobre vérios
aspectos, no entanto a complexidade que envolve o

* Projeto financiado pela COPED/CNPgq.

fendmeno merece maiores investigagGes, pois, tal vari4-
vel resulta de mecanismos de coordenagdo, de biomeca-
nica, de func¢des nervosas e endécrinas (10). Algumas
controvérsias ainda permanecem, particularmente, na
érea de avaliacdo desta variavel através dos testes de
performance. Na avaliagdo da aptiddo fisica geral as me-
didas de forga tém sido incluidas com frequéncia e os
testes de barra (nimero de repeticdes para o sexo mas-
culino e tempo maximo de sustentagdo para sexo femi-
nino) aparece em pelo menos 5 das principais baterias
de avaliagdo de aptiddo fisica geral no mundo (13). A
objetividade e reprodutibilidade desses testes tém sido
mencionadas em torno de 0,99 e 0,98 para o teste
dindmico e 0,99 e 0,90 para o teste estdtico respec-
tivamente (12).

Alteragdes na performance matora podem ser obser-
vadas nas criangas em crescimento e o aumento da forga
de membros acontece, em geral, com o crescimento
somdtico e maturagdo bioldgica, as quais apresentam
maiores alteragGes préximo 3 puberdade; no sexo femi-
nino o maior aumento na for¢a ocorreria um ano antes
da menarca (2, 5, 18, 19, 20). Este estudo teve como
objetivo analisar o comportamento da varidvel forca
muscular de membros superiores em escolares de 7 a 18
anos, através de testes de performance, levando em con-
sideragdo idade, sexo, peso e altura dos individuos.

MATERIAL E METODO

Foram avaliados 720 escolares da rede publica de en-
sino do municipio de Sdo Caetano do Sul — SP, sendo
360 do sexo masculino e 360 do sexo feminino distri-
buidos em grupos de 30 para cada sexo e idade, na
faixa etdria de 7 a 18 anos. Esses escolares participavam
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de aulas de educagdo fisica de 50 minutos de duragdo
3 vezes por semana a partir da 53 série do 19 grau
(por volta dos 11 anos}). Foram determinadas as medi-
das de peso, altura, utilizando-se a padronizagdo descrita
por Franca e Vivolo (6) e forga de membros superiores
através dos testes estdtico e dindmico de barra, cujas pa-
dronizac¢des foram descritas por Soares (22).

A andlise dos resultados apresentados pelos grupos em
cada sexo foi feita através da ‘‘anova one-way”, além do
procedimento de ‘tukey’’ para a localizagdo das diferen-
¢as entre as idades. As diferencgas entre sexo masculino e
feminino na mesma faixa etdria foi determinada através
do teste ‘‘t"” de student para comparacao de duas médias
independentes. Foi utilizado ainda o coeficiente de cor-
relagdo de Pearson. O critério de significancia foi deter-
minado a nivel dep < 0,05. (34)

RESULTADOS

Nas tabelas 1 e 2 sdo mostrados os valores de média e
desvio padrdo das variadveis peso e altura de ambos os
sexos. Estes resultados diferiram significativamente com
o decorrer da idade cronolégica e também diferiram
quando analisados em fun¢ao do sexo.

Os resultados médios dos testes de barra dindmico e
estatico sdo mostrados nas tabelas 3 e 4. O sexo mascu-
lino apresentou resultados significativamente diferentes
com o decorrer da idade cronolégica no TDB (p< 0,05).
Quanto ao teste estitico de barra, a andlise dos resulta-
- dos em fungdo da idade revelou que o sexo masculino
aumentou seu desempenho com o decorrer da idade
cronoldgica (p < 0,05), quando analisamos em func¢do
do sexo os meninos tiveram resultados superiores aos
resultados obtidos pelo sexo feminino (p < 0,05).
Tais diferengas ndo foram encontradas no grupo femi-
nino quando analisado em fung¢do da idade.

Tab. 1 Peso Corporal (kg)
Masc. Fem.

id. X s X s+
7 25,27 3,88 23,13 3,06
8 26,24 4,36 24,97 5,48
9 28,38 3,99 28,591 4,21

10 33,86 1 8,10 30,82 6,46

1 34,74 9,17 35,89 4,58

12 39,08 8,46 44,01 10,24

13 41,33 12,49 49,201 7,66

14 48,72 | 8,96 50,471 10,14

15 50,27 1 9,11 50,481 5,77

16 57,311 9,77 50,461 5,11

17 60,911’ 7,20 51,861 6,56

18 64,97 1 9,53 54,48 7,84

t (p <0,05) — em fungdo da idade
" (p < 0,05) — em fungdo do sexo
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Tab.2 Altura (cm)
. Masc. Fem.
Id. x st 3 st
7 124,76 5,08 121,82 5,36
8 127,82 4,97 126,57 6,66
9 131,89 | 5,69 131,871 6,27
10 139;41 7,31 136,96 1 7,90
11 141,83 ) 11,01 144,98 6,23
12 148,111 8,56 151,501 8,01
13 152,01 8,99 155,731 447
14 161,77 949 159,231 6,55
15 164,12 10,28 158,96 | 6,55
16 170,50 v 6,84 159,82 1 6,81
17 172,64 ' 5,60 160,57 1 6,47
18 174,85 1 6,96 161,58 1 7,26
1 {p <0,05) — em fungdo da idade
" (p < 0,05) — em fungdo do sexo
Tab. 3 — Teste Dindmico de Barra — Masculino
{n© de execugdes)
idade X st
7 0,27 0,58
8 0,87 1,48
9 1,67 1,90
10 0,97 1,54
11 1,07 1,65
12 1,63 2,30
13 1,03 1,43
14 2,131 2,21
15 2,83 2,21
16 4,17 2,42
17 4,23 3,09
18 4,77 2,56
1 {p < 0,05)
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Tab. 4 Teste Estdtico de Barra (seg.) DISCUSSAO

Masc. Fem. Os resultados apresentados por esta amostra mostram

id. X st X st que as varidveis antropométricas alteram seus valores
7 8,61 8,48 6,59 9,31 com o decorrer da idade cronol6gica como demonstra-
8 8,23 6,76 5,19 5,78 ram outros autores {18, 19, 20, 21). Na figura 1 pode-
9 10,31 8,71 6,29 7.69 mos observar a curva de creszlmento da varidvel peso.
O e 700 7as sw A 0w me maaine s o o
" 9,19 ’, 742 538 5,44 esta diferenga estatisticamente significativa. A partir
12 12,701 , 12,12 511 547 dos 11 anos as meninas passam a ter valores de peso su-
13 12,051 11,32 6,41 7,19 periores aos meninos, que pode ser explicado pelo fato
14 14,951 11,93 5,05 1,57 das meninas estarem em plena fase de puberdade (idade
15 18,80t 12,82 6,87 5,65 de menarca = 12,3 anos; dados encontrados por Matsudo
16 18,671° 10,77 11,10 6,97 num estudo realizado com garotas da grande S&o Paulo)
17 23,11 10,12 8,30 7,02 (15). Porém estg situagdo se inverte novamente entre 14
18 25,531 13,48 7,28 8,35 e 15 anos uma vez que é nesta fase que os garotos en-

tram em puberdade, e enquanto as meninas tendem a

1 {p <0,05) — em fungdo da idéd_e
' {p < 0,05) — em fungdo do sexo
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estabilizarem seus valores de peso corporal os meninos
tém estes valores aumentados, neste ponto da curva os
valores sdo estatisticamente significantes quando compa-

Fig. 1 — PESO Masculino e Feminino
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rados os sexos da mesma faixa etaria. Na figura 2 pode-
mos observar a curva de crescimento da variavel altura
onde o mesmo fendmeno ocorre e os resultados sdo
significativamente diferentes entre os sexos da mesma
faixa etdria a partir dos 14 anos, com valores superiores
para o sexo masculino.

Na figura 3 vemos os resultados médios da performan-
ce obtida pelo sexo masculino no teste dindmico de bar-
ra, onde podemos notar uma variagdo de zero a quatro.
execugdes. Quando analisamos os resultados entre as
idades, diferengas significativas ocorreram a partir dos

61

14 anos (p < 0,05). As idades de 7 a 10 anos apresenta-
ram performance igual a zero, excetuando o resultado
de 9 anos que provavelmente deve-se a flutuagcdo da
amostra. Estudos realizados pela AAHPERD (1) relatam
resultados semelhantes para criangas da mesma faixa
etédria, reforcando a hipdtese de que tal teste é inade-
quado para avaliar forga muscular de criancas nesta
faixa etdria. No entanto depois dos 10 anos hd& uma
tendéncia de melhora desses resultados o que, talvez,
pudesse ser explicado pelo nivel de atividade fisica,
que nesta idade passa a ser regular nas escolas.

Fig. 2 — ALTURA Masculina e Feminina
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Fig. 3 — TDB Masculino
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A relagdo com peso e altura é muito alta como mos-
tra a tabela 5. CorrelacBes entre estrutura corporal
{peso, altura), e performance motora em tarefas varia-
das, em criancas, sdo geralmente baixas ou moderadas e
com o decorrer da idade cronolégica ha grande variabi-
lidade nas correlacdes (11). Neste grupo ocorreu 0 mes-
mo fendmeno quando analisamos as correlacdes em cada
idade isoladamente, porém quando trabalhamos com as
médias de cada grupo dos 7 aos 18 anos deparamos
com uma correlagdo de alta magnitude.

Tab. 5 — Correlagdo Testes de Barra e Medidas
Antropométricas

TDB TEB
Masc. Masc. Fem.
Peso 0,94 0,96 0,35
Altura 0,90 0,92 0,35

A figura 4 apresenta a curva do teste estatico de
barra, onde podemos notar que existe uma melhora dos
resultados com o decorrer da idade cronoldgica somente
para o sexo masculino, que apresenta diferenca significa-
tiva entre as idades a partir dos 12 anos (p < 0,05). Com-
parando os resultados do sexo masculino com o femini-
no encontramos diferencas significativas a nivel de p <
0,05 a partir dos 11 anos com valores superiores para o
sexo masculino, o que estad de acordo com outros autores
(19, 20). A partir dos 11 anos ja estdo ocorrendo trans-
formacBes estruturais devido a crescimento fisico de-
monstrado anteriormente nas figuras 1 e 2, estas trans-

idade

formacdes se manifestam mais precocemente no sexo
feminino e podem agir negativamente sobre a performan-
ce das meninas. As diferencas sexuais na variavel forca
muscular, principalmente ap6s a puberdade, sdo refleti-
das pela contribuicdo da massa muscular mais acentua-
da na composicdo corporal do sexo masculino, enquanto
evidente ao analisarmos os ndices de correlagdo {tab.6),
encontrados entre teste estatico de barra e peso, que
apresentam uma relagcdo forte para os rapazes e uma
relacio de baixa magnitude para as garotas. O mesmo

Tab.6 — TEB Pré Pub. - Pubertario - Pos-Pub.

Masc. Fem.
Grupo X st X st &%
| 8,73 7,77 642 8,03 27,49
1 12,22y 10,93 5,47 6,43 55,24
h] 21,531” 12,09 838 7,17 61,03

t (p < 0,01) —em fun¢do do sexo
“(p < 0,05) — em fungdo dos grupos

ocorre em relacdo & altura. Também comparamos
o desempenho do sexo feminino em relagdo ao mascu-
lino no TEB caracterizando os grupos em: | pré-puber-
tario {7 a 10 anos); Il pubertario (11 a 14 anos); Il
pos-pubertario (15 a 18 anos), cujos resultados de
média, desvio padrdo e diferenca porcentual sdo mos-
trados na tabela 6. O desempenho do sexo feminino
foi inferior ao sexo masculino nos trés grupos porém
sé foram significativamente diferentes nos grupos Ii e
1.
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Fig.4 — TEBM
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asculino e Feminino

As diferengas entre homens e mulheres sdo menores
na infancia uma vez que os niveis de maturagdo mais bai-
x0s e 0 menor desenvolvimento do sistema nervoso, fato-
res diretamente realcionados com a performance, sdo
idénticos nas criangas nesta fase. Mas nos periodos
pubertarios e p6s-pubertérios estas diferengas na perfor-
mance foram significativas (p < 0,01) em favor do
sexo masculino; que aos 18 anos pode ter até duas vezes
mais for¢ca que o sexo feminino. Loubach numa ampla
revisdo encontrou que a forga estatica de membros supe-
riores variou de 35% a 79% a menos nas mulheres em
relagdo aos homens e relatou uma média em torno de
55,8% (18).

Quando num estudo anterior, comparamos os resul-
tados de forga estdtica entre dois testes diferentes, ou
seja TEB e dinamometria manual pudemos observar que

18 idade

os resultados de dinamometria foram mais consistentes
principalmente nas faixas etarias menores.

Também neste estudo o perfil de crescimento e desen-
volvimento da forga muscular apresentou padrdo seme-
Ihante aquele apresentado em estudos anteriores. Assim,
os autores concluem que: a) O sexo masculino — apre-
sentou melhora no desempenho tanto no TEB quanto
no TDB com o decorrer da idade cronolbgica com
maior incremento da forga nos periodos pubertério e
pobs-pubertirio; b) O sexo feminino apresentou desempe-
nho inferior ao sexo masculino a partir dos 11 anos,
além de ndo melhorar seus resultados de performance
no teste de forga, com o decorrer da idade cronolégica;
¢) O TDB e TEB ndo sdo os mais adequados para mensu-
rar forgca de membros superiores em criangas pré-puber-
tarias.
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ABSTRACT

FRANCA, N.M,, J. SOARES and V.K.R. MATSUDO.
Performance of upper limbs strength in school chil-

dren from 7 to 18 years of age. Rev. Bras. de Ciéncias
do Esporte. Vol. 5, n® 2, p.p. 58-65, 1984.

The purpose of this study was to analyse the upper limbs
muscular strength in schoo! children. There were evalua-
ted 720 subjects, ages 7 to 18 years, from Sdo Caetano
do Sul public schools system. There were submited to
the pull up test (TDB) for male group and flexed arms
hang (TEB} for male and female groups. ANOVA one
way showed significant differences (p < .05) among
male age groups for TDB and TEB. High correlation coe-
ficients were found among anthropometric measures
(weigth, height) and strenght tests. Student "'t test
indicated significant differences (p < .05) among male
and female from 11 to 18 years old. The authors conclu-
ded that: a male groups increased its performance as in
TDB either TEB in relation to the cronological age deve-
lopment; b - female groups gets lower performance than
male groups from 11 to 18 years old; ¢ - male group got
high correlation values among anthropometric measures
(weight, height) and strenght tests; d - TDB and TEB are
not the most indicated tests to measure muscle strength
of upper limbs in pre-pubescent school children.

Uniterms: Performance, strength tests, evaluation.
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Nota dos Editores:

Em vista dos poucos trabalhos na area de biomecanica existentes, achamos que esta publicagdo por trazer pontos importantes
em relagdo 3s perspectivas de pesquisa na drea, seria de grande interesse dos nosssos leitores.

RESUMO

Pesquisa de performance neuromuscular oferece a Gnica
possibilidade para a integracdo da biomecanica, da fisio-
logia muscular e da neurofisiologia, Esta integracdo é es-
pecialmente desejavel em situacBes onde o registro da
fungdo neuro-muscular é feita sob condigdes normais de
movimento de uma ampla varia¢do fisioldgica. Isto me-
Ihoraria as possibilidades para investigar mais exatamente
a interrelagdo entre os aspectos estruturais do sistema
neuro-muscular e as caracteristicas da performance. O
ciclo encurtamento-alongamento, uma forma normal
de fungdo muscular necessita também ser investigado
mais sob os pontos de vista neurofisiolégico e mecanico.
O entendimento deste ciclo encurtamento-alongamento
melhoraria as possibilidades para examinar mais objetiva-
mente a eficiéncia mecédnica do exercicio. Este artigo
discute os aspectos numa tentativa de esbogcar metas
para futuras pesquisas em desempenho neuro-muscular.

Unitermos: Biomecanica, desempenho neuro-muscular,
estrutura muscular, ciclo alongamento-en-
curtamento, eficiéncia mecanica.

Estimulado pelo artigo de Zerniche sobre Metas
1983 (26), eu gostaria de encaminhar os leitores da Rev.
Bras. Ciéncias do Esporte para um outro aspecto integra-
tivo da pesquisa: a utilizacdo simultinea dos métodos
fisiol6gicos e biomecanicos para o estudo dos movimen:
tos e exercicios humanos. Para expressar meus pensa-
mentos e pontos de vista, de um certo modo eu tentarei
mostrar tendéncias que foram adquiridas em meus lon-

gos anos também de pesquisa em biomecanica. Se a
biomecanica é compreendida somente como estudo da
estrutura e funcdo do sistema biolégico por meio da
mecéanica (10), as possibilidades da compreensio meca-
nica do movimento sdo muito mais limitadas do que na
situagdo onde outros métodos e mesmo outras dreas
cientificas sdo também incluidas no conceito e no estu-
do da biomecéanica. Meu conceito especifico é desem-
penho neuro muscular e minha tese é que o uso inte-
grativo da mecénica, do mecanismo muscular, da fisio-
logia muscular e da neurofisiologia é muito Gtil e em
vérias situacdes é fundamental, se quisermos ampliar
nosso conhecimento nesta importante area de estudo.
Por exemplo, a forga muscular e a velocidade do mo-
vimento sdo influenciados por fatores, muitos dos
quais localizam-se no sistema neuromuscular. A forga
tem sido frequentemente representada pela produgio
do torque muscular ou articular. O torque, por outro
lado, pode ser visto como um dos fatores bdsicos da
(bio)mecanica. O torque muscular ou articular é entre-
tanto o resultado dos fatores que precedem o “‘cdlculo”
do torque e sdo portanto responsaveis pelo valor do
“torque” num dado instante {12). A compreensdo do
mecanismo que orienta para os varios valores do torque
em uma ocasido especifica exige a identificacdo de
vérios componentes da produgio de torque nos sistemas
neuromuscular e esquelético. Esta identificagdo, que
novamente é somente um passo a frente na diregdo
de mecanismos mais detalhados, podem em muitos
casos ser por si s4, uma tarefa dificil, mas, é um desafio
suficiente que nos faz tratar o "‘torque’’ como alguma
coisa mais do que um valor calculado.

As futuras metas da pesquisa em desempenho neuro
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muscular, podem ser escolhidas de uma lista extensa
de problemas. Tenho, no entanto, selecionados aqueles
nos quais os “‘biomecénicos”’ podem facilmente ser
integrados com os ““fisiologistas’. A relativa contribui-
¢do da biomecanica e da fisiologia varia de problema
para problema. Isto no entanto n3o deve ser motivo
de preocupagdo, porque os limites entre as diferentes
ciéncias sdo em muitos casos artificiais.

ESTRUTURA NEUROMUSCULAR E
DESEMPENHO MECANICO

E sabido que o sistema neuromuscular humano con-
tém 2 tipos béasicos de unidades motoras, que numa
simples terminologia podem ser denominadas "‘rdpidas’’
e "lentas”. Sendo que cada moto-neurdnio inerva um
certo tipo de fibra muscular, essas fibras podem entio
ser classificadas como fibras de contracdo lenta (CL
ou tipo |} e fibras de contragdo rapida (CR ou tipo Il)
{9). Dependendo do tempo médio de pré-incubacio
para a coloracdo das amostras de biopsia muscular, as
fibras CR podem ser divididas em sub-unidades. Ani-
mais de experimento demonstraram claramente que
os diferentes tipos de unidades motoras e/ou fibras
musculares, tem distintamente respostas mecanicas
diferentes aos estimulos (21). Estas respostas e as
diferencas da capacidade de resistdncia (endurance)
dos 2 principais tipos de fibras tem sido talvez a prin-
cipal causa para explicar porque vérias populacdes
atléticas tem diferentes composicdes de fibras muscu-
lares. Por exemplo: fibras CL predominam em fundistas,
enquanto que as fibras de CR s3o mais abundantes em
velocistas e saltadores (5, 7). Quando esta informacdo
é complementada com a observagdo de que a composi-
¢do da fibra muscular esta sob forte influéncia genética
(17), € surpreendente notar que a medida da curva
forca-tempo em contragBes voluntérias é fracamente,
mas em alguns casos significantemente (23) relacionada
a composicdo da fibra muscular. Isto implicaria na
existéncia de uma forte influéncia ambiental (isto §,
treinamento) na curva forga-tempo, mas pode também
significar que a medida biomecénica disponivel nfo ¢
apropriada para esse propésito especifico. Um probiema
similar, se ndo tdo grande, surge quando examinamos
métodos disponiveis para registrar a relago forga-
velocidade, tanto dos musculos do braco, como os da
perna. Com a excecdo do relatério de Tihanyi e outros
(22} a demonstragdo da interdependéncia entre a compo-
sicdo da fibra muscular e a curva forga-velocidade, tem
sido muito menos do que seria esperado dos animais
de experimentacdo. A 13 razdo para a pequena quantida-
de de pesquisas vélidas nesta 4rea é provavelmente devi-
do a falta de dinamdmetros disponiveis que possam
gerar cargas musculares através de escalas fisiologicas
de velocidade de contracdo. A velocidade méxima de
Quase todos os instrumentos comercialmente dispo-
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niveis pode cobrir somente de 20-30% da respectiva
carga mdxima fisiolégica. Como Goldspink (8) demons-
trou, o pico maximo de eficiéncia tanto das fibras de
CR como das CL isoladas, ocorre em diferentes velo-
cidades de contragdo. Portanto, é possivel que nas
mensuragOes da curva forga-velocidade, quando a velo-
cidade angular mdxima atinge o valor de 3-4 rad.s'1,
somente a velocidade de contragdo eficiente das fibras
CL serdo atingidas. A poténcia maxima das fibras CR
pode ocorrer em velocidades angulares 3 vezes maiores
do que permite o nosso atual sistema de medi¢do (22).
Naturalmente a velocidade do movimento ndo é apenas
uma preocupacdo somente em mensuracBes ou para-
metros mecanicos. Acredito que a ordem de recruta-
mento das unidades motoras é conhecida somente
para situacdes que utilizam contragBes isométricas
muito lentas ou concéntricas. O principio original (11)
ndo tem sido grandemente desafiado nestas situacGes,
mas, devemos ser alertados para o fato de que eles
estdo longe das condigBes normais de velocidade do
movimento e exercicio humanos. Seria seu propésito
especular que ordem de recrutamento ocorreria em velo-
cidades muito rdpidas de contracdo, especialmente em
situagSes onde os cilcos de alongamento-encurtamento
sdo utilizados. E, portanto, um desafio para pesquisa-
dores em desempenho neuromuscular tentar estudar
estes e outros mecanismos em situacdes as mais naturais
e varidveis possfveis.

CICLO ALONGAMENTO-ENCURTAMENTO

Em condi¢des naturais de exercicio, os musculos es-
queléticos humanos ndo se contraem apenas isométrica
e concentricamente, mas através do ciclo alongamento
e encurtamento (19), Este tipo de comportamento
muscular tem um claro propésito pratico: permite a
acdo final (concentracdo concéntrica) acontecer com
grande producdo de forga ou poténcia quando a contra-
¢do concéntrica (encurtamento) é precedida pela con-
tragdo excéntrica (alongamento) (4, 15). Cavagna et al
(4) explicou que esta potenciagdo se deve principaimente
ao fendmeno eldstico, porém quando um musculo ativo
é distendido (ou quando passivamente alongado e
bruscamente ativado) o musculo aumenta sua tensio
e suas reservas de energia potencial eldstica em suas
séries componentes eldsticas, Desde entdo muitos aspec-
tos detalhados do comportamento eldstico do musculo
tem sido descobertos (1, 2, 3, 13); porém ainda existem
muitos problemas sem resposta para serem investigados
no ciclo alongamento-encurtamento.

Uma futura pesquisa deverd examinar mais profunda-
mente o papel do sistema nervoso em potencializar o
desempenho. Alguma indicagdo dos papéis sucedidos
pelos sistemas mecénicos (eldstico) e nervoso nesta po-
tencializagdo jé foi dada (3). Porém, h4 uma grande ne-
cessidade de identificar a atividade do alongamento refle-



68

x0 durante: o ciclo alongamento-encurtamento (6).

Juntamente com isto, a ativacdo do reflexo facilita-
tério e inibitdrio com progressiva carga de alongamento,
devern ser identificadas. Em movimentos como a corrida,
a influéncia do sapato e da superficie precisam ser deter-
minadas. Com relagdo tanto a prevencdo de lesGes quan-
to ao 6timo desempenho em corrida, trés importantes
interagSes devem ser examinadas (14). Primeiro, carac-
teristicas elasticas e de ressonancia do sistema homem-
calgado; segundo, caracteres mecanicos entre o calgcado e
a superficie (isto €, o solo) onde o exercicio & realizado,
e, terceiro e mais importante, os caracteres mecanicos
do calcado e do solo devem ser confeccionados de tal
forma, que combinem com as caracteristicas biomeca-
nicas do executante.

No dltimo exemplo, nés ainda podemos discutir a
interagdo do homem-calgada-solo. Outros caracteres
importantes do ciclo alongamento-encurtamento sdo,
por exemplo, os seguintes: 1) identificacdo do lugar
mais exato no musculo onde ocorre o armazenamento
da energia elastica; 2) possiveis diferengas no compor-
tamento elastico das fibras de contracdo rdpida e das
de contragdo lenta; 3) influéncia dos fatores ambientais
na elasticidade do musculo e 4) estudos ‘‘in vivo" sobre
forcas no tenddo de Aquilles em humanos e a interagdo
dessas forgas com a atividade eletromiografica (EMG)
e das forgas de reacdo do solo.

Certamente, deve haver pesquisas em andamento
em todas estas dreas, mas nds nio estamos nem perto
de uma perfeita compreensio do fendmeno.

EFICIENCIA MECANICA

A eficiéncia mecanica de uma dada tarefa pode ser
definida como sendo a razio do trabalho mecanico
produzido sobre a energia despendida sob condigGes
de repouso. Requerendo para avaliagdo da eficiéncia
que haja mensuragdes do trabalho mecanico e da energia
quimica, é natural esperar que os biomecanicos e fisio-
logistas estejam interessados neste problema porque a
avaliagdo da eficiéncia mecanica requer medidas tanto
do trabalho mecénico como da energia quimica.

Metodologicamente hé dificuldades de calculos no
numerador (24) e denominador (20) da equagio acima.
O maior problema entretanto, origina-se quando na
tentativa para estimar a eficiéncia mecanica na atividade
do tipo alongamento-encurtamento. Para o exercicio
de pura contragdo concéntrica, o valor da eficiéncia
liquida de 20-25% é muito semelhante nas preparagdes
musculares isoladas (25), como no trabalho muscular
humano (18).

No exercicio excéntrico puro a eficiéncia aumenta
com o trabalho mecanico crescente, atingindo valores
extremamente altos que em alguns casos pode estar
acima de 100%; hd grandes diferencas individuais nos
valores de eficiéncia no exercicio excéntrico (16). No
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ciclo de exercicio do tipo alongamento-encurtamento a
fase excéntrica ndo modifica apenas o desempenho
mecédnico da contracdo concéntrica, mas também o
dispéndio de sua energia quimica e neural (14). Assim,
nos temos a situacdo, e novamente na condicdo do
momento, onde ambas as fases excéntrica e concéntrica
estdo sob a influéncia das transformacdes de condicBes
neural, metabdlica e mecanica. E uma das mais desafia-
doras tarefas para biomecénicos e fisiologistas determi-
nar o significado “mecanismico’ deste complexo, mas
normal tipo de movimento.

CONCLUSAO

O que foi discutido acima ndo deve ser “encarado”’
como o Unico objetivo das pesquisas biomecanicas.
O enfoque tem sido dado para a performance neuro-
muscular onde os biomecanicos podem contribuir
abundantemente integrando seus métodos com os
dos fisiologistas e neurofisiologistas. O maior esforgco
em todas estas areas deve ser dado ao desenvolvimento
dos métodos pelo estudo dos acontecimentos nos mo-
vimentos naturais e condicBes de exercicio que cobrem
inteiramente a escala fisiologica. Ndo é légico esperar
que estas questSes possam ser resolvidas durante o ano
de 1984. Contrariamente os problemas e metas que
foram enfatizadas acima sio tdo complexos que hia
muitos anos de trabalho pela frente por todos nds
interessados na aplicacdo da forma integrativa para a
estratégia da pesquisa.

[Edna Ciambellil[inglés]
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que é grande o nd-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdo aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa area. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicagdo que
se encontram nesta Revista ou nas préximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que sd3o os proprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-

ficagGes ou até rejeitar algum trabalho. Gostariamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da drea bioldgica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-

ram as normas da mesma.

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - Sdo Paulo} contendo observagdes ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliograficas pertinentes, as quais serdo
publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relagdo ao seu conteldo, ela

pode ser assim dividida:

1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periédicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAO — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma rea ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — Consideragdes sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.
4 — CURSO — Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentdrios de trabalhos, juntamente com o suporte do autor do referido trabalho.
6 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE dar4 o seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICACAO
INFORMAGCOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte é uma publica-
¢do oficial do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Serdao
considerados para publicagcdo, trabalhos sobre investigagdes ori-
ginais, estudos ou descrigOes de casos e artigos de revisdo nos
tépicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderdo ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos sobre temas
basicos para os qQuais n3o haja bibliografia adequada e tradug¢des
de artigos ja publicados em outros pafses.

Qs trabalhos deverdo ser enviados na condigcdo de estarem
somente sendo submetidos a publicagdo e que nado tenham si-
do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinites ca-
be inteiramente aols) autor{es).

INSTRUGOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espaco duplo
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e
duas fotocopias completas, incluindo tabelas e ilustracdes
{um Gnico conjunto original de ilustragdes sera suficiente se
dois outros conjuntos de fotocopias das ilustragdes forem
também enviados). Recomenda-se que ofs) autorles) guarde(m)
uma quarta copia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As paginas deverdo ser numeradas no canto direito superior
a comegar da pagina-tftulo e deverdo estar arrumadas na seguin-
te ordem: pagina-t(tulo, péagina-resumo {incluindo os uniter-
mos), texto, pagina de agradecimentos, pagina de ‘‘abstract’’
{incluindo os unitermos}, referéncias bibliograficas, legendas
para figuras, tabelas e ilustragdes.

Todos os trabathos deverao ser enviados para submeterem-se
a revisdo para o seguinte enderec¢o:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

Sao Paulo - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as varias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e legfveis serjo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cienti-
fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada
trabatho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientifico que a seguir
O passara para o revisor que deve ser um membro pesguisador
do C.B.C.E. com experiéncia na area envolvida para conduzir
revisbes, as quais resultardao em comentarios, perguntas e reco-
mendagOes para o autor, assim como recomenda¢des para os
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicagdo.

A revisdo de um trabalho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo.

A revisdo sera feita em sistema “duplo—cego’’ (double-blind}.

Seguindo a revisdo, todas as copias do trabalho aceito para
publicacdo serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicdo, somen-
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te uma cbHpia sera retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia do
autor devera ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisdo serd
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cientffico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publica¢do.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar de acordo com as posicdes oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais (vide American College of Sports Me-
dicine, ou consuite o Editor-Executivo). As mesmas precaugdes
deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condicdes imprescindfvel a mencgdo da espécie utilizada
e das condigdes de sacriffcio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués sera o idioma de publicacdo e os trabalhos s
serio enviados para revisdo caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissdo devera se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva tradugdo e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissoes ou prejuf-
zos que possam resultar da traducdo. Como uma regra geral, sO
deverdo ser utilizadas abreviaturas e simbolos padronizados. No
caso de duvida, recomenda-se a definigdo das mesmas no mo-
mento da primeira apari¢do no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como ‘‘Systéme Interna-
tional d'Unités”’ devera ser o sistema de medidas basico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro (m); Massal quilograma (Kg); Volume: litro (L};
Tempo: hora (h), minuto {min), e segundo (s); Potencial elétri-
co: volt (V); Temperatura: grau centfgrado (°C); Energia: joule
(J); Forga: Newton (N}; Trabalho: joule (J); Pressdo: pascal
(Pa); Quantidade de uma substancia: mole {mol); obviamente
as fracdes e multiplos convencionais destas unidades serdo tam-
bém apropriados.

Aos autores sera permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradigdo, entre parénteses, seguindo a apresen-
tagdo da unidade recomendada como em ‘““O individuo exerci-
tou-se 3 uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”'. Excegoes
para o sistema de medidas que serdo permitidos sdo: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto (bpm), tensdo arterial: mm Hg
e pressao de gases: mm Hg.

Observe a notagdo correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min; Correto — mi
(Kg. min) 1.

PAGINA TITULO

Uma pégina separada deverd ser enviada e contera as seguin-
tes informagdes: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho fol realizado; um endereco completo
para correspondéncia e um tftulo abreviado que ndo exceda 50
caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E “ABSTRACT”

Um resumo e um ‘‘abstract’’ (em inglés) informativos de um
Gnico paragrafo com ndo mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficagdo do objetivo da pesquisa, uma breve descricdo da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacdes e conclusdes. O abstract também devera
trazer o tftuio do trabalho em inglés

UNITERMOS

Fornega ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3} que ndo se encontram no tftulo {por exemplo:
varisvais importantes, métodos, tratamentos e condi¢des). In-
ciua a espécie animal estudada caso esta informagdo ndo se en-
contre no tftulo.
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TEXTO

A organizagdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece & seguinte orientagdo: X

Introducdo — apresentacdo do tema incluindo breve revisdo
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introdugdo’’ nic aparece como tftulo da secdo mas esta suben-
tendida.

Material e Métodos — descrigdo objetiva da populagdo e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compre-
ensdo e repeticdo dos métodos; as técnicas ja descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citagdo, a menos que
tenham sido consideravelmente modificadas. Indicagdo do mé-
todo estatfstico utilizado, assim como do nivel de significincia
considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
cfficos e, sempre que necessario, sob a forma de tabelas ou
ilustracdes.

Discussdo — a metodologia utilizada e os resuitados encon-
trados sdo discutidos e conclusdes apresentadas, relacionando
as novas contribuicbGes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigacdo podem ser sugeiridas.

Ocasionalmente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma so secdo (Resultados e Discussdo). Uma
secdo de Sumario ndo é necessaria pois esta fungdo é exercida
pelo Resumo.

Todas as se¢des do trabalho deverdo ser escritas em grama-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma pégina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribui¢des substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao aux(lio financeiro recebido. )

Endereco do autor poderd aparecer nesta sec¢do,

Notas ndo numeradas com o proposito de apresentar informa-
cOes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderdo
ser colocadas nesta se¢3o.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada niumero e ordena-
dos alfabeticamente pelo Gltimo nome do primeiro autor, da-
tilografados em espago duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. Citacdes tais como ‘‘Comunicacdo
Pessoal’’ ou ""Dados Nido Publicados’’ ndo deverdo ser inclufdas
nas referéncias bibliograficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — numero da referéncia e ponto;
ultimo nome do primeiro autor {em maiasculo), seguido de
virgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por vfrgula, com exceg¢do da Glitima separacdo que sera feita
pela letra "e’’. Apds o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o titulo do artigo {somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiGsculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista terd todas as primeiras letras em mails-
culo, seguido de virgula. O nome do peridédico podera ser
abreviado segundo a Gltima edicdo do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas ndo indexadas ndo deverdo ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos arabicos, seu nime-
ro entre paréntes, dois pontos e a pagina inicial e final do artigo,
ligadas por hifen; segue-se virgula e o ano de publica¢3o.

1. ARAUJO, C.GS., PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para analise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 3544, 1980.

2. MARGARIA, R.,, AGHEMO, P. e ROVELLI, E. Measure-
ment of muscular power {anaerobic) in man. J. Appl. Phy-
siol. 21 (5): 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — uitimo nome do primeiro autor, se-
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guido de suas iniciais e G!timo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publicagao paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc~Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capftulos de Livros — devera ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra “’In"’,

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinacdo do consumo
maximo de oxigénio e prescricdo do treinamento aerébico.
In: Pini, M.C. (ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRACOES

Hustracdes deverdo ser referidas como figuras e para numera-
¢do de todas as figuras deverdo ser usados algarismos arabicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco
duplo, em uma folha separada. A posi¢ao de cada figura no texto
devera ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustragdo do trabalho e além de muito nftidas,
deverdo estar entre as dimensdes mfnimas de 12 x 17 cm e maxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocopias serdo suficientes. Ndo reco-
menda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd preferfvel
que suas letras, nameros e palavras (quando houverem) sejam
feitas com o uso de normografo, ou letras de fixacao ou letras
de maquina ‘‘composer’’ obedecendo os padrdes tipograficos da
Revista.

Observacdo Importante: As fotografias serdo cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos arabicos deverdo ser usados para a numeragao
de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto deverd
ser indicada na margem esquerda do trabalho.
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Cada tabela devera ter um cabecalho breve e tftulos das co-
lunas deverdo, sempre que possivel, ser abreviados. As tabelas
ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Ca-
sas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverdo ser tragadas acima das tabelas, logo abaixo dos
tftulos das colunas e abaixo da tabela. Ndo deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessario espacos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. Anotagdes nas tabelas
deverao ser indicadas por asteriscos (* ** *** e assim por
diante).

O conteddo total de ilustragdes e tabelas ndo deverd exce-
der 1/4 do espago ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUACOES

Férmulas e equagSes deverdo ser mantidas em um minimo
e apresentadas quando possfvel em uma Unica linha: (a + b)
(x + y).

PROVAS

O autor poderd receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer erro
grafico que porventura exista. Ndo serd facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicagio. A
carta deverd ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
maximo 500 palavras. A carta sera revisada e serd sujeita a uma
reducdo. Caso a carta seja aceita, uma cépia sera enviada para o
autor do artigo original e um convite sera feito para a sua res-
posta, a qual serad considerada para publicacdo em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVACAO

A ordem da publicagio serguira a data de aprovagao do tra-
balho, com exce¢do dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.
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