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editorial

METODOLOGIA DE ENSINO PARA A EDUCACAO FISICA E ESPORTES

Preocupagdo principal de um professor de
Educagio Fisica ¢ Esportes quando assume uma
situagio de ensino a partir de movimentos, jogos,
esporte ou danga, além da selegio destes contetidos
especificos, é, sem davida, com o Método de ensino
dos mesmos. Quais sio as decisdes normativas gue,
realmente, precisam ser tomadas no processo de
ensino? Como pode-se saber se as medidas e decisoes
tomadas para a condugio do processo de ensino
realmente garantem os cfeitos desejados? Estes sdo
exemplos de questdes que, na pritica, o professor
sempre se defronta no ensino da Educagio Fisica ¢
Esportes.

Olhando mais especificamente para a Educagao
Fisica Escolar Brasileira, percebe-se que a orientagio
metodolégica se concentra, ainda, prioritariamente
sobre as séries metodoldgicas de exercicios gimno-
desportivos ou mesmo na metodologia prevista para
o treinamento esportivo. Também se percebe, no
entanto, que vem aumentando, cada vez mais, o
nimero de profissionais que se preocupam de forma
mais séria com a questio metodolégica do ensino,
relacionando-a As novas concepgoes de ensino para
a Educacio Fisica ¢ Esportes explicitadas nas propos-
tas tedricas referenciadas em pressupostos pedagogi-
co-educacionais, ora em desenvolvimento. Proble-
ma metodolégico para estes se constitui na adequada
conducio do ensino, sobretudo na questio
metodolégica, oricntado ao conhecimento pedagd-
gico-educacional, politico-social destas concepgoes
inovadoras e especialmente criticas.

Pode-se entender, assim, que pressupostos
metodolégicos existem de forma mais especifica,
para auxiliar o professor no desenvolvimento de
uma competéncia para o agir no contexto educacio-
nal do ensino, ou seja, para melhorar sua atuagio
didatico-pedagégica no trato com conteddos e mei-
0§ € na interagao com os alunos. Esta competéncia,
no entanto, nio pode ser alcangada através de um
simples ‘“‘receitudrio” de conteddos acompanhados
das técnicas para a sua “‘adequada” organizagio,
distribuigio e transmissio.

Uma vez selecionado os contetdos € os meios
de eansino, prevendo para os mesmos também, o
contexto das interagoes e configuragoes de sentidos
de forma compreensivel ¢ apreensivel para os alu-
nos, ocupa-se a metodologia, em determinar o imbi-
to das tomadas de decisdoes e medidas necessirias,

conforme as concepgoes de ensino, de aluno, de
Educagio Fisica, de esportes, de Educagio e etc., de
cada professor. Assim, 0 método de ensino passa a ser
um meio, uma concepg¢iao ou um caminho vidvel para
conduzir um processo de ensino de acordo com uma
determinada visao de Homem, de Sociedade e de
Educagio, para a qual o professor, o contevdo e o
aluno estabelecem as condigoes indispensiveis de
concretizagio. Destaca-se, porém, que a(s)
metodologia(s) de ensino nao se ocupa(m), apenas,
com esta estrutura de relagoes do professor-contet-
do-aluno, no sentido da fungio instru-mentalizadora
desta relagio, ou seja, no adequado uso de meios
para ‘‘cransmitir’”’ conteidos de uma forma mais
econOmica e eficiente, mas inclusive, com as deter-
minagoes em relacio ao proprio “clima emocional™
da aula ou das diferentes interagdes sociais deseji-
veis ou nio desejaveis.

Esta e outras interessantes questdes estdo, de
certa forma, contempladas nos trabalhos deste nime-
ro da Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte. Assim, podemos observar abordagens
metodolégicas do ensino com preccupaghes mais
concentradas no aluno, outras no contetido ¢ ainda,
outras, no professor a partir de concepcoes de
ensino, como ‘“‘aulas abertas”, abordagem sistémica
ou promogio da saide. Embora nem todos os traba-
lhos selecionados para este niimero abordem direta-
mente a temidtica em questio, percebe-se, no entan-
to, em todos a preocupagio com o ensino e a
atividade profissional do professor de Educagio
Fisica, que, nauralmente, inclui a reflexéio metodoldgica.

Por ultimo gostaria de chamar a atengio para
nossa proxima temdtica: “Legislacio em Educagio
Fisica e Esportes’ para que enviem seus trabalhos até
30 de novembro proximo, acompanhado de DISKETE
para que se processe com maior brevidade a editoragio
da mesma. No dltimo nimero tivemos um pequenc
problema de atraso, acontecido por problemas técni-
cos da editora, especialmente com a digitacio da
revista €, para evitar novos atrasos estamos solicitan-
do o envio dos trabalhos em disketes acompanhado
de duas copias originais. Para a presente revista
muitos artigos, de excelente qualidade, alids, nos
chegaram, infelizmente muito atrasados e nio pude-
ram ser incluidos.

Elenor Kunz - Editor
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artigos

ANECESSIDADE DE MUDANCA METODOLOGICA

NO ENSINO DA EDUCACAO FISICA

PROBLEMATIZACAO

Nas diversas publicaches anteriores, tentamos
mostrar que a maior parte do atual ensino na Educa-
¢ao Fisica Escolar e Universitdria, é caracterizada por
um procedimento metodoldgico orientado nas des-
trezas motoras ou movimentos técnicos (ver Grupo
de Trabalho Pedagogico, 1991, Hildebrandt, 1990 e
1993, Oliveira, 1992).

Este procedimento metodoligico fundamenta-
se numa linha de aprendizagem motora que se orien-
ta na reflexido cientifica de movimento. O objetivo
desta perspectiva é pesquisar - com a ajuda das
teorias mecinicas da fisica e dos conhecimentos
biolégicos do homem - as particularidades do movi-
mento e questdes relacionadas a otimizacio do mo-
vimento conforme as pré-determinacoes do sistema
desportivo, Assim, desenvolve-se uma forma de apren-
dizagem motora entendida como o ensino da teoria
do movimento.

Esta visio contém algumas implicagdes
normativas que gostariamos de ressaltas:

a) Esta visio de movimento tem um pré-conheci-
mento do que € o “movimento correto”. Este pré-
conhecimento depende, de um lado, das pré-
determinagdes dos desportos e, do outro lado, é
produzido pela prépria teoria que segue o objeti-
vo estipulado para a otimizagio do movimento
(como por exemplo a minimizagio do tempo e
maximizacao da distancia). O modelo destes mo-
vimentos “‘corretos” é encontrado nos movimen-
tos dos esportistas de alto nivel.

b) A segunda implicagio normativa é a seguinte: as
ajudas para cada pessoa no processo de aprendi-

* Universidade de Osnabriick - Alemanha.
** Universidade Estadual de Maringi - Brasil.

Reiner Hildebrandt*
Amauri A Bdssoli de Oliveira**

zagem motora prendem-se no objetivo de capacita-
las a chegar bem perto daqueles modelos de
movimento legitimados biomecanicamente.

Aqui, o movimento ¢ reduzido 2 sua apreensao
na perspectiva das ciéncias da natureza. A individua-
lidade de cada um como pessoa nio existe. O homem
aparece nesta perspectiva biomecinica como corpo
fisico, com articulages ideais. Ele aparece como
sistema bioldgico, cujas condigies e fungbes sio
determinadas através de regras fisiologicas.

Sabe-se que este paradigma tem conseqiiéncias
concretas para a configuracio do ensino do movi-
mento. Quem entende o0 movimento ¢como um com-
portamento pré-determinado e imposto, tem que
construir situagoes como estimulos, que trazem seus
alunos do estado de repouso para o movimento.
Nesta posi¢io, os mondlogos sio preferiveis pela
possibilidade de seu controle. Um didlogo nio ¢
necessario, pois o professor, baseado no seu conhe-
cimento biomecénico, di aos seus alunos o movi-
mento ideai como um objetivo. Baseado na compa-
racio da situagio atual do movimento com a situacio
em que ele deveria estar, d4 instru¢bes verbais defi-
nidas ou oferece uma programagio de aprendiza-
gem. NOs conhecemos as teorias da sensomotricidade
ou as teorias da informitica que fundamentam-se
teoricamente por um tipo de ensino baseado no
mondlogo. A aprendizagem do movimento nio é
mais uma coisa do aluno, mas sim, uma coisa do
professor. O aluno estd alheio do seu movimentio e,
com iss0, do seu corpo. Ele é um objeto no qual deve
ser implantado uma forma estranha de movimento.

Assim, podemos constatar que o que ndo inte-
ressa i essa perspectiva de aprendizagem motora é a
disputa subjetiva, o processo de arranjos do indivi-

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (¢}



duo com problemas do movimento. E, o que fica fora
do processo de aprendizagem € o didlogo auténtico
do individuo com o meio-ambiente (Hildebrandr,
1964).

Partindo desta problematizagdo da visio do
movimento pelas ciéncias da natureza como uma
visio anti-pedagogica, pretendemos discutir a visiao
fenomenolégica do movimento como uma visio
pedagoégica. Com esta discussio continuamos as
reflexdes criticas sobre os paradigmas diferentes das
teorias de aprendizagem motora (Trebels, 1993:338-
344, Hildebrandt, 1994:22.24, Kunz, 1991) e,
centramos a mesma no aspecto metodologico de
ensino nas aulas de Educagao Fisica.

O DIALOGOAUTENTICO
DO INDIVIDUO COM O MEIO-AMBIENTE

A aprendizagem motora ¢ uma coisa do ho-
mem. E sempre o homem que aprende. Por isso
vemos homens que aprendem, por exemplo, nadar.
Né6s observamos que um homem disputa com o
elemento dgua o poder de nadar. Ele estuda as suas
qualidades, pois sdo elas que permitem a0 homem
aprender a nadar: a densidade, capacidade de
fiutuagio, resisténcia, etc. Nesta disputa subjetiva o
homem faz suas experiéncias. No processo de apren-
dizagem motora sempre acontece esta disputa €
sempre o homem faz experiéncias. Mas nos, como
professores, podemos apoidar ou restringir esta dis-
puta subjetiva e, com isto, influenciar na qualidade
das experiéncias.

Antes de explicarmos o que entendemos por
“experiéncia’’ e sobre uma ‘“metodologia relacionada
s experiéncias”’, vamos apresentar um exemplo que
deveri deixar claro o que pensamos quando falamos
sobre “‘uma disputa subjetiva do individue com o
meio ambiente’’. '

“Diante de mim se enconira uma corda
de acionar um sino. Ela se enconira pen-
durada no alto e passa por um buraco no
teto, de forma que ndo posso saber onde
exatamente se encontra pendurada e nem
para que ela realmente serve. Portanto,
eu ndo conbego este objeto que é o "sino
pendular”, do qual a corda que tenbo em
mdos faz parte, também ndo conbeco a
forma de conduzir ou de puxar a corda,

muito menos sua forma especial de ser
manejada. Para que o sino exista para
mim, devo aciond-lo, e isto requer movi-
mentar a corda de uma determinada
forma. Na medida em que procuro reali-
zar este movimento, provoco forcas con-
trdrias que, por sua vez, sdo determina-
das pelo sistemma pendular do sino, de
acordo com o seu tamanho, a direcdo/
altura e sua forma de evolugdo.’’
(Christian, apud TREBELS, 1992, p.343).

Para Trebels (1992:343) este exemplo é espe-
cialmente adequado para relacionar o manejo da
corda do sino € o surgimento do fendmeno fisico que
€ o balango do sino, conseguido gragas ac manejo da
corda. Ele apresenta esta relagio nas seguintes teses:

Y01} O badalar do sino (enquanto resul-
tado de movimenio bem sucedido) é
experimentado pelo fazer/executar
e nao é conseguido pelo conbeci-
mento que o executor tinba sobre
leis da fisica. O préprio movimento
realizado vai se aperfeicoando e
completando, unicamente pelas ten-
tativasde manusear a corda de acor-
do com a situagdo.

02) A ‘“certeza do atingimento da meta

do agir” ndo pode ser garantida
através da obfetivaciao coisificada,
pots o plano de agido e da experién-
ciafvivéncia por um lado e o plano
de andglise, por outro lado, perten-
cem a niveis de ordenacgdo diferen-
tes.
Pré-condicao para esta performance
(na drea motora} sdo, respectiva-
mente, formas bem especificas de
inervagdes motoras em relagdo a
forga e velocidade dos bragos em
movimento, assim como a relagdo
com o tempo na aplicacdo desta
Jorga frente ao sistema objetivo (di-
Jerencgas fdsicas e semelbantes) - con-
dicGes estas que somente podem ser
comprovadas mensuravelmente pe-
los respectivos resultados parcial-
mente alcancados. Na realizacdo
em si, este agir nada recebe, cons-
clentemente. Assim, a condicdo que
aqui se apresenta, ¢ uma configura-
¢ao motora de plena liberdade.

03) Para o desenvolvimento de um ma-
nejo adequado da corda, o objeto ¢
o objetivo conbecimento deste ndo
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sdo decisivos; mas, sim, a transmis-
sdo de uma intengdo de movimento
sobre a sttuacdo especifica e que
Christian descreve com 0 conceito
de “wertende Zuwendung "’ (dedicar-
se valorativamente). (Trebels,
1992:343)

O CONCEITO DE “DEDICAR-SE
VALORATIVAMENTE’ OU OMETODO
ESTA NO PROPRIO HOMEM

Q “dedicar-se valorativamente’” aprescnia-se
quando, por exemplo, as criangas conseguem balan-
car-se em um balang¢o, conseguem equilibrar-se em
uma bicicleta, conseguem embalar-se penduradas
em um galho de irvore. Mas torna-se necessirio que
as criancas fenbam tempo para desenvolver um
sentimento em relagdo ao manuseio adequado dos
instrumentos (balango, bicicleta, galho de drvore,
eic...}, isto €, um manuseio adequado as leis mecini-
cas dos instrumentos.

Christian aborda sobre a mecinica quando diz
que:

“as leis mecdnicas fixam um espago de
posstvels realizagtes, que devemn ser cum-
pridas e que fornecem as posstbilidades
para minimas variagbes e nudncias ..."
(Trebels, 1992:343)

Entio, a frase “eu fiz experi€ncia” significa,
neste contexto, que descobri as leis da mecinica
através do fazer e do pensar € que aprendi a segui-las.
Na relacio com o mundo, chamamos estas experién-
cias como sendo “experiéncias elementares’’ para as
Pessoas.

Desta forma nds, assim como as criangas, deve-
mos aprender a seatr, no “ficar em pé” ¢ na apren-
dizagem do “andar”, as leis da gravidade. A crianca
sabe ficar em pé ¢ andar quando ela aprendeu a
equilibrar-se.

Resumindo, aprender a movimentar-se, desen-
volver a percepgia de sentir 0 préprio movimento
como corretamente executado, acontece quando o
ser humano tem a possibilidade de vivenciar o
mundo do movimento sem uma determinada ins-
trugdo. Um pressuposto existencial para o processo
de aprendizagem, para o processo de realizar expe-

riéncias motoras, é wma configuracdoc motora de
plena liberdade. Isto é, o processo de aprendiza-
gem, baseado nas experiéncias auténticas, nao ne-
cessita de nenhuma forma de instrugio, mas sim, a
configuracio de situagbes que devem propiciar ex-
periéncias de movimentar-se em relagdo a intengio
edycativa. Isto parece um ato revoluciondrio, pois
estamos acostumados a levar aos alunos os movi-
mentos “corretos”, jogos definidos. Nos afirmamos
que estes mérodos valem somente para a formagao
da identidade do professor, nada mais, pois, “o
método”, conforme o relato de Christian, fica no
proprio ser humano.

O CONCEITO DE “EXPERIENCIA”

Para esclarecer melhor o que entendermos so-
bre o termo “experiéncia”, vamos utilizar as reflexoes
de Dewey (1964:187).

a) as leis mecinicas de um aparelho sio descobertas
ao acaso. Experiéncia constitui-se como © resulta-
do de uma agio forwita. Por exemplo: uma crian-
ca, sem conhecer as leis detalhadamente, faz um
rolamento para frente. Ao solicitar-lhe a repeticio
do movimento ela nio consegue. Isto significa que
¢ela realizou © movimento do rolar fortuitamente;

b) experiéncia fundamenta-se justamente na percep-
¢io e descoberta das leis mecinicas ¢, no fato de
como elas sio interligadas. Quando nés fazemos
estas experiéncias elementares, quando reconhe-
cemos a estrutura bisica do apareltho, podemos
entido, comegar a brincar com o movimento em
relagio ao propric corpo € em relagio ao apare-
lho. Isto ¢, tornamo-nos capazes de modificar 2
maneira de movimentar-se. Por exemplo: execu-
tar rolamentos para frente em vidrias situagoes,
considerando, corporalmente, as diversas leis me-
cinicas como a da impulsio, propulsio,
posicionamento do corpo (encaracolado), etc..;
apos aprender a andar de bicicleta, tentar andar
apenas em uma roda (empinar a bicicleta). Isto
significa que ji dominou-se 0 “andar de bicicleta
de forma normal” e, agora, deseja-se brincar com
este conhecimento corporal de forma diferente.

Dewey (1964:187) concretiza este fato da se-
guinte forma: “Aprender pela experiéncia significa
vivenciar e saber sobre as coisas, assim como,
perspectivar o futuro destas coisas. Nesta situagio,
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experiéncia torna-se para uma tentativa, uma experi-
mentagio do mundo com a intengio do seu reconhe-
cimento’'.

Para reconhecer seu mundo através das agoes
motoras, o ser humano precisa - como Christian
escreve - uma “‘plena liberdade de agio™.

AMUDANCA DO CONCEITO DE METODO:
da perspectiva do professor
a perspectiva do aluno

Tradicionalmenie, o problema do método de
ensino € colocado sob o ponto de vista do professor.
Ele se pergunta sobre os caminhos mais curtos, mais
efetivos, mais adequados ao conteido, mais apro-
priados para se chegar a meta definida de aprendiza-
gem. Por exemplo: com qual método posso ensinar
natacio ¢ que scja bem sucedido? Com qual método
posso ensinar o salto, no sentido “salto em altura™?
Junto a estas questoes ele coloca outra: Quais sio as
formas sociais adequadas, isto ¢, formas sociais que
permitam ao aluno realizar rapidamente o caminho
pré-concebido da aprendizagem? Todos conhece-
mos as usuais concepgoes de métodos especificos ao
esporte que devem criar uma realidade esportiva
aceitivel também as criancas. Como exemplos te-
mos: apresentagio de séries metddicas de exercicios
de aproximagio para formas modelos fixos de movi-
mentos padronizados; séries metodicas de jogos
para a aprendizagem de jogos esportivos (como, por
exemplo, mini-volibol para se chegar ao volibol).

Podemos constatar, na tradicional discussio
didatica da Educagio Fisica, que 0 método é uma
coisa do professor. Ele encena os passos do ensino-
aprendizagem, através de instrugoes e formas sociais
adequadas (Hildebrandt & Laging, 1986; Grupo de
Trabalho Pedagdgico, 1991).

Tanto na discussio da ciéncia da Educagio
Geral quanto na Educacio Fisica, este entendimento
sobre “método” foi criticado. Foi criticado o ensino
fechado, configurado pelo procedimento
metodologico, onde o aluno é somente considerado
como um objeto de instrugio, que nao precisa saber
porque o professor desenvolveu um certo tema, que
segue uma estruturagido pré-concebida e aprovada
por outros (ver Grupo de Trabalho Pedagigico,
1991). Junio com a critica desenvolveu-se as concep-
¢oes das aulas abertas, nas quais o aluno deve ter

mais espago para atuar autonomamente € conscien-
temente. A0 mesmo tempo, as concepgdes
metodolégicas eram pesquisadas e modificadas. Aqui,
dois pontos centrais foram elaborados:

1) o método tem funcgio constitutiva no contetdo;

2) o método produz sempre uma atitude
determinante no aluno em relagio ao contetido.

A funcio constitutiva do contetdo através do
método significa que o contetido de uma aula nio
existe prioritariamente, mas sim, o conteddo consti-
ti-se, juntamente no processo de ensino, no proces-
so de transmissio pelo método.

Neste processo, o conteddo recebe sua estrutu-
ra € ele aparece para o aluno como semgpre foi, ou
seja, previamente preparado metodologicamente.
Mas temos que entender o conteudo como sendo um
processo de interagdo social. Isto significa que no
processo de interacao social, o conteddo recebe sua
estruturagao.

Por exemplo, conhecemos situagdes de ensino
onde os alunos sio confrontados com situagdes pré-
determinadas, nas quais o tema da aula se configura
de forma determinante através de passos
metodolégicos pré-determinados. Neste caso, os
conteidos 530 os passos metddicos da aula, ou seja,
as agoes dos alunos sio pré-configuradas pelo plano
metodolégico do professor. Para o aluno, o tema da
aula chega a0 seu horizonte conforme a transmissao,
passo a passo. Neste caso, o procedimento
metodoldgico € entendido como uma estratégia rigi-
da de se realizar um tema, que permite aos alunos a
realizacao de experiéncias somente daquela forma
planejada e preparada pelo professor. i claro que
neste processo o aluno também realiza experiéncias,
mas, provavelmente, neste procedimento as expe-
riéncias se tornam inconscientes. E dificil para o
aluno integrar estas experiéncias A propria aprendi-
zagem como experiéncias auto-controladas. Somen-
te quando ¢ possivel configurar “método’’, também
como uma estratégia do préprio aluno, ¢ que ele terd
chances de integrar suas pré-experiéncias biogrifi-
cas no processo de aprendizagem.

Para processos de aprendizagem motora e so-
cial parece-nos elementar entender o conceito de
método na perspectiva do aluno, pois os aprendizes,
na Educagio Fisica, t8ém a necessidade de realizar
situagdes pré-concebidas na disputa corporal com o
meio e com um risco corporal préprio.
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Uma compreensio do conceito de método na
perspectiva do aluno significa para o planejamento
dos processos de aprendizagem motora, configurar
situacdes que permitam aos aprendizes uma apro-
priagio de movimentos com plena liberdade. So-
mente através desta liberdade o ser humano consegue:

a) desenvolver a percepcio de sentir o proprio
movimento como corretamente executado;

b) modificar esta mesma percep¢ic do movimento
realizado corretamente no percurso de novas exe-
cugdes ou tentativas de realizagio de novos movi-
mentos;

¢} tornar-se capaz de sentir cada vez mais as diferen-
¢as sutis da propria realizacio de movimento.

Os seguintes exemplos priticos devem esclare-
cer mais esta perspectiva metodoldgica.

EXEMPLOS PRATICOS

Saito de Maos

O tema desta aula ¢ salto de mios. O professor,
no planejamento de sua aula, parte do conhecimen-
to fundamentado na teoria da percepgio, onde mo-
vimentos refletem sempre as experiéncias biogrifi-
cas. Isto €, situagbes de movimento sdo considera-
das, entendidas e respondidas sensivelmente em
forma de pensamento e de motricidade prépria
pelos homens, sob o aspecto de suas experiéncias
prévias. Por isso, o professor considera necessirio
comecar com uma anilise do movimento, na qual o
aspecto biogrifico ¢ seguido.

No inicic da aula os estudantes recebem uma
copia com uma seqiiéncia de figuras com a tarefa de
copid-las, em forma de croquis simples. Junto ao
desenhar, se pensa também. Assim, eles devem ex-
pressar em palavras proprias o objetivo do movimen-
to, por exemplo, “saitar sobre as mios e aterrisar em
pé€”. Entio, eles devem estruturar 0 movimento em
seqiiéncias e avaliar qual é a seqiiéncia central de
maovimento para chegar a0 objetivo anteriormente
formulado. Os estudantes comecam a discutir, des-
cobrem conexdes, ndo estio todos de acordo com a
interpretagio de uma seqiiéncia.

Com a quarta pergunta deixa-se o nivel funcio-
nal de anilise de movimento. Aqui fala-se a nivel
biogrifico da motricidade. Os estudantes devem

tentar se colocar na posigio, na qual se encontra o
movimento reconhecido por eles como central. O
professor pergunta: “O que vocés pensam, o que
sentem € 0 que is50 lembra a vocés?” O professor
quer tornar consciente esquemas de percepgao exis-
tentes. Na maioria das vezes os alunos lembram-se de
trés situagoes:

a) Carrinho de mio: os bragos me apoiam e me
1FANSPOItAM COM SegUIanca.

b) Parada de cabeca, parada de mios, entrada na
dgua (biquinho): pés para cima e cabeca para
baixo.

¢) Rolamento para frente, salto em exiensdo: giro
turbulento para frente.

Considerando sob o ponto de vista funcional
existem tanto lembrangas positivas como lembran-
¢as negativas. O esquema de rolamento nio é fun-
cional. Partindo destas experiéncias biogrifico-mo-
trizes o professor pode oferecer aos estudantes situ-
agoes de movimentos que:

a) possibilitem permanecer sobre a cabega, estando
esta baixa;

b) permitem aos atunos achar confian¢a na sua forga
de bragos e ombros;

c) dio condig¢Ges aos estudantes de fazer novas expe-
riéncias de extensao e hiper-extensio. Importante
€ que 1ais experiéncias de extensio sejam feitas
contra as experiéncias de turbuléncia de rolamento.

A seguir, mostra-se a pritica assim:
1. O professor coloca tarefas de descobrimento:

+ uma pessoa completamente contraida deve ser
colocada através de diferentes maneiras na para-
da de mios.

- a clevagio A parada de mios deve ocorrer de
formas diferentes com o apoio do colega.

- com o auxilio do companheiro chegar A ponte/
arco.

2. O professor oferece situagbes diversas de apare-
lhos:

- trapézio, barra fixa ¢ corda grossa suspensa:
tentem embalar-se suspensos pelos joelhos.
Tentem sair desta situacio de movimento atra-
vés de um apoio de mios.

- pilha de colchdes grande ou média: procurem
deixar-se cair estendidos da parada de mios até
a posicio em pé.
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- uma pista elevada de corrida com um lugar de
aterrissagem mais profundo.

- uma fileira de colchdes com um lugar elevado de
impulso para as maos.

- uma fileira de colchdes com um lugar de aterris-
sagem mais elevado.

Os estudantes podem movimentar-se de forma
autbnoma para 14 e para ¢4 entre estas situacoes de
experiéncias.

Interpretacio

A caracteristica desta aula ndo é uma forma
linear de procedimento, mas sim uma forma concén-

PN

T = Tarefa

M = meta, objetivo

Cada 1arefa apresenta por si mesma uma expe-
riéncia significativa e valorosa de movimento. Ela ndo
parte de um todo, mas sim ela é o todo. Cada
experiéncia de movimento, possibilitada pela tarefa,
jA é o objetivo. Deveria ser claro que este objetivo ¢
particularmente muito diferente, justamente por-
que as experiéncias dos estudantes seriam diferen-
tes. Neste exemplo o estudanie torna-se responsavel
pela procura de informagées, que ele recebe somen-
te através do experimentar. Ele busca caracteristicas
de movimento que sio determinadas pelas sensa-
¢Oes. A partir da teoria da aprendizagem motora, que
se fundamenta na teoria da “Gestalt” ou na teoria da
percepcio, sabemos que ninguém pode tirar dos
aprendizes esta procura a esse tipo de informagoes.
Exatamente aqui encontra-se a fundamentagio tedéri-
ca do movimento para uma aula aberta de Educagio
Fisica. Infelizmente, este fundamento bisico nio é

considerado pela maioria dos professores. Nio € a
forma fisica de como ganhar conhecimento que nos
auxiliard a ir adiante, mas sim a forma filoséfico-
psicoldgica. Sobre isso, Bylendijk (1956) ja chamava
atengio na sua obra sobre a teoria geral do
posicionamento corporal € movimento humano.

Retornando ao exemplo de aula: como pode-
mos avaliar didaticamente este exemplo sob o aspec-
to de aula aberta ou fechada?

No ambito temdtico podemos constatar uma
pré-determinacio. O tema geral € ginastica em apare-
lhos, o tema especial é salto de mios. Ligada a isso
estd a intencgio de que os estudantes devem aprender
algo. Também ¢ pré-determinada uma organizagio
de aprendizagem. Mas hi também uma abertura
temidtica. Esta diz respeito i forma de movimento. O
movimento nio é dado de uma forma regulamenta-
da, mas sim na forma de uma descrigao de um
problema e de uma intengio. Fica aberta a forma
como o problerna deve ser solucionado. Nio hd pré-
determinagées das solugdes, ndo hi pré-determina-
¢oes das formas de movimentos. Hi simplesmente
uma descri¢io do que se deve fazer.

Resumindo podemos constatar: nio hi uma
abertura total € ampla para esta aula de movimento,
porque o tema é pré-determinado. N6s vemos uma
forma decisiva na abertura do caminho do ensino-
aprendizagem. A exploracio do problema resulta da
experiéncia; o professor toma conhecimento das
solugbes e fundamentagdes encontradas pelos estu-
dantes. A abertura mosira-sc também no fato de que
os estudantes podem mudar ou construir novamen-
te as situagdes de movimentos. O procedimento
metodologico estd no préprio estudante.

O movimento é a interpretagio e a configuragao
individual fundamentalmente acessivel. Depende dos
estudantes encontrarem suas formas de movimento
e ndo copid-las. Classificamos a compreensio de
movimento desta aula baseados na teoria de Gordjin
& Tamboer (1974:14) como dialogica.

Saltar com vara

Um dos fendmenos mais sensiveis € interessan-
te no salto € a fase de voo. A fase de vbo 56 pode ser
aproveitada ¢ vivenciada quando se tem a possibili-
dade de se ausentar do solo, de forma a alcangar uma
altura e/ou distincia grande. Além do salto pelas
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proprias forgas, hi meios, como o trampolim, que
elevam o efeito do salto. Nossa escola (como a
maioria das escolas publicas brasileiras) nio possui
trampolim. Também a construgio propria de um
trampolim, com uma cimara de pneu de caminhio e
de restos de cimaras cortadas em tiras, ndo foi
possivel, tendo em vista que elas sao caras. Nic
encontramos cimaras usadas ou em estado de recu-
peragao. Decidimos pela vara de bambu - que a
natureza oferece em grande quantidade - pois serve
de ajuda ¢ os alunos da 5* série poderio sentir mais
intensamente a sensagio de voar, um prolongamen-
to da fase de vdo. Por isso, decidimos tomar como
tema o salto com vara e oferecemos a pergunta:

E possivel voar mais alto e mais distante
com a ajuda de uma vara?

Neste caso os alunos deveriam experimentar
solugbes proprias, em grupo. Antes da aula, o profes-
sor cortou aproximadamente 15 varas de bambu (de
um bambuzal préximo) em tamanhos diferentes.
Como se esperava, os alunos reagiram surpresos e
perguntaram como poderiam saltar com a vara. Mas,
por outro lado, estavam curiosos, nervosos e ansio-
s0s para comegar. Alguns logo associaram as varas ao
salto em altura/distincia com vara.

Na parte de introdugdo desta aula, o professor
colocou dois problemas para os alunos:

- Como podemos saltar com vara? (devolveu a per-
gunta inicial aos alunos)

- E possivel voar mais alto ¢ mais distante com a
ajuda de uma vara?

O professor pediu para que se ocupassem, aos
pares, com a primeira questio. Depois de um certo
tempo, aproximadamente 10 minutos, todos se reu-
niram num local combinado, para apresentar as
solucoes encontradas. Depois disto seria tratado o
segundo problema. A conversa, depois de 10 minu-
10s, trouxe as seguintes experiéncias:

- A vara fora usada como ajuda para saltar sobre o
fosso, a poga, € uma outra vara, que era segurada na
horizontal por outros colegas, serviu como obstd-
culo a ser vencido no saito.

- Em todas as tentativas a vara foi apoiada no solo
COmo apoio.

- Durante o vbo, a vara foi segura com ambas as
maos.

- Alguns alunos explicaram que durante o vdo se
afastavam e se aproximavam da vara para voar mais
alto e mais distante.

- Para alguns alunos, a vara significava mais um
obsticulo do que uma ajuda e, assim, ou a soltavam
durante o véo, ou 56 a seguravam com uma das
mios.

Para trabalhar o segundo problema, o professor
pediu que usassem as situagdes conhecidas de salto
ou desenvolvessem novas idéias. Eles deveriam me-
dir seus resultados nos saltos em distdncia e altura,
com e sem vara, € compari-los. A variedade e a
propriedade das idéias dos alunos eram impressio-
nantes, Vejamos alguns exemplos:

- Situagdo de saito - salto em distincia: um grupo
escolheu um local com terra, onde podiam marcar
bem a posigio de saida e de chegada. A marca de
saida serviu para fincar a vara de bambu, que nio
podia ser ultrapassada. Um outro grupo escolheu
o gramado e marcou os pontos de saida e de
chegada com varas de bambu.

- Situagio de salio - salto em altura: uma vara de
bambu, segura por dois alunas, servia de obsticu-
lo. A altura individual foi medida assim; apos o
salto, cada aluno parava em frente 2 trave e fazia a
marcagio com giz, no seu corpo.

- Situagio de saito - corte no terreno: os dois grupos
que treinaram, a esta altura, haviam alterado o
problema proposto para uma competigdo. Consis-
tia em: salto em distincia, com vara, a partir do
barranco (sem corrida) para baixo, ¢ salto em
altura para cima do barranco. Ambos os grupos
foram aumentando gradativamente a altura ao
longo do corte no terreno.

- Situagio de salto - drvore: a altitude das drvores era
uma norma natural de onde o aluno podia voar
mais alto e mais distante.

Para finalizar, o problema em questao foi nova-
mente discutido. A maioria ndo obteve uma altura ou
uma distincia major com a vara. Ela os atrapalhava
durante a corrida e o salto. Alguns alunos, porém,
nio concordavam com este depoimento. Eles confir-
maram o que foi dito para as situagdes de salto com
corrida. Mas no corte do terreno tiveram outra expe-
riéncia; jd que saltaram sem correr e a vara estava
apoiada no solo ao saltarem, puderam concentrar-se
totalmente a0 “‘serem levados pelo impulso no ar”.
Para eles, era importante nio ter medo durante o
exercicio de salto com a vara. Um dos grupos de salto
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em alura observou que € possivel saltar mais alto,
segurando-se a vara mais acima. Argumentaram que
dai “‘pode-se puxar melhor a vara para cima e afastar-
se dela”.

Face ao relatério dos alunos concluimos que:

a) Quase metade dos alunos respondeu negativa-
mente ao problema proposto. Assim, discordam
da nossa suposicio de que a vara seja uma ajuda
adequada as criangas desta idade, para prolongar
a fase de vHo e, com isto, dar mais énfase ao ato de
voar.

b) Numa sala de aula, hd opinibes divergentes sobre
um mesmo assunto.

) Ao que parece, alguns alunos t@m condigdes de
tematizar estas diferentes opinides para si pt6-
prios - no salto em distdncia no plano, a vara era
um obsticulo e, encarada como um aparelho que
di medo. No saito em distincia, no barranco, foi
tematizada como amparo/auxilio da aventura, isto
¢, como apoio para o ato de saltar.

d) Para alguns alunos, a vara era um auxilio 4 altura
efou 2 distancia do v6o. Eles até argumentaram
isto: “Segurando-se a vara mais acima, € possivel
saltar mais alto.”” Neste caso, simples leis da fisica
(principio da alavanca), sdo partes da experimen-
tagio dos alunos.

Em todas as experiéncias apresentadas aconte-
ceu o mesmo que relatamos no exemplo do sino. Os
alunos nas aulas anteriores nunca tiveram a possibi-
lidade de experimentar o salto com o auxilio de uma
vara. Por conseguinte, eles nio tinham conhecimen-
to sobre como manejar uma vara. Contudo, consc-
guiram resolver o problema através da experimenta-
¢io, pelo fazer - vivenciar. Durante 0 processo ocor-
reu um didlogo entre as criangas ¢ o aparelho - vara,
de acordo com as virias situagoes criadas por eles.
Neste diilogo o aluno descobriu os segredos do
manejo da vara, pois a experiéncia apresentou a eles
como era a melhor forma de se saltar com a vara. A
vara e as situacoes crigdas substituiram o profes-
sor.

Desta forma, queremos deixar claro que é im-
prescindivel o professor possibilitar condi¢oes de co-
participacio no processo ensino-aprendizagem, para
que as experiéncias possam ser vivenciadas em toda,
ou quase toda, plenitude. O mundo do movimento
nio pode, nas aulas de Educagio Fisica, ser reduzido
a reprodugio de modelos motores pré-configura-

dos. A crianga, no seu processo de desenvolvimento,
necessita de estimulos motores onde possa *‘dedicar-
se valorativamente” e, nesse processo, transferir os
conhecimentos e experiéncias para o seu mundo
didrio.
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VALORES E FINALIDADES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:

Uma Concepcao Sistémica*

Mauro Berti**

UNITERMOS: Educacdo Fisica Escolar,
Teoria dos Sistemas,
Valor,
Teleologia,
Personalidade.

RESUMO: Este artigo objetiva discutir os aspectos axiciogicos (valores) e teleologicos (finalidades) da Educagdo Fisica
Escolarno dmbito de uma abordagem sistiémica. Paratal, estabelecerelagbes entre teorias psicologicas da personalidade,
teorias filosoficas dos valores e ateleologia da Educagdo Fisica enquanto um sistema sociocuitural. Conclui, infclalmente

que: 1) agao pedagogica da Educacdo Fisica busca finalidades que estdo condicionadas por valores, os quais sdo objetos de

escolba; 2) os valores encarnam-se em principios, que dirigem a acdo, como os Principios da “Nao-Exclusdo” e
‘“Variabilidade". Propoe ainda, com base em Leontiev (1978), que acontribuigdo da Educagdo Fisica para a formagdoda

personalidade do aluno dar-se-6 namedida em que oferecer-be “motvos geradores de sentido”, a partir das atividades da

cultura corporal que possam ser, como valores, escolbidos criticamente pelos alunos e incorporados de maneira
bierarguicamente privilegiada d sua estrutura de personalidade. Este processo implicanuma valorizagioda dimensdo

cognitivada Educacao Fisica, que todavia ndo pode serisolada da corporeidade do “sentir” e “‘relacionar-se”, sobpenade

tornar a Educacao Fisica Escolar um discurso sobre a cultura cotporal, e ndo uma agdo pedagégica com ela.

INTRODUGAO

Em artigo anterior (Betti, 1992), ao abordarmos
a questdo da teleologia da Educagio Fisica no 12 e 2¢
graus, concluimos, com base em Demel (1978) que é
necessirio orientar os objetivos da Educagio Fisica
nio diretamente para o corpo, mas indiretamente
através da agio sobre a personalidade do aluno,
dirigindo-o para metas especificas, ou seja, o “fun-
cionamento™ do corpo dentro da esfera da cultura
corporal de movimento. A Educagio Fisica teria
entio a finalidade de formar o cidadio que vai
usufruir, produzir e reproduzir as formas culturais
das atividades corporais de movimento. Somente
assim a2 Educagio Fisica garante, de um lado, a sua
contribuigio especifica na escolarizacio, e de outro,

a sua religagao com a Pedagogia, por evidenciar uma
axiologia e teleologia educativas, que lhe conferem
uma funcgio pedagdgico-sacial.

Por sua vez, em nossa obra “Educacio Fisica e
Sociedade™ (Betti, 1991) inspirando-nos na Teoria
dos Sistemas propusemos a Educagao Fisica como
um sistema adaptativo complexo, hierirquico e aber-
to, cuja finalidade é a formacgio de personalidades
que irao atuar no processo adaptativo do macro-
sistema social. “Teleologia” e “Personalidade” s3o,
portanto, conceitos comuns aos dois trabalhos.

O objetivo deste artigo €, de maneira didatica e
sumdria, elucidar 2 perspectiva comum subjacente
aos trabalhos referidos, bem comao exgplicitar a impos-
tincia do conceito de ““Personalidade”, e da
“Teleologia’ para uma abordagem sistémica da Edu-
cagio Fisica, a qual se associari obrigatoriamente uma
“Axiologia” (teoria dos valores).

* Este artigo € dedicado aos alunos do curso de “‘Educagio Fisica Escolar”’, do PREPES da PUC de Minas Gerais, Belo Horizonte (1992

€ 1993), que me instigaram a esta reflexio.

** Professor Assistente do Departamento de Educagio Fisica do Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro.
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DA TEORIA DOS SISTEMAS

A teleologia € a tendéncia de todo sistema
atingir um estado final caracteristico. Como estamos
falando de um fenémeno eminentemente humano,
o sistema aqui referido ¢ sociocultural, ¢ lida com
atividades simbdlicas, que nao podem ser reduzidas
a fatores biologicos.

Para Bertalanffy (1977) o simbolismo € reco-
nhecido como anico critério da humanidade por
biologistas, fisiologistas da escola pavioviana (*‘se-
gundo sistema de sinais™), psiquiatras e fil6sofos. A
distingio existente entre valores biolégicos evalores
especificamente bumanos ¢ que os primeiros refe-
rem-se i conservagio do individuo e a sobrevivéncia
da espécie, enquanto os ultimos referem-se sempre
a um universo simbolico™ (:288).

Por isso — prosscgue ainda Benalanffy - o
esforgo humano ¢ mais do que auto-realizagao, é
dirigido pasa metas objetivas e realizacio de valores,
entidades simbélicas que se destacaram de seus
criadores. Todas as nocoes usadas para caracterizar
o0 comportamento humano - cultura, passado, futu-
ro, consciéncia, valores, moralidade, etc. sao conse-
giiéncias ou aspectos da atividade simbolica, deri-
vam da raiz que s3o os universos criadores simbo6li-
cos e portanto nao podem ser reduzidos a impulsos
biologicos, instintos psicanaliticos, reforgo de satis-
fagoes ou outros fatores biolégicos.

Outro ponto a esclarecer é que a teoria dos
sistemas nio propoe um modelo de equilibrio ou
funcionalista. O principio da homeostase (equili-
brio), é fundamental para os sistemas biologicos,
mas um sistema sociocultural, como um sistema
adaptativo complexo, responde a estimulos e neces-
sidades emergentes, modifica sua propria estrutura
e reequilibra-se num nivel mais clevado de comple-
xidade —- ¢ o que se chama processo adaptativo. E,
pois, um sistema em constante desequilibrio. Explicita
Bertalanfly (1977) que a homeosiase € inadequada
como principio explicativo das atividades humanas
nio utilitirias, isto é, que nao servemas necessidades
primirias de autoconservagao e sobrevivéncia.

O processo adaptativo de um sistema
sociocultural contém cinco elementos segundo
Buckley (1971): 1) uma fonte para a continua intro-
dugiode “variedade’ no sistema, capaz de requintar
ou revitalizar as informacoes, significados e simbolos
comuns; 2) a manutengio de um nivel 6timo de
tensio no sistema, mas também um nivel relativa-
mente alto de satisfacio das necessidades de seus
membros, pois a sociedade nao € um sistema de
reducio de tensio’, mas a tensao ¢ produzida pelos
impulsos normais para a agao, pelas relacoes sociais
cotidianas, pela dissonincia cognitiva, pela incon-
gruéncia das matrizes interpessoais, €ic.; 3) uma
rede de comunicacio que se estende, nos dois senti-
dos, por todas as partes do sistema; 4) um sistema de
tomada de decisbes, sensivel 2 mudanca do meio
externo ¢ do seu proprio estado interno (ou seja,
autoconsciente), capaz de “aprendizagem™ ou de
permitir alteraghes em suas metas e valores; e 5)
mecanismos eficientes para preservar e propagar 0s
significados, sistemas de simbolos e conjuntos de
informagoes que formam “abase do enquadramento
sociocultural dentro do qual ocorre a sequéncia
seguinte do processo adaptativo™ (:293).

DA TEORIA DOS VALORES

Para abordar a teoria dos valores, vamos nos
utilizar da resenha de Abbagnanc (1982), pelas suas
simultineas qualidades de sintese ¢ abrangéncia®.

Valor, em geral, designa que deve ser objeto de
preferéncia ou de escolha. Inicialmente, o valor foi
associado 2 nogio de “bem'’: por exemplo, os estoi-
cos chamaram de valor os objetos das escolhas mo-
rais.

A nogio de valor substitui a nogio de bem nas
discussoes morais $6 no século XIX, por uma exten-
sio do significado econémico do termo, tomado
como fundamento da ciéncia econdmica. A teoria
dos valores forma entao duas correntes: uma ligada
a um conceito metafisico ou absoluto de valor, que
considera a independéncia das relagoes do valor

! E segundo Bertalanfly (1977): “(...) Geralmente o esquema de homeostase nio € aplicivel (...) 2 processos cuja finalidade ndo € a reducio

mas a constituicio de tensdes™ (:280).

2 Uma discussio mais aprofundada, numa perspectiva fenomenologica, pode ser encontrada em HESSEN, Johannes. Filosofia dos valores.
3.ed., Coimbra: Arménio Amado, 1980, e em VAZQUEZ, Adolfo 5. Etica. 7.ed.. Rio de Janeiro : Civilizagio Brasileira, 1984, numa visio
marxista. Ji SILVA, Sonia A L Valores e educagdo. 2.ed. Petropolis : Vozes, 1988, trata das relaghes entre os valores e 2 educagio.
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com o homem; outra que adota um conceito empirista
ou subfetivista de valor, considerado em estreita
relagio com o homem ou com as atividades do
mundo humano.

Para a primeira corrente o valor € o dever ser de
uma norma que pode também nio ter realizagio de
fato, mas que é a Unica que pode dar verdade,
bondade e beleza s coisas julgiveis. Os valores ndo
540 coisas, ndo em realidade ou ser, seu modo de ser
¢ o dever ser. A mediagdo entre a realidade e os
valores faz-se com o conceito de sentido, que € a
referéncia da realidade, ou de uma parte da realida-
de, a0 mundo dos valores; por meio deste sentido os
valores descem na histéria e sio realizados pelo

homem.

Ora, alerta-nos Abbagnano, estas doutrinas fo-
gem ao problema e apresentam solugoes ilusorias. Se
de um lado reconhecem que o valor estid de algum
modo presente as atividades € ac mundo humanos,
do qual constitui a norma ou o dever ser, por outro
exigem gue este seja independente de todo reconhe-
cimento ou acontecimento humano € que possua
um “status’’ indiferente em relagio ao mundo humano.

A segunda corrente vai ter seu primeiro grande
representante em Nietzsche, cuja tese fundamental,
segundo Abbagnano, ¢ a da intrinseca relagio do ser
do valor com o homem, de modo que nio existe valor
que nio seja uma possibilidade ou um modo de ser
do préprio homem, ¢ que € a prépria tese empirista
ou subjetivista do valor.

A explicitagdo desta tese por outros fildsofos vai
afirmar que o valor de um objetc é sua forga de
motivacdo. Mas, assim, sO possuiriam valor os obje-
tos existentes € valor passou a ser definido como
simples ‘‘desejabilidade”, o que introduz na nogio de
valor a conotagio de possibilidade. Valor nio seria a
coisa desejada, mas o objeto desejavel. Um objeto
obtém valor quando é atingido por um possivel
interesse, e o interesse de fato, ao contririo do

desejo, € somente uma possibilidade.

Sobre este conceito de valor nascia o relativismo
dos vaiores dentro do historicismo. Segundo Dilthey,
“‘A historia ¢ ela mesma a forca produtora das deter-
minagoes de valores, dos ideais, das finalidades con-
forme as quais se determina o significado de homens
e de acontecimentos” (@pud Abbagnano, 1982:955).
A objetividade de um valor derivaria entio da corre-
lagio entre sujeito e objeto. Ndo existitiam portanto,
valores absolutos; sio valores s6 aqueles que em
condigoes determinadas os homens reconhecem
CcOmo tais.

Para Abbagnano, é Max Weber quem coloca
uma nova perspectiva, ao ver na histOria, nio uma
incessante criagio de valores, cada um relativo a um
fugaz momento dela, nem uma relacio fugaz com
valores absolutos, mas uma luta entre diferentes
valores oferecidos 2 escolha do homem. Em John
Dewey encontra também Abbagnano 0 mesmo reco-
nhecimento da multiplicidade dos valores que con-
tinuamente exigem escolha por parte do homem;
por isso, a filosofia pode ser definida como “critica
dos valores”. Mas, neste sentido, a critica dos valores
nio € outra coisa sendo a disciplina inteligente das
escolhas humanas, que implica em primeiro lugar, a
consideragdo da relagio que existe entre meios e
fins; desta forma, nio se pode julgar os fins a ndo ser
julgando os meios que servem para consegui-los.

Assim, os estudos contemporineos, no enten-
dimento de Abbagnano, indicam que:

19) O valor nio é somente a preferéncia ou objeto da
propria preferéncia, mas € o preferivel, o deseja-
vel, o objeto de uma antecipagio ou de uma
espera normativa,

29) O valor nio é um mero ideal, mas é o guia ou a
norma das proprias escolhas e em cada caso o seu
critério de juizo.

39) O valor pode ser definido como uma possibili-
dade de escoiba, isto €, como uma disciplina
inteligente das escolhas, que pode conduzir a
eliminar algumas delas ou a declara-las irracio-
nais ou nocivas, e conduzir a privilegiar outras.

DAS TEORIAS DA PERSONALIDADE

Numa variedade de correntes psicoldgicas, o
conceito de “personalidade” € chave para a compre-
ensio do homem. No drmbito da teoria dos sistemas,
o préoprio Bertalanffy (1977), afirma que o
bebaviorismo conduziu a resultados contririos is
expectativas, e as tendéncias para uma nova orienta-
¢do foram expressas de maneiras muito diferentes:
escolas neofreudianas, psicologia do ego, teorias da
personalidade, psicologia do desenvolvimento, tera-
péutica centralizada no cliente, abordagens
fenomenoldgica e existencial. Nesta variedade de
correntes modernas hd um principio comum que é o
de “‘considerar o homem nio como um autdémato ou
robd reagente mas como um sistema de personali-
dade ativa” (:276), pois “os fendmenos psicolégicos
50 se encontram em entidades individualizadas, que
no homem sio chamadas personalidades™ (:277).
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Na clissica teoria da personalidade de Allport
(1973), personalidade é “a organizacdo dindmica, no
individuo, dos sistemas psicofisicos que determinam
seu comportamento € seu pensamento caracteristi-
cos” (:50). Segundo Morgan e King (1971) o termo
organizacdo dindmica utilizada por Allport refere-
se 2 idéia de que as caracteristicas de personalidade
interagem e modificam-se umas as outras, € o termo
psicofisico significa que a personalidade contém
tanto elementos mentais como fisicos. “Seja li o que
for a personalidade” - esclarece Allpont (apud
Bertalanffy, 1977) - “ela tem as propriedades de um
sistema’ (:277). JA Telfort e Sawrey (1980) véem
pontos comuns nas muitas defini¢goes de personali-
dade, dos quais destacam a énfase emprestada a
referéncia predominantemente social da personali-
dade, afirmando que a “personalidade consiste nos
hdbitos e caracteristicas adquiridos em resuhiado das
intera¢Oes, habitos ¢ caracteristicas sociais da pes-
soa, que se manifestam principalmente em situagées
sociais” (:443-444).

Numa teoria tio diversa quanto a de Alexis N.
Leontiev (psicélogo soviético que viveu entre 1903 e
1979), que parte do materialismo histérico, a perso-
nalidade ¢ um conceito chave para a compreensio
do psiquismo humano. Um artigo de Redin &
Massarolo (1989) sintetiza de maneira bastante dida-
tica os principais conceitos da teoria da personali-
dade de Leontiev (1978), e dele vamos nos servir
quase literalmente.

A personalidade ¢ definida como uma formagio
psicologica especial que vai sendo organizada, “con-
formada”™, através das relagdes vitais do individuo no
curso da existéncia, como fruto da transformagio de
sua atividade.

Embora as premissas hereditirias e ambientais
sejam importantes, somente poderdo atuar se o
sujeito agir, ou seja, desempenhar atividades especi-
ficas que tém sua origem na pritica social. Falamos
em “personalidade” somente para o homem, e so-
mente a partir de certa etapa do desenvolvimento.
Embora ¢ conceito de ‘‘personalidade’” também ex-
presse a integridade do sujeito, constitui uma forma-
¢do especial - ela nio nasce, mas é produzida no
contexto social, a0 longo da vida do sujeito, o que
quer dizer, construidas pelas relacoes sociais, me-
diadas pela atividade do sujeito, na pritica social e
sobre a natureza.

Contudo, hi um nicleo bisico da personalida-

-

de que ¢ relativamente imutivel - 0 “eu”. O que

=

explica 2 permanéncia e continuidade do eu é a

“atividade humana™. Atividade ¢ o processo que ¢
estimulado e orientado por um motivo no qual esti
objetivada uma ou outra necessidade. A atividade
vai de encontro a um objcto para concretizar-se e,
uma vez encontrado, esse objeto torna-se motivo
internatizado, que faz retornar aquela atividade; as-
sim, a personalidade somente pode surgir, desenvol-
ver-se e formar um “‘eu” estivel, quando as condi¢oes
sociais possibilitarem o nascimento de auténticos
motivos da atividade. Isto porque, uma vez que a
atividade encontrou objetos-motivos eleitos como
cheios de sentido para o sujeito, este seguird clegen-
do atividades que busquem a concretizagio daqueles
motivos centrais que o realizam como ser humano.

Como as atividades nio se dio no vazio, mas sim
frente 2 um objeto que se torna motivo da propria
atividade, a formagio de motivos hierarquicos ou
motivos-fins serd a conseqiéncia necessdria. Uma
hierarquia de atividades requer que o sujeito eleja,
a0 mMesSmo tempo ¢ conscienternente, motivos-fins
que correspondam a um “sentido subjetivo” que vai
constituir o niicleo estavel da personalidade. Quan-
do o sujeito, em seu desenvolvimento pessoal, for
capaz de, em condicoes sociais diferentes, submeter
suas atividades a subordinagdes hierdrquicas, tem-se
entio o inicio e o progresso do desenvolvimento da
estrutura da personalidade.

Esta geracio de motivos conscientes é central
na formacio da personalidade. Originariamente, os
motivos sio objetivacdes (objetos) exteriores ao su-
jeito, que se apresentam com o potencial de atrair e
direcionar a atividade. Todo comportamento e/ou
atividade é motivado, ainda que nio se tenha cons-
ciéncia do motivo no momento de agir. A necessida-
de, inicialmente, apresenta-se a0 sujeito como con-
dicdo primeira, como requisito da atividade. Porém,
quando o sujeito comega a atuar, opera-se uma
transformagao na necessidade: esta deixa de ser algo
“em si'"" e passa a ser um motivo detonador da
atividade. Isto porque, embora o agir do suiéito deva-
se, inicialmente, a motivos que sio objetos reais ¢/ou
“ideais” externos, ocorrendo um primeiro encontro
entre sujeito e objeto, este € internalizado como
necessidade do sujeito.

A atividade € sempre motivada, mas nem sem-
pre existe coincidéncia entre os motivos da atividade
e os fins que se procura alcangar. A arividade serd
plena quando o sujeito, tendo consciéncia do moti-
vo, persegue um fim que corresponde também aque-
le motivo, que, neste caso, torna-se motivo-fim. Como
sio 0s motivos gue dio ‘“‘sentido pessoal” A atividade,
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alguns deles, ao impulsionar a atividade, conferem-
lhe um “sentido pessoal”: estes sio chamados “‘mo-
tivos geradores de sentido’’, que sempre ocupam um
lugar hierdrquico. Ao surgir diante do sujeito um fim,
ele tem consciéncia deste, de seu condicionamento
objetivo, dos meios para alcangé-lo ¢ dos resultados
a que conduz e, 20 mesmo tempo, se quer alcangi-los
Ou ndo - € sdo essas vivéncias que regulam os
processos da atividade.

Concluem Redin & Massarolo (1989) afirman-
do que o desenvolvimento pessoal pressupde que
cada individuo extraia da atividade coletiva, histori-
camente acumulada, seu desenvolvimento. Isso ocor-
re 3 medida que assume conscientemente atividades,
seja para aprimorar suas habilidades fisicas, suas
potencialidades intelectuais ou sua sensibilidade,
pela mediagao constante de outra formagio especial:
a personalidade.

CONCLUSOES

Se a rteoria dos sistemas estd certa, ¢ todo
sistema € dotado de uma teleologia, € certo também
que a elei¢do das finalidades nido ¢ um mecanismo
“neutro’ num sistema sociocultural como a Educa-
do Fisica Escolar. E preciso um esfor¢o dotado de
intencionalidade’ em direcio a uma opgio por valo-
res (dimensio axiolGgica) para determinar as finali-
dades do sistema (dimensdo teleologica). Ji pode-
mos concluir aqui que a agio pedagdgica da Educa-
Gdo Fisica busca finalidades, que estio determina-
das por valores.

A Wz da abordagem sistémica, valores seriam
significados e simbolos cuja “circulacio” e continua

renovagio garante o processo de mudanca de um
sistema sociocultural, e conseqiientemente, a sua
propria existéncia. Ji vimos também que o valor, é o
preferivel, o desejivel, ou o objeto de uma espera
normativa; além de uma possibilidade de escolha, ¢
também o guia ou norma das préprias escolhas.
Adotamos aqui a tese empirista de valor’ para a qual
diferentes valores oferecem-se & Educacdo Fisica
num dado periodo historico, e assim uma axiologia
aplicada a Educagio Fisica deve cuidar de apresentar
os “critérios de juizo” para a eleicio de alguns, e nio
de outros. Mais ainda, se adotamos esta tese empirista,
os valores nio sio abstragdes e, portanto, em algum
momento devem encarnar-se em *‘principios” que
dirigem a agéao.

Evidentemente, esta discussio ainda estd por se
fazer mais profundamente na Teoria da Educagio
Fisica®. E muito dificil dizer o que vem primeiro, se os
valores ou os objetivos, mas ji podemos propor
alguns critérios para nossas escolhas. Os dois pontos
a scguir tornam-se cada vez mais consensuais entre
0s tedricos da Educagio Fisica brasileira:

1. Corpo/movimento: a especificidade da Educacao
Fisica encontra-se nestes dois conceitos e nas suas
inter-relagGes; ela tem nas atividades corporais de
movimento, simultaneamente, seus meios e seus
fins.

2. Acesso a cultura corporal de movimento: a Edu-
cac¢io Fisica Escolar deve ser visualizada como um
processo continuo de integracio do aluno a esta
esfera da cultura (integragio de sua personalida-
de), que deve ser formado para usufruir das for-
mas culturais das atividades corporais (jogo, dan-
¢a, gindsticas, esportc), para produzi-las, reprodu-
zi-las e transforma-las (Betti, 1992).

* Temosaqui em mente uma impottante contribuigioda fenomenologia: todo ato humano, ou vivéncia, ¢ intencional. A este respeitover:
DARTIGUES, André. O gue é a fenomenologia. 2.cd., Riode Janeiro : Eldorado, 1973. P.24-27 e KELKEL, Arion L., SCHERER, R. Husserl,

Lisboa : Edigbes 70, 1982. p.76-78.

' Eprecisoatentaras criticasde Vasquez (0p. cit.), que condenaa limitacio do subjetivismo axiologico a um psicologismoque reduz o valor
de uma coisz 2 um estado psiquico subjetivo, a uma vivéncia pessoal, recusando por completo as propriedades do objeto; contudo
reconhece aexatidioda tese da qual parte osubjetivismo: nio hd objeto (valioso) sem sujeito, quer dizer, nio hd valores em si, mas somente
emrelagao com umsujeito (:121a 123). J4 Hassen (op. cit.) partindo de ouiros pressupostos, chega a conclusao semelhante: a expressio
“‘subjetivismo dos valores™ é exata se se quer significar a referéncia a um sujcito, que nabase de todo valor ou valoragio esti sempre a idéia
de relagio com um sujeito valorante, embora admita, numa perspeciiva fenomenoldgica, a existéncia de “idéias abstratas de valores,
esséncias de valor” (:53-54). Contudo, ¢ esta relagio entre sujeito-objeto, homem-valor, que mais nos interessa ao eleger a cotrente
subjetivista ou empirista, antes que detalhar os argumentos e fundamentos de cada posicio.

* Valter Bracht, Educacdo Fisica e aprendizagem social, Porto Alegre : Magister, 1992, é um dos poucos aabordarotema, ealerta-nos que,
€m nome de uma pretensa neutralidade e objetividade cientificas, 2 Educagao Fisica tem-se recusado a enfrentar decisdes de cunho

normativosobre o *'seatido da pratica” (:38a 42).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 ()

18



Ora, sabe-se ainda que o comportamento
teleclégico de um sistema manifesta-se em termos de
eqiiifinalidade, isio €, “o fato de que o mesmo
estado final pode ser alcangado partindo de diferen-
tes condicdes iniciais e de diferentes maneiras”
(Bertalanffy, 1977:113). Vejamos ainda o que nos diz

Koestler (1981).

Holons (sisternas) funcionais sdo gover-
nados por conjuntos fixos de regras e
apresentam estratégias mais ou menos
flexiveis.

As regras - denominadas como cdnon do
sistema - determinam suas propriedades
invaridveis, sua configuracdo estrutural
e/ou seu padrdo funcional.

Enguanto o cdnon define os passos per-
mitidos na atividade do bolon, a selegdo
estratégica do passo concrelo entre as
escolbas permitidas é guiada pelas con-
tingéncias do ambiente (:318).

Se a Educagdo Fisica tem como finalidade a
integragio do alunc na cuftura corporal de movi-
mento, a eqiifinalidade nos diz que muitos meios
podem ser utilizados para alcangi-la. Mas isto quer
dizer: “qualquer meio”? Ora, insistimos que, num
sistema sociocultural, a selegio das *“‘escolhas permi-
tidas" a que se refetiu Koestler dé-se numa dimensao
axjolégica. Podemos agora dar um exemplo concre-
to: muitos contetidos e métodos (meios) podem
levar 2 finalidade da Educagio Fisica, mas a teoria dos
valores impde que se julguem os fins submetendo os
meios 4 um juizo normativo; portanto, os valores
também presidem a escolha dos meios (conteddos e
métodos). Quais seriam estes valores no caso da
Educacio Fisica Escolar? Inicialmente, eu diria que
eles se encarnam no "Principio da Ndo-Exclusdo”,
quer dizer, os métodos e conteudos da Educagio
Fisica devem, antes que excluir, tender a incluir a
totalidade dos alunos. Coloca-se agora 2 Teoria da
Educagio Fisica o desafio de determinar outros prin-
cipios axiologicos, e submeter ao juizo critico os
métodos e conteudos da Educacio Fisica. Para isto,
também os dados fornecidos pelas ciéncias (Fisiolo-
gia, Psicologia, Sociologia, etc.) devem ser levados
em consideragio, inclusive as teorias da personali-
dade.

Porque integrar o aluno 4 cultura corporal do
movimento significa, como ji insistimos, na integragio
da personalidade. Utilizamos o conceito de persona-
lidade como uma tentativa de resgatar a unidade do
homem, perdida no discurso cientifico.

A personalidade pode ser pensada como um
sistema, e portanto nio € um conceito incompativel
com a abordagem sistémica. Como um fendémeno
tipicamente humano, tem uma referéncia social ine-
quivoca: ela forma-se e desenvolve-se ininter-
ruptamente na vida social do sujeito.

Demel (1978), ao propor que a Educagio Fisica
dirija a personalidade do aluno sobre a esfera somatica
e aos valores ligados a ela, refere a personalidade a
motivos, atitudes, comportamentos, intelecto, von-
tade e emogio.

De fato, a geragio de motivos conscientes é
crucial na formagio da personalidade; a atividade,
segundo Leontiev (1978), s6 é plena quando o sujei-
to tem consciéncia dos motivos e persegue um fim
correlato. Aparecem entio os motivos geradores de
sentido, que passam a ocupar um lugar privilegiado
na hierarquia de motivos. As préprias atividades sio
hierdrquicas: quando o sujeito for capaz de, no
contexto social, submeter suas atividades a subordi-
na¢oes hierirquicas, tem-se o inicio do desenvolvi-
mento da estrutura de personalidade (Redin &
Massarolo, 1989).

Portanto, a contribuigio da Educagio Fisica
para a formacio da personalidade do aluno dar-se-d
na medida em que oferecer-lhe “motivos geradores
de sentido” a partir das atividades da cultura corporal
do movimento, de modo que motivos-fins ligados a
cultura corporal ccupem um lugar na hierarquia de
atividades e motivos. Seria ousado dizer, valendo-se
de Demel como “ponte” para a teoria dos valores,
que a Educagio Fisica deve apresentar a cultura
corporal de movimento como um conjunto de valo-
res a serem escolhidos criticamente pelo aluno, e
incorporados i sua estrutura de personalidade? E
como ji nos alertou Abbagnano (1982), “‘a critica dos
valores nio € outra coisa sendo a disciplina inteligen-
te das escolhas humanas (...) [que] implica em pri-
meiro lugar a consideragio da relagio que existe
entre meios e fins” (:955). Deste modo, integrar a
personalidade na cultura corporal implica em cons-
ciéncia dos motivos-fins como valores incorporados
4 personalidade e conhecimento/compreensio dos
meios (atividades da cultura corporal - jogo, danga,
esporte, ginasticas) que realizam os valores escolhidos.

Aqui poderiamos ousar propor um segundo
principio para a Educacio Fisica Escolar: o *‘Principio
da Diversidade”. Se ¢ o contexto social que possibi-
lita 0 nascimento de “auténticos motivos da ativida-
de”, é condi¢do sinre qua non que oferega uma
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variedade de atividades (os conteddos do programa
de Educacio Fisica) de modo a oportunizar aos
alunos o encontro com atividades que lhes permitam
eleger conscientemente seus motivos-fins, ou se pre-
ferirmos, escolher criticamente as atividades segun-
do seu valor (ou seja, considerar a relagio entre
meios e fins). Este principio é também coerente com
a Teoria dos Sistemas - eqiiifinalidade nos diz que
diferentes caminhos (atividades) podem levar ao
mesmo fim {integragio na cultura corporal de movi-
mento).

Evidentemente, isto implica em dimensdes
afetivas, sociais e cognitivas. £ possivel que o sujeito
nic tenha, inicialmente, consciéncia dos motivos
que o levam a agir. E possivel ainda que necessidades
biol6gicas “naturais’ levem as criangas das primeiras
séries a buscar atividades corporais como um nicleo
fundamental em suas vidas, mas estas atividades, ao
longo do processo de escolarizacio, ¢ de maneira
tenta e cuidadosa, devem transformar-se em motivos
geradores de sentido: valores, diriamos. Sobre isto
alerta-nos Bertallanfy (1977) que, por causa das
fungbes simbélicas, os motivos nos animais nao sio
um modelo adequado dos motivos no homem, e a
personalidade humana nio se completa por volta
dos trés anos, como julgava Freud.

A internalizagio dos motivos a que se refere
Leontiev depende destas fungdes simbélicas; somen-
te através delas posso, como sugerem Redin &
Massarolo (1989) ter consciéncia de wum fim, “de seu
condicionamento objetivo, dos meios para alcangi-
lo e dos resultados a que conduz e, 20 mesmo tempo,
se quero alcancgi-los ou nio” (:39).

Chegamos facilmente ai A dimensido cognitiva
da Educagido Fisica, mas nio s6 a ela. Como ji
propusemos anteriormente (Berti, 1992):

E prectso enfim levar o aluno a descobrir
os motivos para praticar uma atividade
Sfisica, favorecer o desenvolvimento de
atitudes positivas para com a atividade
fisica, levar a aprendizagem de compor-
tamenios adequados na prdtica de uma
atividade fisica, levar ao conbecimento,
compreensdo e andlise do seu intelecto de
todas as informagoes relacionadas as
conquistas materiais e espirituais da cul-
tura fisica, dirigir sua vontade e sua
emogdo para a prdtica e a aprectacdo do
corpo em movimento (:286).

Mas nio estou propondo que a Educagio Fisica
Escolar transforme-se num discurso sobre a cultura
corporal de movimento, mas numa ag¢do pedagogica
com ela. E evidente que nio estou abrindo mio da
capacidade de abstragdo e teorizacio da linguagem
escrita e falada, o que seria desconsiderar o simbolis-
mo que caracteriza o homem. Mas a agio pedagogica
a que se propde a Educagio Fisica estari sempre
impregnada da corporeidade do sertir (dimensio
biol6gica-psicologica) e do relacionar-se com o ou-
ro (dimensio psico-social). A dimensido cognitiva
(critica) do conbecer/compreender far-se-A sempre
com base neste substrato corporal, mas 56 é possivel
através da linguagem; por isso a palavra ¢ instru-
mento importante - embora nio dnico - para o
professor de Educagio Fisica. A linguagem deve
auxiliar o aluno a conhecer/compreender o seu sen-
tir corporal, o seu relacionar-se com os outros e com
as instituigoes sociais de priticas corporais.

Fortanto, conhecer/compreender os motivos-
fins ¢ os meios (atividades) e internalizd-los como
valores (que sido simbolicos) é um caminho possivel
para a integragio da personalidade na cultura corpo-
ral de movimento. Contudo a triade sentir/relacio-
nar-se/conbecer-compreender nio pode romper-se
sob pena de voltar a repartir o préprio aluno, e assim
inviabilizar o papel pedagégico-social da Educagio
Fisica Escolar, um erro, 20 que parece, ji cometido
por outras disciplinas na Escola.
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ABSTRACT*: The purpose of this paper is to discuss the axiologic (values) and teleologic (aims)
aspects of Physical Education at school in terms of a systemic gpproach. In order to meet this object,
relations between psichological theories of personality, philosophical theories about values and
teleclogy of Physical Education are stablished as a social-cultural system. First of all, one can
conclude that: 1) the Physical Education pedagogic action look for atms that are condicioned by
values which can be chosen; 2) the values embody principles, such as the ‘‘No-Exclusion™ and the
“Variabtlity” principles, that drive the action. Based on Leontiev (1978} this paper suggest that the
Physical Education contribution to the student’s personality development will be given to the extent
fo wich itt offers them ''sense generated reasons’. This will be possible through body cultural
activities that can be seriously chosen by the students, as the values are, and hierarchically
incorporated to bis personality structure. This process imply an appreciation of the Physical
Education cognitive dimension, wich in turn can not be isolated from bodily “to feel” and “'to
relate” taking the risk of making Physical Education at school a speech about body culture instead
of a pedagogic action with it.

* Oautoragradece a professora Catia Mary Volp, peloauxilio no “Abstract”.
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SOBRE METODOLOGIA: Cultura, Ciéncia e Técnica

Carmen Soares*

UNITERMOS: Metodologia,
Cultura,
Ciéncia,
etéenica.

RESUMQ: Como primeiro ‘‘olbar” sobre o trabalbo realizado durante 7 anos, este ensaio transtia num universo de
afirmacoées e negagoes de conceitos, valores, conteidos de ensino, metodologias, porque se pretende elaboradoem movimento,
nodificilexercicio do movimentodo pensamento, sem apretensdo das realizactes absolutas. Comistonega aidétadeuma certeza
atemporal e afirma a necessidade da diivida e das certezas temporais e sempre provisérias com as quats a cléncia ¢ a técnica,

como formas especificas de saber, se fazem.

Este trabalho nio se configura como relato de
experiéncia, mas sim como um “othar” em torno das
imimeras interrogacbes que surgem entre aqueles
que dio vida ao espago/tempo aula: o professor e os
alunos.

As respostas possiveis, que por sua vez traziam
novas e mais profundas interrogacoes, foram sempre
a tentativa de dar uma forma mais compreenstvel s
forgas conflitantes presentes no ato de “‘aprender-
ensinar”. Foram tambérm a tentativa nem sempre, ou
quase nunca ficil de mudar, libertar as imagens
primeiras, de abandonar as idéias que povoam o
lugar-comum, as palavras gastas ¢ enveredar pelos
caminhos desconhecidos e desafiadores da imagina-
¢ao.'

Como primeiro “olhar” sobre o trabalho realiza-
do durante 7 anos, este ensaio transita num universo
de afirmagoes e negagoes de conceitos, valores, con-

* FE-DEME-UNICAMP.

teiidos de ensino, metodologias, porque se pretende
elaborado em movimento, no dificil exercicio do
movimento do pensamento, sem a pretensio das
realizaches absolutas. Com isto nega a idéia de uma
certeza atemporal € afirma a necessidade da divida
e das certezas temporais € sempre provisorias com as
quais a ciéncia e a técnica, como formas especificas
de saber, se fazem. Sobretudo porque “aprender-
ensinar” € lidar também com o discurso? cientifico,
que pretende abarcar um certo tipo de saber que
uma sociedade faz e se faz, porém, retirando-lhe
novos ¢ fecundos dizeres.

Assim, peasar a Educacio Fisica como algo a ser
ensinado na escola significa, em primeiro lugar,
pensar o seu universo de conhecimentos elaborados
no plano da cultura, da ciéncia e da técnica, compre-
endidos como pridticas humanas, portanto, postas
€m MOVimEnto por inieresses nem sempre conver-
gentes.,

! Segundo G. BACHELARD “... de um modo mais geral, € preciso recensear todos 0s desejos de abandonar o que se vé e o que se diz
em favor do que se imagina. Assim, teremos a oportunidade de devolver A imaginagio seu papel de seducdo. Pela imaginagio
abandonamos o curso ordindrio das coisas. Perceber e imaginar sio t3o amitéticos quanto presenca € auséncia. Imaginar € ausentar-
se, € langar-se a uma vida nova”. O Ar e os Sonbos: ensaio sobre a imagina¢io do movimento. p.3.

! Segundo Nicolau Sevcenko, ... (as) potencialidades do homer s6 fluem sobre a realidade através das fissuras abertas pelas palavras.
Falar, nomear, conhecer, transmitir, esse conjunto de atos se formaliza e se reproduz incessantemente por meio da fixagio € uma
regularidade subjacente a toda ordem social: o discurso. A palavra organizada em discurso incorpora em si, desse modo, toda a sorte
de hicrarquias e enquadramentos de valor intrinsecos a5 estruturas sociais de gue emanam. Dai por que o discurso se articula em fungio
de regras e formas convencionais, cuja contravengao esbarra em resisténcias firmes e imediatas™. Literatura como missdo, p-19-20.
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O ensino da Educacio Fisica na escola, pensado
a partir deste angulo, inaugura um novo horizonte
de anilise e abandona a determinagio que um con-
junto de saberes exerceu no discurso ¢ pritica de
estudos e pesquisas sobre ensino: tecnologias de
ensino, dominio de habilidades do professor, técni-
cas de vigilincia de atitudes, de regulagio e de
controle de comportamento, situados em algo co-
nhecido como “‘formacgio de hdbitos e atitudes™.

A chamada “Concepgio de Aulas Abertas a Ex-
periéncia™ pode ser situada como marco inicial, na
Educagio Fisica Escolar, deste novo horizonte de
anilise de ensino. Nesta concepgio, a aula surge
como fato histdrico ¢ social e palco privilegiado do
encontro de dois universos distintos e distantes de
professor € alunos.

O estéril a priori das metodologias e técnicas de
planejar uma aula € abandonado em favor do acon-
chegante e caloroso movimento da inteligéncia e
sensibilidade do professor e alunos na sua elabora-
¢io conjunta que considera: o nivel de desenvolvi-
mento do conhecimento a ser easinado; o dominio
que o professor possui deste conhecimento; o co-
nhecimento dos alunos e as possibilidades de
interagdo; as condigbes fisicas e materiais existentes
€ por existir.

Este novo horizonte de analise do ensino per-
mite Gue, a partir das interacoes, se amplie e aprofunde
a razio de ser, 0 ponto vital de uma aula, qual seja,
a apropriagao, apreensio, reelaboragac do conheci-
mento.

E ai que pode-se retomar a idéia de vincular as
anilises de ensino a0 universo da cultura, da técnica
.e da ciéncia que, interligadas ¢ determinando-se
enquanto priticas humanas, conduzem as reflexées
em torno de um contetido escolar.

A busca constante de ampliagio do ato de
compreender o conteiido de ensino, de mergulhar

em sua génese, de acompanhar o seu movimento na
hist6ria transforma o ato de ensinar num exercicio da
inteligéncia, da sensibilidade e da imaginacio de
alunos ¢ professor. Remete ao universo cultural
distinto de ambos, o qual talvez permita aproxima-
¢oes, mas onde hi uma distincia conquistada no
tempo e que implica em amadurecimento intelectual
e social.

Esta relagio entre professor e aluno(s),* uma
relagdo humana de trabalho, nio pode esgotar-se no
plano mais imediato que € o afctivo-emocional, muito
embora este seja um plano a ser considerado de
modo especial por um “coragio informado™.* Con-
fronto e aproximacdo seriam as palavras com mais
conteiido para definir este encontro de dois mundos
que aprendem e ensinam mutuamente, mas onde
cada um dos seres humanos envolvidos (individuos
inteiros) e, de modo especial o professor, devem
possuir a clareza possivel daquilo que lhes cabe para
compreender 0 seu papel, 0 outro ¢ a sociedade de
seu tempo. E cabe ao professor esculpir as diferen-
¢as, transformando-as em profundo exercicio de
construgao da alteridade® daqueles envolvidos nesta
relagio social de aproximagio e distanciamento de
universos de vida.

O ser absoluto e capaz de fornecer wodas as
respostas (mesmo qu€ niag as possua), ou o ser
culpado por conhecer, por ter conquistado um de-
terminado conjunto de saberes técnicos e cientifi-
€08, sdo imagens a serem definitivamente abandona-
das. 840 extremos sedutores aqueles do professor
guru ¢ heréi, exaustivamente explorados pela midia,
especialmente no cinema e da vitima do sistema que
quer construir mas O sistema nio permite e porque
O sistema nio permite, nio constroi.

Libertar-se destes extremos ndo ¢ simples. Mas
€ desafiador. Pode significar a descoberta de algo que
pouco se fala nos discursos educacionais hoje: auto-
nomia de pensamento. E a autonomia

* Estaconcepgiode ensinode EducagaoFisica foi desenvolvidaatravés de estudos e pesquisas realizados na Alemanha pelo Professor Reiner
HILDEBRANDT € colaboradores. O registrodas primeiras discussées encontra-se no livro “Concepcoes Abertas no Ensino de Educacio
Fisica”, de Reiner HILDEBRANDT e Ralf LANGING. No Brasil esta concepgio de ensino foi desenvolvida e ampliada através de estudos ¢
pesquisas realizados por Celi N. Z. TAFFAREL, Micheli O. ESCOBAR, Carlos Luis CARDOSO entre ouiros que, juniamente com R.
HILDEBRANDT, registraram seus estudos sob diferentes formas, uma das quais transformou-se em liveo sob o titulo, “Visio Did4tica da
EducagioFisica”, publicadoem 1992.

* Sobrea relagio professorx aluno consultaro instigante trabatho de George SNYDERS. Aalegria na escola, especialmente a Terceira parte
cap. llelll, p.201 a 232,

* "Ocoragioinformado” € otitulo de um livro de Bruno BETTELHEIM cujo sentido é este: ... N30 mais podemos contentar-nos com uma
vida onde o coragio tem suas razdes, que a razio desconhece. Nossos coragdes precisam conhecer o mundo da razio, ¢ a razio tem que
serorientada porum coragio informado”. p.10.

® Ver arespeito o trabalho de Tania DAUSTER, Relativizagdo e educagdo - usos daantropologia na educagio, 1989.
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“... a capactdade interna do bomem em
determinar-se e a wma busca conscien-
ciosa de sentido, apesar da percepgdo de
quie, ao que sabemos, ndo bd sentido para
a vida. E wm conceito que ndo implica
uma revolta contra a autoridade, mas
uma manifestacdo trangiiila de convic-
¢ao interior, ndo por conveniéncia ou
ranicor nem devido a persuasdo ou con-
troles externos”.’

A descoberta desta capacidade especificamente
humana, pode ser quase aterrorizante numa socie-
dade de massas onde cada vez mais atribui-se a
outros as decisdes que deveriam ser nossas. Onde
cada vez mais repetimos palavras, frases, conceitos
sem a menor idéia de seu significado ¢ enraizamento
historico, mas porque dito por pessoas e/ou institui-
¢les que autorizamos pensarem por nds.., € com isto
vamos aniquilando a nossa capacidade de pensar.

Entio, poder pensar, exercitar a inteligéncia,
desenvolver a sensibilidade pode possibilitar um
belo mergulho no conhecimento daquile que se
ensina e, a partir dai, permitir-se negar clichés, frases
feitas, jargoes e toda superficialidade da linguagem
simplificada imposta pela cultura de massa.?

Para o professor que exercita sua inteligéncia e
imaginacio criadora, ¢ o conhecimento daquilo que
ensina que deve ocupar seus dias e é este conheci-
mento que lhe possibilita estabelecer finalidades a
serem alcangadas tanto no que diz respeito ao pré-
prioc movimento do conhecimento, quanto aquelas
mais amplas € que possuem uma relagic mais estrei-
ta com toda a sociedade e situam-se no universo dos
valores.

A compreensio e definicio do conhecimento a
ser ensinado e das finalidades deste ensino sao
partes constitutivas de um mesmo processo e resui-
tam de um movimento da inteligéncia e da sensibili-
dade para captar a realidade. Finalidades e conheci-
mento se relacionam, se determinam, se afirmam e se
negam. ‘

Projetar idealmente no tempo o conhecimento
pensado e as finalidades desejadas resulta em um ato
denominado de planejar. Mas planejar ¢ aqui pensa-

” Bruno BETTELHEIM, Op. cit., p.62.

do como processo de criagio que acompanha e
confronta o dia-a<dia € o universo de saberes conti-
dos neste movimento da vida.

Se o planejamento pode ser compreendido
como um ato de inteligéncia, sensibilidade e imagi-
nagio criadora, cai por terra aquele entendimento
baseado no a priori de um aparato lingiiistico onde
predomina a frieza dos “termos adequados”, a este-
rilidade na formulagio de objetivos comportamentais/
instrucionais, a preocupagio com a definigio dife-
rencial entre planos de ensino, de unidade, de aulas,
a exagerada importincia as diferengas terminolégicas
completamente carentes de sentido, vazias de con-
tetdo.

A compreensio do ato de planejar o ensino de
Educagio Fisica na escola é outra. Como serid outro
o texto que deveri registrar este processo de criagio.
Um texto que também ¢é parte do processo e que
através das palavras vai margeando o pensamento e
definindo o lugar ou lugares onde se deseja chegar,
os objetivos ¢ finalidades que se deseja alcancar,
tendo claro que eles estario sempre carregados de
valores, de principios ou padroes sociais aceitos ou
mantidos por grupos, classes ou individuos.

Este registro, bastante individual, localiza tam-
bém de forma adequada o conhecimento a ser trata-
do no tempo e espago disponiveis e/on conquistiveis.

Finalmente, este registro evidencia a razio para
o qual foi criado - os alunos - todos portadores de
uma histéria que vem somar a0 que foi idealmente
projetado.

O planejamento, nesta perspectiva, compde
um universo de trabalho de criagio no tempo e d4 os
tons ao fato histérico social - aula de Educagio Fisica.

Isto porque uma aula de Educacio Fisica na
instituigdo escolar possui caracteristicas singulares
proprias a esta institvigdo. Portanto, é necessirio
compreendé-la em sua origem e funcoes assumidas
nas sociedades burguesas, vez que ¢ delas expressio.

Criada para combater a ignorincia e, pelas luzes
do conhecimento transformar siditos em cidadios,
a escola dos iluministas franceses do século XVIII foi
logo distanciando-se de seu projeto original. Ao

* *... As populagdes atuais, no conceito do poder, sio chamadas “massa’ - pessoas que, mesmo alfabetizadas, nao passaram pelo universo
da {citura/escrita (meio individual de criagio, reflexio e critica) que permite a inteligibilidade das coisas do homem de maneira mais
completa e menos homogeneizada. $io seres orais, cuja inteligéncia se forma/informa nio mais interpessoal ou intergrupalmente, mas

audiovisualmente com os produtos de difusio da indistria cultural”

-Milton José de ALMEIDA. frmagens e Sons: a nova cultura oral. p.25.
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transformar-se em educacio de grandes massas nos
séculos XIX e XX, vai caracterizar-se pelo controle e
regulacio de uma popuiagio cada vez mais numero-
sa e “potencialmente perigosa” ¢ pela necessidade de
conformacio de uma forga de trabalho is condigbes
de trabalho capitalista.’

O tratamento do conhecimento ¢ de sua cons-
tituicio na sociedade, vai sempre e cada vez mais
sendo substituido por um conjunto de regras de
socializacio e questoes relativas a0 comportamento
dos alunos, onde é possivel destacar a chamada
formacio de hibitos e atitudes. Contribui para esta
substituicio a crescente participacio da Psicologia
na elaboracio das chamadas teorias pedagogicas,
cujo exemplo mais acabado ¢ a pedagogia da Escola
Nova, onde experiéncias acerca das diferengas de
comportamento e de inteligéncia sao verificadas por
baterias de testes de inteligéncia e outros. Os pressu-
postos da Psicologia como ciéncia, trazidos para o
campo da educagiio, permaneceram, € embora per-
mitam um olhar para aspectos internos dos individu-
os, como por exemplo o desenvolvimento das estru-
turas cognitivas, contribuiram de forma significativa
para separar 0 processo educacional de seu aparato
social, politico e cultural.

“.. A psicologizacdo da educacdo impli-

ca, necessariamente, na sua
despotilizagdo. E nao 6 suficiente afir-
mar, a titulo de defesa - de forma

stmplista - que determinada psicologia
leva em conta fatores sociais. De qual-
quer forma, estd-se falando, neste caso,
dos determinantes socials do comporta-
mento individual. O que importa, ao con-
trdario, é destacar a existéncia de um
aparato social e politico, como é a educa-
¢cdo institucionalizada, e as implicagées
disto”. "

Desse modo, importa muito pensar a institwi-
¢io escolar como um feixe de relagbes sociais e
politicas, portanto, de poder e recuperar 0 necessa-
rio didlogo desta institui¢io com a cultura e a ciéncia.
Assim, as matérias curriculares passariam a se consti-
tuir num constante exercicio da inteligéncia, da
sensibilidade e da imaginacao. Ai, 1alvez fosse possi-
vel entdo, recuperar uma das formas especificas de

conhecimento: cientifica ¢ técnica, ndo por serem
mais ou menos verdadeiras, mas por serem uma das
formas de compreender ¢ interagir na sociedade, vez
que suas engrenagens sao montadas por estas formas
de saber, que as relacoes de poder que se consolidam
se consiroem com ¢sic tipo de saber.

Este conjunto de reflexées configuram um
convite 3 Educagio Fisica para que nido se diferencie
das demais matérias curriculares e que contribua com
seu saber especifico para a consolidagio deste diilo-
go com a ciéncia e a cultura. Cabe-lhe, portanto,
trabalhar com as formas culturais da atividade fisica
como jogo, Esporte, Gindstica e Danca entre outros
a serem tematizados, compreendendo como os co-
nhecimentos cientificos e técnicos transformaram e
ainda transformam estas formas culturais no tempo
e como as diferentes ciéncias podem contribuir no
aprofundamento tedrico deste conhecimento pro-
prio 4 Educacio Fisica.

Sem a aproximacio com estas formas especifi-
cas, a técnica e cientifica, é possivel reunir um
conjunto de exercitagbes fisicas agradiveis, os alu-
nos podem até sentir-se felizes..., mas hi que se
considerar a singularidade do fato social aula de
Educagio Fisica na escola em relacdo a outros espa-
¢os como um clube ou um parque.

Ainda com relagio i cleicio do chamado co-
nhecimento cientifico, cabe aqui uma observagio.
Nio hd a consideragio desta forma de conhecimento
como positividade em si, como forma linear de
realizagio do chamado progresso e dele como forma
universal de condugiao da humanidade. Esta € a visio
tipica do século XIX, construida sob os pressupostos
da abordagem positivista de ciéncia que julgava ser
possivel, a partir do método cieatifico, positivo, criar
leis gerais para o pleno desenvolvimenio da sociedade.

Os usos da ciéncia nos confrontos bélicos das
duas grandes guerras mundiais na primeira metade
deste século, por exemplo, serviram para diluir a
crenga nesta deusa chamada ciéncia, que reinara
plena por um longo tempo pois ali, finalmente,
descobrira-se que

“... o saber ndo pode ser isolado de suas
consegiiéncias... e que todo conbecimen-
to cientifico é posto em movimenio por
interesses que o orientam, dirigem-no,

comandam-no”. "’

? Tomaz Tadeu da SILVA. Desconstruindo o construtivismo pedagdgico. p.4.

 Tomaz Tadeu da Sitva. Op. cit. p.5.
" Jirgen HABERMAS. Conbecimentoeinteresse p.13 ¢ 15.
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E “neles”, nos interesses, afirma Habermas que
se pode avaliar a pretensio pela universalidade do
saber e nio na suposta imparcialidade do chamado
método cientifico.

Com base nas reflexbes feitas ao longo deste
ensaio e sem perder a forca da idéia habermasiana
dos interesses que movimentam a ciéncia moderna,
cabe trazer 4 cena um tipo de conhecimenio que se
cola 2 constituicao ¢ desenvolvimento da ciéncia
moderna e das artes em geral: a técnica.

No caso especifico da Educagio Fisica, a elei¢io
deste tema para anilise é necessiria, vez que se fazem
aproximagdes e/ou relagdes equivocadas, como por
exemplo, entre técnica e tecnicismo; entre técnica e
desenvolvimento de performance atlético-esportiva
para ficar-se apenas em dois exemplos.

Estas aproximacdes nio sio procedentes se
pensamos a técnica como aquele aspecto mais
operacional de uma dada atividade humana. No
dizer de Lewis Munford,

“.. 4 técnica comegou quando o homem
usou pela primeira vez os dedos como
tenazes ou uma pedra como profetil: tal
como a propria arte, ela radica-se na
utilizagdo que o homem faz do seu pro-
prio corpo.””’

A palavra grega techme, da qual deriva-se a
palavra técnica, denotava uma habilidade ou oficio
sempre com finalidade ulterior. Aristételes a definia
como a capacidade de fabricar ou fazer alguma coisa
com a correta compreensio dos principios envolvi-
dos."

No que se refere especificamente ao ensino da
Educagdo Fisica na escola, a compreensio da técnica
nesta dimensido acentua a importincia que assume o
seu ensino, enquanto utilizacio mais adequada do
corpo com finalidade ulterior, ou seja, nio existe
técnica descolada da atividade humana e é 56 nela
que adquire sentido e significado. Técnica, entio, é
elemento constitutivo e singular das formas culturais
da atividade fisica tematizadas pela Educacio Fisica
como o Jogo, o Esporte, a Gindstica, a Danga entre
outros.

'? Lewis MUNFORD. Arte e técriica. p.19.
'* Harold OSBORNE. Estéticae teoriada arte. p.35-36.

Assim, podemos entdo finalizar fazendo uma
aproximagio com o conceito de cultura, exaustiva-
mente visitado ao longo deste ensaio e que Marilena
Chaui refere-se como sendo uma atividade da inteli-
géncia, da sensibilidade, da reflexio humana, da
experiéncia € do debate, assim como trabalho no
tempo, como criagio de obras pelo corpo e pelo
espirito, por individuos, grupos e classes sociais.

“.. Agquilo que constitui um campo de
sémbolos, de valores e de comportamen-
tos diferenciados no interior da socieda-
de, diferen¢a esta produzida seja pela
divisao social de classes, seja pela
pluralidade dos grupos e movimentos
soctais. !
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PROPOSTA DANCA/EDUCACAOQ: Por que, cOmo € para qué?
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UNITERMOS: Danga,
Metodologiado Ensino,

Danga/Educagdo.

RESUMO: O Grupo de Estudos Danca-Educacdo (GEDE), a partir de sua concepgdo de Homem e Sociedade, Cultura e
Educacdo, formulou uma proposta metodologica - a Proposta DancaEducagio - que objetiva contribuir para o ensino
sistematizadoda Danca e desencadear uma transformacdaona “prdxis”.

INTRODUGAO

No ano de 1986, ap6s cursos e projetos relativos
a Danca, realizados na Cidade do Rio de Janeiro, um
grupo de professores de Educagiao Fisica reuniu-se
em torno de idéias para a sistematizacio do ensino da
Danca nas escolas. Estes profissionais, que compar-
tilhavam de pensamentos e priticas semelhantes em
relagio a Dancga e & Educagio, formaram, entio, um
grupo de estudos, que foi oficializado em 1989 com
o nome “GRUPO DE ESTUDOS DANGCA/EDUCACAO”
(GEDE).

Desde sua origem, o GEDE vem se construindo
através:

- da estruturagio de seu funcionamento, com a
confecgio de um estatuto;

- de vivéncias, onde os professores podem trocar
experiéncias a respeito de suas prdticas;

- de reflexdes, que permitern um continuo repensar
das priticas e idéias presentes no grupo;

- da sistematizagio e divulgacio de sua produgio em
CONGressos, Cursos, encontros ¢ palestras.

Entendendo a teoria e a pritica como sendo
dois lados de uma mesma moeda, portanto,
insepariveis, o GEDE objetiva, com o presente traba-
lho, teorizar e descrever sua proposta para o ensino
da Dancga denominada “Proposta Danga/Educacdo”.

Concebida enguanto uma metodologia de ensino, a
Proposta pretende atingir tanto o ensino formal,
quanto o nio formal, da pré-escola i terceira idade e
os diversos géneros e estilos de Danga, visando
contribuir para minimizar a caréncia de informagoes
sobre o ensino sistematizado da Danga.

Ao se dialogar sobre a Proposta, faz-se necessi-
rio estabelecer conexodes com o universo da Danga e
da Educacio. Por isto, na primeira parte deste ensaio,
serio apresentadas as concepcbes de Homem e So-
ciedade, de Cultura, de Educagio e de Danga, tentan-
do compreendé-las em sua historicidade e
concretude, Apos esta abordagem inicial, delimitar-
se-d a Proposta em si, enguanto uma metodologia de
ensino, que possui um modo singular de enxergar a
realidade e, portanto, esti intimamente ligada as
concepgoes anteriormente tratadas, ao trato com o
conhecimento em Danga e ao principio que norteia
a Proposta. Na tltima parte do trabalho, serio formu-
lados os abjetivos da Proposta, visando, assim, con-
tribuir para um enfoque diferenciado ao ensino da
Danga, que possa desencadear uma transformacio
na prixis.

POR QUE?

A insatisfagao com os processos metodologicos
existentes para o ensino da Danga levou o GEDE a
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diagnosticar a natureza deste problema. Esta insatis-
facdo acontecia (e acontece) porque: considerando-
se as acoes realizadas pelo Homem, nos diferentes
ramos de atividades existentes, concepgoes filosofi-
cas, politicas € sociais, claramente definidas ou ndo,
influenciam e diferenciam as priticas educacionais.

O GEDE acredita na concepgio:

= de Homem consciente e atuante, que possa ser
capaz de contribuir na construgio coletiva das reso-
lugbes dos problemas do contexto historico-cultural
no qual estd inserido, objetivando uma Sociedade
mais justa e democritica.

* de Cultura, enquanto produto coletivo, que
inclui todas as formas de conhecimento ¢ € valoriza-
da através de suas diferentes manifestagbes no senti-
do de refletir © modo de agir dos individuos.

» de Educagdo, que se realiza em diferentes
priticas sociais, devendo contribuir para o reconhe-
cimento do individuo enquanto sujeito no processo
de transformagio/construcio da realidade.

* de Dang¢a, como manifesta¢ao cultural ineren-
te 20 Homem e uma das linguagens que o individuo
dispde para expressar e comunicar seus sentimen-
tos, emogoes e valores, refletindo as relagbes sociais
e culturais.

COMO?

As concepgdes sobre Homem ¢ Sociedade, Cul-
tura, Educacio e Danga refletem um modo particular
de compreender a realidade. Neste trabalho, estas
concepgoes ja apresentadas orientam o desenvolvi-
mente da Proposta, que se efetiva através de seu
principio: a Consciéncia - entendida como capaci-
dade de percepgio da realidade, exclusiva do ser
humano, constituida pelo conjunto de idéias, con-
cepgoes, interesses, sentimentos e valores.

Neste aspecto, a triade de comportamentos que
caracterizam a existéncia humana: sentir, pensar e
agir, fundamentam a Proposta, traduzindo-a enquan-
to metodologia e justificando-a como alternativa
para o ensino da Dancga.

A Proposta Danca/Educacio enfatiza a relagdo
pedagoégica, entendida como vinculo afetivo-emo-
cional, que se estabelece, num determinado ambien-
te fisico-temporal, entre os individuos que integram
0 processo ensinp-aprendizagem. Assim, professor ¢
aluno apresentam-se como interdependentes em
uma relagio dialdgica.

O conhecimento em Danga, razio de existir da
relacdo professor-aluno, é focalizado através dos
seus contetudos. Tais contetidos, embora possam ser
comuns as demais metodologias de ensino, sao per-
cebidos ¢ estruturados de forma particular, pois nio
priorizam os fundamentos da Danca em si, mas
ganham significado na medida em que garantem a
exploracio de movimentos que expressem:

- a consciéncia corporal;

- a utilizagio do ritmo enquanto distribuigio e suas
variagdes de duracio, intensidade e seqiéncia;

- as formas de relacionamento no espaco em relagao
ao proprio individuo, com 0s outros e com objetos;

- o produto coreogrifico, que reflete o processo
historico do grupo e da realidade na qual esti
inserido.

Os contetidos técnicos nido sao enfocados em
detrimento dos contetidos expressivos, mas sim,
enquanto elemento facilitador da redescoberta das
leis do movimento. A técnica, entdo, surge em fungio
da necessidade da evolugio do individuo e/ou grupo
em seus processos, € ¢ trabalthada de forma a nio
inibir ou se contrapor A expressio. Esta percepg¢ao
sobre a técnica, como um meio € nio como um fm,
permite a manifestagao dos aspectos expressivos da
Danga, de modo a traduzir as virias formas de agio
dos individuos nas diferentes situacoes.

A avaliagio € de vital importincia para a culmi-
nincia de todo o processo metodoldgico e se realiza:

- enquanto reflexio do processo de elaboragio e re-
elaboragio do conhecimento; '

- enquanto prixis, aprofundando ou estendendo-se
para além dos limites das atividades cotidianas
realizadas pelo individuo.

A avaliacio € elemento organizador/integrador
das atividades desenvolvidas e da utilizagio de seus
recursos. Assume cardter formativo, fazendo-se ao
longo do processo, informativo sobre a qualidade do
desenvolvimento das agdes; e participativo envol-
vendo os integrantes do processo.

Sintetizando, a Proposta desenvolve-se a partir
da concepgio de Danca do professor ¢ das concep-
goes de Danga dos alunos.

As atividades, apresentadas sob a forma de
situagoes-problema, possibilitam um trabalho inde-
pendente, sem modelos ou formas pré-estabelecidas.
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Assim, utilizando-se do corpo e da sua capacidade de
movimentar-se, ¢ individuo e/ou grupo terio garan-
tidos liberdade e autonomia para procurar comuni-
car expressivamente sua resposta i problemitica
levantada.

Para estimular o desenvolvimento das ativida-
des, propoe-se a uiilizagio de recursos diversifica-
dos, desde os materiais tradicionais (bolas, bastoes,
cordas) ou alternativos (eldsticos, jornal), até os
materiais naturais (pedras, arvores), destacando-se o
principal - o recurso humano.

PARA QUE?

O GEDE pretende, com a Proposta Danga/
Educacio, apontar os caminhos para que...

... e construa uma nova forma de relagio com
a experiéncia vivida, redefinindo as interagées indi-
viduo/grupo, espago/tempo, em toda sua dimensio
simbélica;

.. se efetive uma real democratizagio do pro-
cesso pedagoOgico, na medida em que o saber do
aluno é valorizado enquanto produgiac cultural, e
sdio dadas as condigoes de acesso ao conhecimento
historicamente acumulado pela sociedade;

... através da Danga, o individuo possa expres-
sar-s¢ € comunicar-se com ¢ mundo que o cerca,
utilizando, de modo pleno e consciente, sua capaci-
dade de superagio de limites e contradigdes, na
busca da recuperagio da unidade “‘Homem-total” -
individuo, cidadio, que sente, pensa e age culwral-
mente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta proposta, todo encaminhamento da agio
pedagégica dar-se-4 em uma relagio de respeito,

dispensado por seus sujeitos, ao ritmo, as possibili-
dades e 2 percepgio das limitagoes, evidenciados nos
movimentos corporais.

Espera-se do professor um nivel critico, reflexi-
vo e consciente, onde o exercicio da criatividade
possa ser elemento constante do processo de cons-
trugio do conhecimento junto aos alunos.

O aluno, por sua vez, deveri reconhecer-se
enquanto sujeito da produgio cultural, com possibi-
lidades reais de participar do processo de transfor-
macio individual e social.

Desta forma, entende-se que o individuo que
danca é aquele que percebe a si proprio, o grupoea
sociedade, compreende a significacio e as relagoes
do movimento humano em todas as suas dimensoes.
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O ESPORTE: Da Luta pela Igualdade a Perda da Identidade

Um estudo mais atemo da histéria do final do
século passado mostra, entre outras coisas, um
fendmeno da cultura que rapidamente se difunde
pelo mundo: o esporte.

“Formalizado em torno desta época na
Inglaterra, que Ibe ofereceu o modelo e o
vocabuldrio, alastrou-se como um incén-
dio aos demais paises’’ (Hobsbawm,
1988:255).

A forma esportiva é firmemente assentada na
era moderna que se instalava, a partir da industriali-
zacio ¢ das caracieristicas desse medo de produgio,
portanto, diferente das atividades corporais ante-
riormente existentes.

Os objetivos aos quais 0 esporte serviu, nesse
primeiro periodo de sua existéncia, apresentavam
uma profunda relacio com os interesses burgueses
que se destacavam por toda a sociedade. A pritica do
esporte era associada A classe média e a burguesia,
que o elegeu como um dos critérios para a distingdo
dos seus membros, daqueles provenientes do opera-
riado e dos wabalhadores do campo. Constituia-se,
assim, em uma atividade ociosa que caracterizava
essas novas classes em ascensdo (cf. Hobsbawm,
1988). Alguns esportes se adaptavam mais facilmente
20 novo modo de vida urbano, como era o caso do
ténis. A pratica deste esporte podia ser realizada em
pequenos espagos, possibilitando que os circuios de
amizade ¢ parentesco s¢ ampliassem, na busca por
parceiros em outras familias. De maneira geral, o
esporte também foi um forte veiculo para a emanci-
pagic feminina e para um maior contato entre jovens
de sexos diferentes (cf. Hobsbawm, 1988).

E preciso destacar, aind, a incorporagio dos
esportes aos melhores sistemas educacionais vigen-

Ana Mdrcia Silva*

tes na Europa, naquele periodo. A tradicio e a qua-
lidade da escola piblica, extremamente elitizada e
rigorosa, adotou o esporte como uma de suas ativida-
des principais, especialmente aqueles que lembra-
vam as atividades da nobreza.

“Os esportes constitulam a quarta carac-
teristica distintiva das escolas publicas,
apos o isolamento rural, o regime de
internato e a énfase nos cldssicos. Espor-
tes como o rughy inventado em Oxbridge,
treinava os membros dos grupos a combi-
nar o esfor¢o individual com o trabalho
de equipe. Ademais, assim como as instaq-
lacées campestres exaltavam a idéia de
vida rural, do mesmo modo os esportes
ao ar livre condiziam com as cacadas e
corridas de cavalos da sociedade aristo-
crdtica’’ (Mayer, 1987:251).

Desde sua criacgio, 0 esporte se institucionaliza,
niio s6 na sua pritica padronizada por regras, como
na sua forma de organizagio associativa. As socieda-
des esportivas diferenciavam-se uma das outras, pelo
esporie que elegiam, pela comunidade a qual perten-
ciam e, paralelamente, pela categoria social ou cate-
goria profissional de seus participantes. O operaria-
do, que rapidamente aderiu e passou a praticar o
esporte em grande nimero, também cria suas asso-
ciagoes. As federagoes de gindstica e de alguns espor-
tes existentes nesse periodo, ¥m apenas, a finalida-
de de incentivar a pratica das atividades e a confrater-
nizacio de seus participantes, através de festivais. Em
seus regimentos, nio ha fungio de organizagio de
competicoes ou a elaboragao de regras. Pierre Arnaud
analisa essas sociedades esportivas e aponta para a
sua utilizagio como forma de disputa entre o campo
¢ a cidade, representados por seus respectivos traba-
Ihadores, que se tornavam adversdrios. Levanta, ain-

* Professora do Departamento de Educagio Fisica - UFSC e integrante do Niicleo de Estudos‘Pedagdgicos en1 Educacio Fisica.
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da, que essas sociedades indicam o avango da lei e
dos regulamentos sobre a liberdade de associagio
entre as pessoas.

“Ela representa enfim a emergéncia de
novas formas de relagoes bumanas. Criar
uma sociedade esportiva substitui para
todos, o desejo de participar ativamente
da vida social, de afirmar sua identidade
(territorial ou local, profissional, ideolo-
gica...) e de exercer uma forga soliddria e
segura face ao estabelecido pelo pove”
(Arnaud, 1986:174).

Esse autor acredita que os ideais da Revolucio
Francesa, a0s quais ele se refere anteriormente, sio
marcanies nesse periodo. De certo modo, esses ide-
ais - liberdade, igualdade e fraternidade - encontram
no esporte uma de suas formas de manifestagao.

O esporte atendeu, até por volta do inicio deste
século, as necessidades da nova sociedade que se
estruturava € de sua ordem econdmico-social. Para-
lelamente a isso, alguns fatos chamam a atengio e
apontam para a gestagio de novas formas de uso do
esporte, no final do século passado.

Alguns esportes ji eram praticados por milhoes
de pessoas em virios paises, como € o caso do
futebol. Qutros ji haviam se profissionalizado, como
é o caso de basquetebol. Porém, o que se torna
marcante e chama atengio, é 0 niimero de especta-
dores crescente em virios esportes. O ciclismo, um
dos esportes pioneiros, ¢ um bom exemplo dessa
situacio e de suas conseqiiéncias sobre as caracteris-
ticas que O esporte ird assumir posteriormente. Nas
competigoes ciclisticas de 1890,

“falar em record é falar em recordman,
como é chamado o campedo. Nos percur-
sos, nas pistas dos velodromos, os cam-
pedes se destacam e se tornam estrelas - a
palavra é rapidamente adotada da Amé-
rica. Sem estrelas ndo bd publico, ndo hd
renda, ndo bd prémioc que incentive as
performances, ndo bd sensagdo, nem pu-
blicidade, nem vendas'” (Weber, 1986:17).

Essa constatacio de Eugen Weber, indica o
“comercialismo’’ crescente em torno do esporte.
Indica a passagem gradativa deste fendmeno cultu-
ral, da pritica simples para a pritica com assistentes
pagantes. Essa passagem confere ao esporte, uma
nova caracterizagao, definitiva para sua pravica ¢
anilise tedrica - o estatuto de mercadoria.

A transformagio do esporte em mercadoria lhe
coloca na esfera do trabalho, passando a influenciar
outras manifestacoes da cultura de movimento. A
esfera da cultura, neste tipo de ordem econdmica e
social em que vivemos, apresenta objetivos que se
aproximam daqueles do trabalho produtivo, como
no dizer de Goldmann:

“a experiéncia mostrou a que ponto a
estrutura da ocupagdo dos tempos livres
depende do resto da vida social e, parti-
cularmente, da vida produtiva”
(Goldmann, 1978:152),

Um cxemplo desse processo pode ser observa-
do na capoeira, fendmeno da cultura enraizado na
historia do povo brasileiro. A capoeira nio ¢ uma
técnica de luta ou um novo esporte. O conjunto de
seus movimentos representa a luta pela emancipa-
¢io do negro no Brasil, o desejo de retornar a pitria
e de readquirir a liberdade. Os movimentos corpo-
rais, juntamente com sua musica e forma, tornam-se
o meio de explicitagio desses sentimentos e idéias.
Representam, por isso, parte importante da cultura
brasileira e que dio sentido a sua pritica. Separar a
capoeira do conhecimento € compreensio de sua
histéria, transformando-a numa seqiiéncia de gestos
técnicos, implica em perder componentes importan-
tes para o trahalho com o movimento corporal, no
sentido do desenvolvimento das potenciatidades hu-
manas. O direcionamento desse trabalho com a ca-
pocira é, em grande parte, determinado por seu
processo de exploragio de forma capitalista, organi-
zado sob a forma de um comércio de academias,
campeonatos ¢ festivais. Com esse processo se atin-
ge, ndo s6 a produgao de mais valia, mas também,
generaliza-se sua pritica, difundindo-a até mesmo
onde nio encontraria eco na sua origem cultural. Ao
transformar-se em um conjunto de técnicas haseadas
na performance e no rendimento, valores que se
difundiram pela sociedade traz, como conseqiiéncia,
uma superficializagio no seu tratamento.

A gindstica, uma das atividades corporais mais
conhecida nos século XVIII e XIX, ja foi criada na
légica das modernas sociedades industriais. Apesar
disso, como ¢ anterior aos efeitos da mercadorizagio
do esporte e da difusio da forma mercadoria, torna-
s¢ um bom exemplo para essa anilise. Sua organiza-
¢io e utilizacao marcadamente ideologica até o inicio
deste século, transforma-se a fim de assumir a forma
esportivizada, para além das gindsticas olimpica,
ritmica desportiva ¢ acrobdtica conhecidas entre nés.
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Transforma-se no *‘volteio eqliestre™ € no “‘cabo de
guerra”’, esportes bastante difundidos na Europa.
Transforma-se na ginistica aerdbica, esporte caracte-
ristico destas 1ltimas décadas. Nas competigies €
codigo de arbitragem da gindstica aerébica, fica clara
a abstracio que a forma esportiva impde a scus
praticantes e espectadores. Delimita-se, com exati-
dio, seqiéncias obrigatorias de exercicios, define-se
a distribuicdo de um tempo pré-determinado € a
utilizagdo do espago. Quantifica itens muito pesso-
ais, como o traje esportivo ¢ a expressao do rosto,
atribuindo a eles valores padronizados. Suas exigén-
cias chegam a um ponio de abstrair de caracteristicas
bisicas e muito pessoais, tornando-se, inclusive,
dificil de distinguir o sexo dos individuos que se
apresentam nas provas de duplas ou trios.

Essa forma esportivizada impOe novas caracte-
risticas, gerando um novo movimento corporal e
uma nova subjetividade humana. Gera, fundamen-
talmente, um novo homem que se movimenta, por
que tem novos valores éticos e estéticos que se
estendem as demais atividades fisicas, generalizando
essas caracteristicas a ponto de possibilitar a perda da
identidade cultural e pessoal. E possivel dizer na
esteira do pensamento de Horkheimer, que o pré-
prio homem que se movimenta, que aprecia ¢ juiga,
¢ um novo homem conformado por essa nova l6gica
da sociedade.

“... Os bomens ndo sdo apends um resul-
tado da bistéria em sua indumentdria e
apresentacdo, em sua figura e em seu
modo de sentir, mas também a maneira
como véem e ouvem é insepardvel do
processo de vida social tal como este se
desenvolve através dos séculos. Os fatos
que os sentidos nos fornecem sdo também
pré-formados de modo duplo: pelo card-
ter bistérico do objeto percebido e pelo
cardter bistérico do 6rgdo perceptivo”
(Horkheimer, 1980:151).

A exigéncia de corresponder aos padrées de
movimento, as regras, ao rendimento e a performance
acabam se difundindo. Mesmo no caso do esportista
amador isso ocorre de uma forma velada, tanto pela
necessidade de aprovagio social, como pela vontade
propria de corresponder a um padrio que vai sendo
interiorizado. Dessa forma, ocorre um
direcionamento da criatividade sobre o individuo
que pratica o esporte ou outra atividade fisica. Todos
0S8 NOVODS gestos que possam ser criados ou novas

estratégias e taticas s6 sio aceitos se oferecerem mais
chances de vitoria. A idéia de competir e vencer,
afirmando-se como melhor, sobrepdem-se 2 qual-
quer outro objetivo ou possibilidade, inclusive sobre
o desenvolvimento da criatividade, a exploracio de
experiéncias motoras ¢ o estabelecimento de novas
relagoes entre as pessoas.

Uma outra questiio, ainda, pode ser acrescida a
esta discussio. O préprio funcionamento do modo
de produgio capitalista, ao produzir as mercadorias
em série, padronizadas € em grande ndmero, acaba
direcionando, também, a producio e a exploragao
do esporte espeticulo ¢ de outras atividades fisicas.
Esse achatamento de ofertas de mercadorias em uma
seqiiéncia provoca nos consumidores um conse-
qiiente achatamento de suas capacidades de avaliar
essas ofertas. No caso da padronizagio dos movimen-
tos, em especial do gesto esportivo, essa limitagdo
das diferentes possibilidades do movimento nao ¢
estranha aos espectadores, pelo contririo, atende as
suas expectativas ¢ capacidade de compreensio, uma
vez que sio frutos da manipulagdo de seu gosto.

O consumidor (espectador), por sua vez, tem
ndo s6 o seu gosto manipulado pela influéncia do
mercado, mas também sua prépria capacidade
perceptiva alterada. Na medida em que a grande
maioria dos espectadores nio esti mais nas arqui-
bancadas ou platéias, mas sim em casa, € preciso
considerar a mediacio do mecanismo que leva essas
atividades até ele. A imagem que um espectador tem
das arquibancada é global e submetida a sua prépria
vontade. Ji a do telespectador ¢ parcial e dependente
de outros. A subdivisio das imagens, imposta pela
propria técnica de reprodugio do espeticulo, é um
componente fundamental que independe da vonta-
de do telespectador e foge de sua capacidade de
alterar a situacio, refor¢ando a passividade que se
expande gradativamente.

O predominio esportivo na escola parece obe-
decer 2 mesma l6gica do capital que influencia a
cultura de movimento como um todo. O fetiche da
mercadoria esporte espeticulo influencia na escola
de trés maneiras distintas: a) ampliagio do consumo
da mercadoria esporte espeticulo e de outras merca-
dorias paralelas; b) a ampliagio das possibilidades de
descoberta de valores - novos esportistas e, ¢) a
propagacio de valores e normas de comportamento
relativos ac mundo das mercadorias.

Em se tratando da ampliagio do consumo do
esporte € das mercadorias que sido veiculadas parale-
lamente a ele, a Educagdo Fisica, ao tematizar
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acriticamente o esporte, auxilia por diversos canais.
Trabalhando, ainda que de forma rudimentar, o
ensino do gesto esportivo, suas técnicas, suas titicas
e regras, d4 um minimo de base a seus alunos para
que eles compreendam € possam consumir 0 espor-
te espeticulo. Além disso, ao eleger o esporte como
seu contetido primordial, acaba lhe atribuindo uma
importincia € um valor educacional que se fixa ao
longo do tempo. Essa posigio privilegiada do espor-
te na escola torna-se um reforgo ao fenémeno ciclico
do fetiche que essa mercadoria possui a um nivel
mais amplo e retorna aos curriculos escolares de
forma mais ditadora, passando, como conseqiiéncia
a se impor sobre o professor. O fetiche da mercadoria
se mostra novamente como um fenémeno paralelo a
reificagao do homem. Ao popularizar-se o esporte
como conteudo bdsico da Educagio Fisica, especial-
mente daqueles mais veiculados pelos meios de
comunicagdo, acaba tornando-se um pressuposto do
trabalho. Professor e alunos partem da nogio de
esporte, seus gestos € regras mais genéricos, como
um pré-requisito do trabalho, como pode ser obser-
vado nos jogos pré-desportivos.

Observa-se, ainda, com relagio a esse primeiro
topico, que a Educagdo Fisica contribui para a am-
pliacio do consumo, na medida em que reforga a
idéia de necessidade de uma série de materiais para
a pritica esportiva, tais como agasalhos, ténis e
materiais especificos. Ao transformar esse “‘unifor-
me” em exigéncia acaba fazendo uma concessao,
deliberada ou nio, ao esporte espeticulo.

Em relacio ao segundo ponto, a Educagio
Fisica contribui com o esporte espeticulo ao desen-
volver nos seus alunos, uma receptividade corporal
ao mundo esportivo em geral. Desenvolve, mesmo
que superficialmente, qualidades fisicas comuns aos
virios espories, além de destrezas motoras bisicas e
uma obediéncia inquestiondvel as regras esportivas.
Ao desenvolver esse trabalho, possibilita o apareci-
mento e a descoberta de valores esportivos que serio
aproveitados no esporte espeticulo, tornando-se a
base da pirimide esportiva tio conhecida. A separa-
¢ido das turmas em exclusivamente femininas e mas-
culinas, também pode ser analisada como uma
superposicao entre os objetivos da Educagio Fisica,
enquanto componente curricular, pelos do esporte.
Esse processo também € incentivado através de poli-
ticas publicas, com a organizagio de competicoes
nos diversos niveis e locais, na elaboragio de
cronogramas em comum, nos critérios de distribui-
¢ao de verba e na valorizagao profissional.

A propagacio de valores e normas de compor-
tamento relativos a0 mundo das mercadorias € o
terceiro ponto de relagio entre a Educagao Fisica e
o esporte espeticulo. A Educacio Fisica, ao trabalhar
nos moldes do esporte espeticulo, veicula no inte-
rior da escola niao s6 a técnica produtiva feita para a
mercadoria como, também, reforga a logica de orga-
nizacio da técnica € do mundo do trabalho no
espaco escolar. Essa logica € marcada pela indiferen-
¢a nas relacOes entre as pessoas, pela separagio entre
teoria e pritica por tris da objetividade ¢ da neutra-
lidade ética. isso significa dizer, que a Educacio
Fisica niio se questiona sobre os interesses objetivos
do grupo e mais amplamente, os da sociedade.
Realiza seu trabalho seguindo os moldes do processo
produtivo, excluindo a reflexiio e a critica que seriam
préprias da atividade humana. Ao assumir tal
atitude, enfrenta as situagoes de conflito desconhe-
cendo as possibilidades de relaciao entre as pessoas,
em favor de objetivos e formas pré-estabelecidas,
reforca o que Habermas (1980) chamou de ‘“‘cons-
ciéncia tecnocritica”.

As expressbes artisticas e culturais, ao serem
dominadas pela indistria cultural como € o caso do
esporte, reforgam direta (a0 se tornarem produtivas)
e indiretamente (ao funcionarem com a mesma
16gica) algumas caracteristicas da mercadoria como a
quantidade e a abstragio. Um exemplo do aspecto
quantitativo ¢ abstrato é o principio da concorréncia
- a competi¢io - que se difunde por boa parte das
atividades fisicas para além do esporte. Essa concor-
réncia e sua exacerbagao nio ¢ uma anomalia como
se quer fazer crer. E sim, um resultado da prépria
16gica de funcionamento desta sociedade. O esporte
¢ as outras atividades praticadas nesses moldes, levam
0% seus participantes 4 um comportamento cada vez
mais limitado em sua liberdade de agir e refletir e em
sua possibilidade de escolha.

“E toda vida sdo infantis; o seu
primitivismo ndo é aquele que caracteriza
os ndo desenvolvidos, e sim o dos que
Joram privados viclentamente de sua li-
berdade. Manifestam, sempre que lhes é
permitido, o édio reprimido daguele que
tem a idéia de uma outra coisa, mas a
adia, para poder viver trangiitlo, e por isso
prefere deixar morrer uma possibilidade
de algo melbor. (..} Juntamente com o
esporte e o cinema, a miisica de massas e
© novo tipo de audi¢do contribuem para
tornar impossivel o abandono da situagdo
infantil geral”’ (Adorno, 1980:180).

Ao se generalizar por toda a sociedade a abstra-
¢do e a quantificagio, surge um outro elemento
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fundamental para os fendmenos da cultura e para a
propria vida do ser humano. Essas caracteristicas do
modo de producio capitalista, reproduzidas pelo
esporte € por algumas priticas corporais, acabam
gerando o principio da indiferenga, que vai, entre
outras coisas, eliminando a capacidade de identifica-
Gio com O outro, seja com seu esforgo, seja com seu
sofrimento. O ser humano vai tendo uma crescente
dificuldade em se enxergar no outro ¢, por isso, a
construgio coletiva e o proprio repensar do cotidi-
ano vio se tornando cada vez mais distantes.
Direcionando o ser do bomem, essas caracteristicas
podem restringir o potencial desse ser humano,
limitando-0 a0 seu préprio codigo de valores.
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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DURANTE O EXERCICIO
DE CARGA CONSTANTE REALIZADO ABAIXO E ACIMA

DO LIMIAR ANAEROBIO

Benedito Sérgio Denadai*

UNITERMOS: Fregiiéncia Cardiaca,
Limiar Anagerobio,
Lactato Sangiiineo,
Fase Estdvel.

RESUMO: Oobjetivo deste trabalbo fol estudar o comportamento da Freqiiéncia Cardiaca (FC) duranteo exerciciode carga
constante, realizado abaixo e acima do Limiar Anaerobio (LA}. Foram utilizados 06 individuos do sexo masculino com tdade
entre 19 - 21 anos, que inicialmente foram submetidos a um teste para determinar o LA. ApGs a determinagdo do LA, todos
individuos foram submetidos a 02 exercicios com carga constante, respectivamenie abaixo e acima do LA. Durante a exerciclo
realizadoabaixo do LA, a FC ndoapreseniou estabilidade em fungdo do tempo, mostrando dissociacdo coma concentragdo de
Lactato Sangiiineo (LAC), que nesia intensidade ndo variou significantemente. No exerciclorealizado acima do LA, tantoa FC
como 0 LAC, variaram significantemente em funcio do tempo, Estes resultados sugerem que a FC, principalmente no exercicio
realizado abaixo do LA, ndo é um indice adequado para controlar a intensidade de esforco, pois existe uma dissociagdo enire

a FC e a sobrecarga que estd sendo aplicada.

INTRODUGAO

O Consumo Miximo de Oxigénio (VO,mix.)
tem sido tradicionalmente aceito como um impor-
tante critério para medir-se a aptidio cardiorrespi-
ratSria (Taylor et alii, 1955 ; Mitchell et alii, 1958). Em
fungio disto, muitos programas de treinamento fisi-
co tém sido elaborados para aumentar 0 VO, mix.
Embora muitas varidiveis possam influenciar a respos-
1a do VO Mix. ao treinamento, existe consenso que
a intensidade do treinamento seja o fator mais impor-
tante (Shephard, 1975). Assim muitos estudos tém
procurado estabelecer critérios para a prescrigio da
intensidade de esfor¢o que possam permitir a metho-
ra do VO,mix. (Weltman et alii, 1989).

Dependendo, principalmente, da tecnologia e
dos equipamentos disponiveis, trés diferentes méto-
dos tém sido utilizados para a prescrigio da intensi-
dade do treinamento aerdbio: 1) Porcentagem da

Frequéncia Cardiaca Mdxima (%FCmadx) ; 2) Porcen-
tagem do Consumo Maximo de Oxigénio (%VOzm:i.x)
¢ 3) Limiar Anaer6bio (LA).

A %FCmix. tem sido extensivamente utilizada
como meio de prescri¢io da intensidade de exerci-
cio. Isto ocorre pela grande facilidade que existe em
sua mensuragio ¢ também por sua estreita relagio
com o Consumo de Oxigénio (VO,) e, consequiente-
mente, com a intensidade do exercicio (Karvonen &
Vurimaa, 1988).

A prescrigio e controle do treinamento pode
também ser realizado a partir do VO,mix. A relagio
entre VO, e o trabalho realizado, desde o repouso até
o esfor¢o miximo, é muito proxima da linearidade,
sendo por isso um critério adequado para medir-se
a intensidade do esfor¢o (Astrand & Rodahl, 1977).

Na literatura existem diferentes terminologias
para definir a intensidade de esfor¢o acima da qual
existe um desequilibrio entre a producio ¢ a remo-
¢do de lactato, com alguns autores definindo come
Limiar Anaerébio (Wasserman et alii, 1973) e outros

* Professor Assistente. Doutor do Departamento de Educagio Fisica do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista -

Campus de Rio Claro.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (1)

36



definindo como OBLA (onset blood lactate
accumulation) (Sjodin et alii, 1982). A maneira pela
qual se determina esta intensidade também tem
variado, com alguns autores utilizando uma concen-
tracio fixa de lactato (4mmolAd) (Mader et alii, 1976),
com outros utilizando concentragdes individuais (2-
6 mmolA) (Stegman et alii, 1981) e outros utilizando
o Limiar Ventilat6rio (Wasserman et alii, 1973). De-
pendendo da metodologia € da populagio avaliada,
o LA pode variar de 35% a 90% do VO,Mix. (Davis et
alii, 1979). Apesar das diferentes metodologias, 0 LA
tem se mostrado um 6timo preditor da performance
de endurance e também tem sido aceito como um
critério adequado para a prescrigdo do treinamento
aerobio (Costill et alii, 1973).

Para a determinacio da intensidade de treina-
mento a partir dos critérios citados anteriormente,
sio realizados testes miAximos, no ergdmetro especi-
fico para o tipo de exercicio a ser treinado ¢ identifi-
ca-se a carga de trabaltho (km/h ou Watts), ou a FC
correspondente a: 1) 70%-90% FCmix ; 2) 50% - 85%
VO,mix ; ou 3) LA, dependendo do critério adotado.
Deste modo tem-se para cada individuo a velocidade
ou a FC na qual ele deve treinar para melhorar seu
VO, mix.

Como na maioria das vezes o treinamento é
realizado em condi¢bes que ndo permitem contro-
lar-se com exatidio a velocidade que foi obtida nos
testes, utiliza-se entio a FC correspondente a essa
velocidade (FC Alvo ou FC Limiar), tendo-se, assim,
um meio mais ficil de controlar-se a intensidade de
esfor¢o, ja que o controle da FC, em curtos espagos
de tempo, ¢ bem mais simples. Por este critério, que
é amplamente utilizado, nio existe necessidade de
se controlar -a velocidade, presumindo-se que a
relacdo velocidade x FC nao muda durante a sessio
de weinamento, que normalmente dura acima de 30
minutos.

Para testarmos esta hipOtese, ou seja, que a
relagio carga constante x FC nio muda durante o
exercicio, 0 objetivo deste trabalho foi estudar o
comportamento da FC em exercicios realizados abai-
X0 ¢ acima do LA

MATERIALE METODOS
Sujeitos

A amostra foi composta por seis sujeitos do sexo
masculino (X = 20.1 #+ 1.1 anos), voluntirios para o

estudo, alunos dos Cursos de Licenciatura e Bacha-
relado em Educagio Fisica do Departamento de
Educacio Fisica , do Instituto de Biociéncias - UNESP
- Rio Claro - SP.

Testes para determinagdo
do Limiar Anaerobio

A determinacio do LA foi realizada em uma
bicicleta eletromagnética (FUNBEC), seguindo-se o
protocolo proposto por Mader et alii (1976).

Neste protocolo o sujeito realiza um teste
escalonado, com uma carga inicial de 25 Watts, com
incrementos a cada 3min de 25 Watts, até atingir a
exaustao.

Ao final de cada estigio foi coletado sangue do
l6bulo da orelha, sem hiperemia, em tubo capilar
heparinizado e calibrado para 25 microlitros e ime-
diatamente diluido em 50 microlitros de solugio de
fluoreto de sodio (1%). A concentracgio de lactato foi
determinada através do aparetho YSL 2300 STAT
(Yellow Spring, Inc, EUA).

O LA foi determinado como sendo a carga
expressa em Watts correspondente a concentragio
de 3,5 mmmolA de lactato, pois a duragio do estigio
de cada carga foi de 3 min.

Controle da Freqiiéncia Cardiaca

A FC foi medida através do frequencimetro
POLAR VANTAGE XL (POLAR CIC, INC, EUA).

Testes Submdximos

ApéGs a determinagio do LA, todos os sujeitos
foram submetidos a 2 testes. Em um dos testes, cada
sujeito pedalou até a exaustio voluntiria, em uma
carga imediatamente abaixo do seu LA. No outro,
cada sujeito pedalou também até a exaustio volunti-
ria em uma carga imediatamente acima do seu LA. E
importante frisar que a bicicleta utilizada s6 permite
diminuicio/incremento da carga a cada 25W,

Durante 0s dois testes foram determinadas a
cada 5 min a FC e a cada 10 min a concentragio de
lactato.
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Condicoes Ambientais

Todos os testes foram realizados no Laboraté-
rio de Biodinimica do Departamento de Educagio
Fisica, Instituto de Biociéncias - UNESP - Rio Claro -
SP, com uma temperatura ambiente entre 20-25°C ¢
uma umidade relativa do ar entre 40 - 65%.

Andlise Estatistica

Para analisarmos a estabilidade da FC ¢ do
Lactato em fung¢io do tempo, foi utilizado a Regres-
sdo Linear ¢ o Coeficiente de Correlagao de Pearson
(quando a inclinagio da reta foi diferente de zero
(b = 0) e o coeficiente de correlagio foi igual ou
maior do que o valor critico, foi considerado que
houve ¢levagio da variivel em fungio do tempo). A
Anilise de Varidncia para dados repetidos seguido
pelo teste de Tuckey, foi utilizada para compararmos
a FC dentro da mesma intensidade de exercicio. Em
todos os testes foi adotado um nivel de significincia
de p < 0,05.

RESULTADOS

Testes paradeterminacdo
do Limiar Anaerdbio

A tabela 1 mostra os valores médios ¢ o desvio-
padrio da intensidade de exercicio expressa em
Watts ¢ a FC Limiar, correspondente ao LA (3,5
mmol/1).

TABELA 1 - Valores médios (x) da intensidade de
exercicio (watts) ¢ da frequéncia cardiaca limiar
(FCLim) correspondente ao Limiar Anaerdbio.

INTENSIDADE LIMIAR FC

Lim
(watts) (bat/min)
X 173,7 154,5
DP + 20,56 * 404

Fregqiiéncia Cardiacanos testes submdximos

A FC obtida tanto no exercicio realizado abaixo
como acima do LA ndo apresentou estabilidade em
fungio do tempo, como o mostrado pelas inclina-
¢oes (b) diferentes de zero e pelo Coeficiente de
Correlagao de Pearson significante (Tabela 2).

A inclinagido (b) da reta correspondente a FC
obtida no exercicio realizado acima do LA foi
significantemente maior do que a obtida no exercicio
realizado abaixo do LA (Tabela 2).

TABELA 2 - Regressoes Lineares entre a freqiéncia
cardiaca (FC) e lactato sangiiineo (LAC) e o tempo
durante os exercicios realizados abaixo e acima do
Limiar Anaerébio (LA)

INTENSIDADE FC LAC
DO EXERCICIO

Y=131.2+ 091 x Y=260+00x

ABAIXODO LA r=0.96* r=0.04

n=46 n==6

Y =147.0 + 1.98x** Y=395+0.11x**

ACIMADO LA r= 099 r=0.99*%

n=6 n==6

n = nimero de individuos
r = coeficiente de correlagio
* = significantemente diferente em fungio do tempo

** = inclinacio (b) significantemente diferente do exercicio
abaixodo LA

Quando comparamos a FC ao longo do tempo,
dentro do exercicio de mesma intensidade, verifica-
mos que no exercicio abaixo do LA a FC atingida a
partir do 152 min até a exaustio foi sempre
significantemente maior do que aquela obtida no 52
min. Por outro lado a FC do exercicio acima do LA foi
significantemente maior ji a partir do 102 min (Figura 1).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (1)

38



FIGURA 1 - Valores médios da Freqiiéncia Cardiaca
(FC) durante os exercicios realizados abaixo e acima
do Limiar Anaerébio (LA). * p < 0,05 em relagio a FC
atingida no 52 min do exercicio de mesma
intensidade.
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O lactato Sangiiineo do exercicio abaixo do LA
nio variou significantemente em fungio do tempo.
Por outro lado, o lactato do exercicio acima do 1A
aumentou significantemente em fungio do tempo
(Tabela 2).

DISCUSSAO

Embora a importincia de prescrever-se com
exatidio a intensidade do exercicio dentro de um
programa de atividade fisica seja conhecido hd muito
tempo, a escolha dos critérios adequados para a
determinagio desta varidvel tem-se mostrado dificil.
A determinacio correta da intensidade do exercicio
requer uma prescri¢io individualizada, que deve ser
baseada no conhecimento da capacidade funcional
mixima e em um acompanhamento adequado do
treinamento, para que a intensidade dotima ndo seja
excedida. Deste modo, virias metodologias indivi-
dualizadas e objetivas tém sido utilizadas, incluindo-
se entre elas, a Porcentagem da Freqiiéncia Cardiaca
Mixima (%FCmdx), a Porcentagem do Consumo
Miximo de Oxigénio (%VO,mdx.), a Percepgio Sub-
jetiva de Esfor¢o (PSE) e o Limiar Anaerébio (LA). O
critério mais freqiientemente citado ¢ a %VO,Mix.,
sendo que mais recentemente varios estudos tém

sustentado que o LA (4mmolA) seria 0 método mais
adequado para prescrever-se 0s exercicios que visam
a methora da capacidade de endurance (HOLLMANN
et alii, 1981; HECK et alii, 1985). Independente do
critério adotado para a identificagio da sobrecarga
ideal, a FC associada a esta sobrecarga tem sido
utilizada com maior freqiiéncia para o controle do
treinamento, ji que 0 monitoramento da intensida-
de através de outros indices (Km/h ou Watts) nem
sempre ¢ possivel ou apresenta praticidade.

Objetivando estudar o comportamento da FC
em exercicios realizados abaixo e acima do LA, este
estudo utilizou como critério para estabelecer a
intensidade do esfor¢o o Limiar de Lactato proposto
por Mader et alii (1976). Como a concentragio de
lactato no exercicio abaixo do LA nio variou
significantemente ¢ no exercicio acima do LA houve
aumento significante do lactato em fungio do tem-
po, podemos concluir que o objetivo de se estudar o
comportamento da FC em exercicios com fase estd-
vel (abaixo do LA) ¢ sem fase estivel (acima do LA) foi
alcangado.

Apesar do exercicio abaixo do LA ter sido reali-
zado em fase estivel, a FC variou em funcgio do
tempo, apresentando valores  significantemente
maiores a partir do 152 min, quando comparado com
a FC obtida no 52 min deste exercicio.

O aumento da FC em esfor¢o de carga constan-
te, tem sido observado em exercicios de longa
duracao (> 30 min) realizados em ambientes quen-
tes e Gmidos (Rowell, 1974). Em nosso estudo,
porém, as condigoes ambientais (T= 20 - 25°C ; URA
= 40 - 65%) podem ser consideradas adequadas para
a perda de calor (Murphy & Ashe, 1965), indicando
que mesmo em ambientes onde o estresse para o
sistema termorregulador nio é grande, a FC em
exercicio com fase estdvel néo se apresenta constante
jd a partir do 152 min de esforco. Este comportamen-
to é denominado, por alguns autores, de “desvio
cardiovascular”, j& que a elevagio da FC ocorreria
para compensar a queda do Volume Sistdlico (VS),
mantendo deste modo constante o Débito Cardiaco
(Rowell, 1974). A queda do VS durante exercicios de
média duragio (< 30 min) e em ambientes com
neutralidade térmica pode ser atribuida, principal-
mente, a0 aumento da temperatura corporal e a
perda de volume plasmitico para o compartimento
extravascular. Esta perda ji ¢ maxima com 6 minutos
de esfor¢co e parece depender exclusivamente da
intensidade do exercicio (Nadel et alii, 1979).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (1)

39



No exercicio realizado acima do LA, a FC tam-
bém nio apresentou estabilidade em funcao do
tempo. Nesta intensidade de exercicio, o VO, nio
apresenta fase estiavel, tendendo a chegar ao méiximo
(VO,mix.) quando o individuo chega a exaustio
(Ribeiro et alii, 1986; Morcira Costa et alii, 1989).
Este comportamento ¢ atribuido i alta concentragio
de lactato, que ao diminuir o pH do miisculo,
influencia nocivamente o mecanismo contritil
(Hermansen, 1979), diminuindo a eficiéncia muscu-
lar, com mais oxigénio sendo necessirio para realizar
0 mesmo wrabalho (Moreira Costa et alii, 1989).
Assim, o aumento do VO, que ocorre nesta intensida-
de de exercicio, somado aos mesmos fatores que
determinam o aumento da FC no exercicio abaixo do
LA, podem explicar 0 maior estimulo para sua eleva-
¢20 no exercicio acima do LA, como o indicado pela
maior inclinagido (b) da curva da FC e pela antecipa-
¢io em seu aumento (10 min) quando comparado ao
exercicio abaixo do LA

CONCLUSOES

Deste modo podemos concluir que a FC, mes-
mo em ambientes de neutralidade térmica, tanto nos
exercicios realizados abaixo como acima do LA, nio
€ um indice adequado para controlar-se a intensida-
de do exercicio continuo, pois com o passar do
tempo (> 10 min) existe uma dissociagio entre a FC
e a sobrecarga que estd sendo aplicada, e se fizermos
a corregdo da intensidade baseado na FC estaremos
subestimando a sobrecarga, determinando com isso
uma menor adaptacio do organismo em resposta ao
treinamento.

Assim, nos parece adequado que a prescri¢io da
intensidade do exercicio continuo, seja feita a partir
das metodologias existentes (%FC_,, %VO, . ou
LA), € que o controle da sessdo de treinamento seja,
sempre que possivel, baseado na sobrecarga encon-
trada (Km/h, m/min ou Watts) e ndo na FC relativa a
esta sobrecarga, jd que ao longo do exercicio pode
existir uma dissociacio entre FC e a intensidade do
esforco que se estd realizando.
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ABSTRACT: The purpose of this study was to verify the bebavior of the Heart Rate (HR) during constant-load exercise, realized
below and above the Anaerobic Thresbold (AT). In this study, were utilized six male subjects aged 1921, that initially were
submitted toa test, in order to determinetbe AT. Further, all the individual realized twoexercises with constant-load, respectively
belowand above the AT. During the exerciserealized belowthe AT, the HR did not show steadinessin function of the time, indicating
adissociationwith the Lactate concentration (LAC) that in this intensity didnot change significantly. In the exercise realized above
the AT, both HR and LAC changed significantly in function of the time. This results suggest that HR, principally in the exercise
realized beiow the AT, is not a good index to control the intensity of the effort, since there is a dissociation between the HR and

the overload that is been applied.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E APTIDAO FiSICA:
Um Ensaio sob o Prisma da Promocao da Saide

Paulo de Tarso Veras Farinatti*

UNITERMOS: aptiddofisica,
promogaoda satide,
educagdofisicaescolar,
educagdofisica.

RESUMO: Q objetivo deste ensaio é discutir a quesido dos contetidos em Educacdo Fisica (EF), peloviés daaptiddo para
toda a vida. A argumentacio desenvolve-se a partir de trés enfoques: a) a construgdo deuma teoria geral-aplicada para a EF
porintermédio de uma Diddtica especificamente ligada ds suas situagies deensino-aprendizagem; b) posiclonamento quanto
aos objetivos com os quais constderamos deva a EF Escolar estar envolvida, com base nacrise de tdentidade que atravessaria
enoreferencial da Promogao da Sadde; ¢} identificacdo da aptidao para toda a vida com os aspectos tedricos anteriormente
discutidos, Conclut-se que, emacreditando-se nanecessidade de se afirmar a EF comodisciplina académicaecurricularpela
construgiode uma teoria-geral aplicada asi, épreciso valorizarmos os objetos de ensino que adiferenciamdasdemais. Encard-
lacomoveiculo da promogido da savide, mediada por uma visdode aptiddo fisicapara toda avida constituium caminboaser
considerado, pois envolveria problemas pedagogicos que dificilmente poderiam ser trabalbados sendo pela EF.

INTRODUCAO

O objetivo deste ensaio é discutir a questio dos
conteiiddos em Educagio Fisica, pelo viés do que se
convencionou chamar aptidio para toda a vida. A
argumentacio serd desenvolvida a partir de trés
enfoques majoritirios: a) a construgio de uma teoria
geral-aplicada para a Educagio Fisica por intermédio
de uma Diditica que problematize a totalidade de
seu corpo de conhecimentos em situagdes de ensi-
no-aprendizagem a ela especificas; b) uma tomada
de posigio em relagio aos objetivos com os Guais
consideramos deva a Educagio Fisica Escolar estar
envolvida, a partir da crise de identidade a qual viria
atravessando e do referencial tedrico da Promogio
da Savde; ¢) identificagao da aptidio para toda a vida
com 0s aspectos tedricos anteriormente discutidos.

Iniciando nossa discussio podemos afirmar que,
4 margem das diferencas de postura guanto as for-
~ mas pelas quais deve ser abordada, a Educagio Fisica
é hoje considerada importante no processo educa-

cional, fundamental 3 formacio geral do individuo,
principalmente nas faixas pré-escolar e escolar
(Flinchum, 1981; Carlson, 1982, Shephard, 1982,
1986; Kukushkin, 1983; Benito, 1987, 198%9a). No
entanto, em funcio daquelas diferengas, seus papéis
no dmbito mais geral da Educagio sempre foram
debatidos, em questionamentos que acreditamos
ainda nido terem sido plenamente superados. Ou,
mais especificamente, pergunta-se: qual o valor da
Educacio Fisica enquanto real contribuigdo 2 forma-
¢do da crianga?

No bojo desse debate parecem vir coabitando
trés grandes vertentes da profissao, tal como sugere
Vitor Marinho de Oliveira (1987): a biomédica, a
técnico-desportiva e a pedagdgico-humanista, cada
uma com atribuigbes e caracteristicas bem definidas.
Durante muito tempo foi tipico das discussdes em
Educacio Fisica a contraposi¢ao destas dreas, mesmo
que em discurso fosse ressaltada a importincia de
um trabalho conjunto em prol do desenvolvimento
pleno do aluno em idade escolar. Hodiernamente,
porém, parece vir se¢ impondo a aceitagio de uma

* Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Instituto de Educagao Fisica e Desporios.
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pritica que no separe ¢ corpo de conhecimentos da
disciplina em compartimentos comoc 0s anterior-
mente definidos, antes encarando-os como catego-
rias pedagégicas de peso equivalente (Farinatti, 1992).
Ou seja, aumenta a concordincia em torno de
que um bom programa de Educagido Fisica pode
servir 2 objetivos educacionais ligados a todas as
necessidades e facetas da personalidade humana,
trabalhando-as sob uma perspectiva interdisciplinar.
Isso significa em andlise superficial que, se por um
1ado temos de reconhecer que carecemos de um
lastro epistemoldgico-flosdfico norteador de nossa
atividade educacional e, portanto, de uma identida-
de sobre a qual possamos sedimentar e integrar os
aspectos que se complementam e interpenetram na
Educacao Fisica (0 que justifica plenamente a preo-
cupagio com temiticas desta natureza), nio pode-
mos absolutamente negar que nos campos biologico
e técnico-desportivo o professor busca ferramentas
importantes para cumprir sua tarefa pedagogica. Em
sintese, para chegarmos a um corpo de conhecimen-
tos que se assuma no ambito de uma Teoria da
Educagio Fisica, torna-se imprescindivel nio assu-
mirmos posturas refratirias a esse ou aguele campo
de estudo concernentes A nossa atuacio profissional.

Jorge Olimpio Bento (1989b) sustenta que um
bom professor deve ser capaz de entender e condu-
zir de forma cientifica o processo de ensino, tarefa de
dificil resolugio em fungio de exigir a integragao de
variadas dreas de conhecimento, e ndo apenas de sua
assimilacdo. Assim, na construgido de suas diretrizes
diditico-pedagdgicas especificas, o profissional de
Educagio Fisica precisa ter em mente que seu traba-
tho envolve aspectos diversos da personalidade hu-
mana, entendida como fruto da interagio dos cle-
mentos corpireos, intelectuais € emocionais. Obvia-
mente, isso refletir-se- nas suas necessidades didari-
cas € metodologicas, nas suas demandas em relagao
as aplicagbes de um corpo tedrico.

Tais consideraghes parecem apontar para um
caminho bem definido, qual seja, a crenca de que
para tornar possivel o atendimento aos pontos men-
cionados deve-se procurar investir no estabeleci-
mento de uma Diddtica que procure versar exclusiva-
mente sobre problemas especificos da Educagio
Fisica. Uma Didatica da Educagio Fisica, enfim, nas-
cida da problematizacao das situagées de ensino-
aprendizagem a ela particulares, da formagio pro-
gressiva de uma teoria geral-aplicada que confira
caracteristicas proprias a disciplina, ¢ que possa
instrumentalizar o professor no seu trabalho coti-
diano.

E, se pretendemos este trabalho interador,
integrador dos multiplos conhecimentos que se afi-
guram 2 disposigdo, nio hi como admitirmos abor-
dagens que passem ao largo de quaisquer fatores que
nele interfiram, contribuindo e influenciando na
escolha e ensino dos contelidos a serem desenvolvi-
dos durante as aulas. Incluem-se aqui aspectos mui-
tas vezes negligenciados quando se fala em Educagio
Fisica Escolar, como os fisiol6gicos, biomecinicos
- a chamada vertente biomédica de disciplina.

Isto posto, cumpre notar que acreditamos iden-
tificar nestas questoes categorias também fundamen-
tais ao estabelecimento de uma hase teérica rumo 1
proposta de uma Didatica da Educagio Fisica, que
considere o alune como um individuo pleno sob
todas as implicagdes que este (ermo possa encerrar:
indissocidvel social, psiquica e morfo-funcionaimen-
te. Para que se construa com isso uma disciplina que
realmente, como postula Pedro Josud (1987), tenha
possibilidades “... de influenciar decisivamente na
Jormagdao do ser bumano (...) por trabalbar o com-
portamento integrado do homem” (:55).

Surgiriam entio as perguntas: em que contexto
conhecimenios sobre como fisiologia e biomecinica,
por exemplo, poderiam ser importantes para o pro-
fessor no imbito escolar? Serd a escola realmente
lugar apropriado para trabalharmos tais caracteristi-
cas da personalidade? Como integrar a totalidade do
corpo de conhecimentos da disciplina no dmbito da
Educac¢ioc Fisica Escolar?

Para tentarmos respondé-las julgamos bom
ponto de partida retomarmos aiguns dos pontos
discutidos até aqui, ¢ remeté-los a consideracoes
sobre os objetivos com 0s quais acreditamos deva
estar envolvida a Educacao Fisica Escolar. Para isso
trabatharemos dois temas identificados na literatura
como importantes no contexto das discussoes que
ora cercam a disciplina: a crise de identidade pela
qual estaria passando (Medina, 1990; Cunha, 1987,
Costa, 1986, 1987a, 1992; Bracht, 1989) e sua inser-
Gdo no conjunto de proposigdes e idéias contidas no
movimento da promogio da saide (Faria Janior,
1991; Ferreira, 1993).

CRISE DE IDENTIDADE E PROMOGAO
DA SAUDE

Em relagao i crise de identidade, pode-se afir-
mar que trata-se de fendmeno ndo restrito apenas i
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esfera da Educagido Fisica brasileira, fugindo inclusi-
ve aos limites impostos por qualgquer ramo do co-
nhecimento cientifico. Constitui reflexo de
questionamentos 3 Ciéncia como um todo, nos quais
perpassam criticas a0 saber contemporineo e seus
paradigmas, na procura de novas formas de se enca-
rar a relacao Homem-Realidade (Farinatti, op. cit.).

Na Educagio Fisica estas discussbes parecem
convergir para um particular (ibid.}. H4 uma tendén-
cia a centrarem-s¢ numa grande preocupagio com
uma identidade propria para seu corpo de conheci-
mentos, base sobre a qual se firmaria como disciplina
académica senhora de campo individual de atuagio,
com novas dimensdes para sua pritica cotidiana ¢ em
auto-criticas quanto is suas inter-relagbes com a
sociedade em geral.

Identifica-se, assim, intensa procura de um ob-
jeto concreto de estudo para a disciplina, uma drea
sobre a qual possa florescer frente aos sistemas ji
bem sedimentados das ciéncias das quais se alimenta
(Gaya, 1989, Farinatti, op. cit). Com isso parece
almejar-se um construto gue possa responder de
maneira operacional a pergunta: afinal, o que estuda
a Educagio Fisica?

Um exame da literatura aponta linhas distintas
no tratamento desta questio. Denire as temdticas ecm
torno do qual gravitam as propostas, poderiamos
destacar a do Desporto, a do Movimento ¢ a da
Recreagdo (Tamboer, 1979; Costa, 1986, 1987a,
1987b, 1990, 1992; Cunha, op. cit.; Barrow, Brown,
1988; Bento, 1987, 1988, 1989%a, 1990, 1991). Ainda
que divirjam quanto a linhas paradigmaticas gerais,
contudo, estas propostas encontram-se num ponto
fundamental: a necessidade de se trabalhar os ele-
mentos tedricos da Educacio Fisica na pritica, em
relacio uma simbidtica enriquecedora a ela e A teo-
ria. Ou seja, na concretizacdo da entidade abstrata
que hoje representaria a disciplina Educagio Fisica.
Na construgido progressiva de uma teoria geral-apli-
cada, como mencionado anteriormente, que pudes-
se fornecer chio para uma Diddtica de Educagio
Fisica.

No Brasil discussoes desta natureza podem ser
observadas em textos de diversos autores. Carmem
Licia Soares (19806), por exemplo, considera que

... @ cadtica situagdo da Educagdo Fisica
(...) resulta de uma auséncia de reflexces
e justificativas convincentes de sua vali-
dade pedagigica, bem como de clareza
em relagcdo aos objetivos que persegue”
(:89).

Valter Bracht (op. cit.), valendo-se da Teoria
dos Sistemas, também aborda o assunto, chamando
a aten¢ido para as conseqiiéncias de uma Educacio
Fisica carente de Teoria especifica. Sua atuagio fica-
riz ligada 2 influéncia de sistemas hierarquicamente
mais fortes, que pudessem oferecer referenciais para
a a¢io do professor:

... 0s professores ndo operam a diferen-
ciagdo dos papéis (...) em parte, porque a
propria Educacdo Fisica, ndo tendo au-
tonomia ou identidade pedagogica, ndo
Jornece um referencial, um conjunto fun-
damentado e institucionalizado de ex-
pectativas de comportamento” (:30).

Em que pese ndo ser objetivo deste texto
aprofundar-se em consideragdes de tal natureza,
cremos poder extrair do exposto uma posi¢io. O
quadro de discussoes identificado na literatura nos
leva a acreditar que a Educagdo Fisica s6 poderi
defender sua presenga no quadro mais geral da
Educagio se tiver algo a oferecer, que ji ndo o seja
por outras disciplinas. Sua justificativa enquanto
for¢a pedagégica importante i formacio do indivi-
duo, assim, deveria repousar sobre seus conteidos
especificos. Impor-se, enfim, pela valorizagio de
objetos concretos de ensino, que apenas ela pode
trabalhar com o aluno.

Neste contexto, independentemente da linha
paradigmaitica assumida, o ensino de habilidades
motoras (formal ou nio-formalmente, desportivas
ou nio) certamente aparece como fundamental
Consideragtes filosdficas, ideoldgicas, politicas ou
metodologicas vao referenciar-se ac como ensinar,
permeando - diga-se de passagem, obrigatoriamente
- o processo pedagdgico, ji que dizem respeito a
Educagio como um todo. Jamais poderdo substituir
o conteudo especifico da disciplina, sua razio de ser
e que apenas a cla compete desenvolver com o
educando. '

A proposicao de tal necessidade nos conduz ao
segundo aspecto que gostariamos de trabalhar para
tentarmos definir os objetivos com os quais entende-
mos deveria estar envolvida a Educagio Fisica. As
influéncias que vem sofrendo do conjunto de idéias
e proposigoes que se convencionou chamar de pro-
mogdo da satde, ¢ que podem ajudar-nos a enten-
der melhor nossa posicio em rela¢io a esta questio
dos conteiidos.
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Alfredo Gomes de Faria Junior (op. cit.) arrola
tais idéias como fruto de uma reagio i visdo positivista
de saide que se propagou pelo mundo a partir do
conceito proferido pela Organizacio Mundial da
Saude em 1948, em que é definida como “... um
estado de completo bem estar fisico, mental e social
e ndo (..) somente na auséncia de enfermidades”’
(Ferreira, op. cit.:18). Assim, conquanto reconhega-
se ter tal definigio constituido avango, trazendo a
discussdo 0s aspectos sociais € mentais da sadde,
muitas falhas ainda teriam persistido. Ferreira (ibid.),
em ampla revisio, sugere que tais falhas estariam
espelhadas em criticas que a consideram utépica,
estitica, subjectiva, poética, tautolégica e limitada a
esfera individual.

Com isso, durante a década de 80 fortalece.se
tendéncia a se encarar a sadde como resuitado da
interagio do homem com o meio ambiente, resulta-
do de sua atuagio individual e coietiva, lutando
“... pela superacao dos problemas de ordem biologi-
ca, psicologica e social, de acordo com suas neces-
sidades e expectativas” (ibid.:19). A aceitacio deste
enfoque traz como conseqliéncia 0 reconhecimento
e a discussio da satide como questio multifatorial,
perpassando virias dreas do conhecimento e as inte-
grando. Isso a perspectivaria, por exemplo, nio
como um problema médico, como é usual conside-
rarmos, ‘.. mas muito mais como wm problema
diddtico-pedagogico de converter os conbecimen-
tos existentes numa prdtica de vida'’ (Bento,
1991:25). Sob este referencial fica ficil compreender
o porque de, dentre seus elementos tedricos mais
fundamentais, incorporar-se a idéia de educagio
para a satide. Assume-se, a partir disso, que as trans-
formagoes que se pode trazer através do conheci-
mento, de forma duradoura para traduzirem-se em
qualidade de vida, precisam ser mediadas pela Edu-
cagio (Ferreira, op. cit.).

A Educagao Fisica nio se situa 3 margem deste
compromisso. Mesmo porque, historicamente, sua
atuacio aparece atrelada a supostas relagdes com a
saide, tanto no discurso oficial quanto profissional
e cientifico (Faria Janior, op. cit.). Relagio
intermediada principalmente pelo que se
convencionou chamar aptidio fisica do aluno.

Como se fazia isso? A praposta era levar o aluno
a bons niveis de condigio fisica, mensurada por
testes variados durante o curso. No entanto, se exa-
minarmos a atuagio do professor através do
referencial teérico da promogio da saide, percebe-
remos que tal viés nio é absolutamente satisfatorio.

Isto porque, apenas fazer o aluno se exercitar e
conseguir atingir escores percentis elevados em tes-
tes fisico-motores nao significa obrigatoriamente que
tenha havido uma incorporagio da exercitagio como
valor caro a crianga. E, com isso, uma extrapolagio
destes valores para sua vida furura.

Infelizmente hid indicagdes de que isso real-
mente nio acontece. Na caréncia de dados nacionais,
tomemos como indicadores estudos publicados fora
do pais. O Centro para Controle de Doengas dos
Estados Unidos (CENTER FOR DISEASE CONTROL,
1985), por exemplo, relata que 2/3 dos americanos
{que teoricamente tiveram aulas de Educagio Fisica
na escola) nio se exercitam regularmente. Paralela-
mente hd sinais de que, mesme entre aqueles que se
exercitam, os niveis de intensidade, duracio e fre-
quiéncia da atividade nao seriam adequados 3 manu-
tencdo de niveis razodveis de aptidio (Ross, Gilbert,
1985 apud Corbin, 1986; Dishman, Dunn, 1988). J.
Hlmarinen ¢ J. Rutenfranz (1980) exibem indicagoes
de que programas de Educagdo Fisica muitas vezes
provocam atitudes negativas em relagio i exercitagio,
com as criangas abandonado sua pritica assim que
seu requerimento obrigatério ¢ removido. Comple-
tando o quadro, R. K. Dishman € A. Dunn (op. cit.)
alertam para o fato de que muitos dos riscos para
doenca coronariana ja podem ser observados em
escala significativa antes dos 17 anos, enquanto
Charles B, Corbin (op. cit.) relata existirem estudos
em que criangas da escola primdria ji exibem sinto-
mas de arteriosclerose e outros riscos de doengas
cardiovasculares. Ndo ha, ao nosso ver, motivos para
acreditar que, guardadas as caracteristicas inerentes
a realidades sociais e culturais diversas, situagoes
similares nio se repitam no Brasil. Com o agravante
de que o tempo teoricamente reservado ao lazer da
crian¢a ndo raro € ocupado pelo trabalho, assim
como seus perfis nutricionais situam-se muitas vezes
abaixo do minimo admissivel.

Nio € de se estranhar que movimentos
questionadores dos rumos que o trabalho visando a
aptidiao fistca vinha tomando na Educagio Fisica
comegassem a se formar. Estas correntes passam a
levantar o problema de uma aptidao para toda a vida,
reabrindo a discussio sob o prisma da conceituagio
de estilos de vida. Adotando a promogio da satide
como suporte tedrico, assim, a aptidio fisica
referenciada 4 Educagido Fisica reaparece, renovada,
a partir de duas vertentes principais (Corbin, Fox,
1986), como passaremos a discutir.
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EDUCACAOFISICAESCOLAR
EAPTIDAO FiSICA

A primeira das vertentes afeitas 2 aptidio fisica
relaciona-se A aquisi¢io de habilidades relativamente
permanentes, 2 formagio de um repertério motor do
qual o educando possa futuramente se valer.

A aprendizagem de habilidades motoras como
clemento a ser trabalhado em Educagio Fisica nio
constitui absolutamente algo novo. Aliis, pode-se
dizer ter sido um dos seus componentes mais dura-
mente criticados durante a década de 80 em fungio
da valoracio e cobranca exacerbadas no que tocava
ao seu desempenho puro e simples. Aqui, porém,
deve ser encarada como pertinente A viabilizagio e
nio 2 perseguigio do desempenho. Explica-se: mais
do que o imediatismo da aferigic do rendimento esta
a construgio de liberdades de opgao em fungao das
necessidades do individuo, seja no desporto de alto
nivel como no mundo do trabalho ou das atividades
recreativas e de lazer. Ou seja, se alguém sabe prati-
car diversas modalidades desportivas, danga ou
desincumbe-se razoavelmente bem em tarefas
motoras, maiores as possibilidades de envolvimento
social através da atividade fisica.

Na segunda vertente temos uma preocupagiao
com 05 aspectos transitorios da aptiddo fisica, ou
seja, aqueles que necessitam ser constantemente
trabalhados para se manter. Incluem-se aqui compo-
nentes usualmente mencionados na literatura, como
a poténcia aerdbia, forca, flexibilidade e a constitui-
¢io corporal desejivel. Ao entender a satde - e
portanto a questio da aptidio - como questao cole-
tiva, profilitica e fruto da Educacio, questionando
seu entendimento estitico e reconhecendo-a como
uma entidade dependente de relagdes que escapam
a esfera individual, porém, o trabalho do professor
de Educacio Fisica neste sentido passa a revestir-se
de novos significados. Novas questdes devem aqui
ser trabalhadas pelo professor.

Para o educador que lida com problemas de
aptidio o problema apresenta-se nido mais sob a
forma de objetivos a curto prazo, na intervengio no
estado atual dos alunos, mas de principalmente
incutir-lhes uma atitude de vigilincia no que se
refere A aptidio e uma compreensio do seu conted-
do cultural e orginico. Levi-los, enfim, a adotarem a
exercitagio como parte de um estilo de vida no qual,
antes de uma obrigagio, represente um prazer. E
isso, em suma, que vai caracterizar o desenvolvimen-

to da aptidio fisica como questio diditico-pedagogi-
ca. Questao que, para ser resolvida, demandaria a
problematizacio de elementos da totalidade do cor-
po de conhecimentos afeito 2 Educagao Fisica.

Significa que, se temos a aptidio para toda a
vida como objetivo, nio podemos nos restringir a
mera constru¢io das suas diversas facetas, tarefa
relativamente ficil em funcio do gosto da crianga
pela atividade fisica. Ainda que nic possamos descar-
tar estas fases, o principal problema estaria em con-
seguir isso de maneira a que, uma vez sozinhas, a
iniciativa neste sentido parta delas de forma auténo-
ma. Desta forma, o desafio reside em torni-las capa-
zes de administrar sua propria aptidio, avaliando-a e
resolvendo seus problemas a partir das suas necessi-
dades, processo no qual o prazer deve ser uma
constante desde as mais tenras idades. Quer dizer, se
uma crianga alcanga bons niveis de aptidio durante
o curso, mas aprende com isso a odiar o exercicio,
fracassamos em nossa atuagio. A Educacio Fisica,
assim, deveria .. garantir (..) a aquisicdo de um
repertério de atividades (..) que (...} permita (a
cada um) gerir a sua aptideao fisica e o seu bem-estar
geral” (Sobral, 1990:51).

£ preciso ainda lembrarmo-nos que a aptidio,
uma vez naoc se manifestando unicamente na esfera
fisico-motora, mas inserida em uma concepgio mais
global de satide, ndo se expressa apenas cOmo um
bom estado de adaptagio. Trata-se de condigio es-
sencial a0 envolvimento social, de realizacio pessoal
frente a exigéncias socialmente determinadas. Para
Bento (1991), a atividade motora surgiria.

... como uma representagdo de normas
motoras estabelecidas para induzir as
adaptacoes (...) socialmente desejadas.
Ou seja, as adaptagées (...} ditadas pelo
movimento apresentam-se como valores
soctats.” (:40)

Os elementos da aptidao fisica, com isso, refe-
rem-se nio sO a0 universo do corpo em si, mas
igualmente as possibilidades que tera este corpo de
relacionar-se a outros, na variedade de suas priticas
sociais que, enfim, sao um direito inegavel do indivi-
duo. Nos podemos e devemos fazer valer este direito
desde cedo, através de instrucio de qualidade em
Educacio Fisica, ajudando as criangas a exercitarem
mais enriquecedoramente sua caracteristica mais
inerente - 0 movimento - ¢ evitando que intervengbes
equivocadas contribuam para seu afastamento de
um estilo de vida ativo.
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O planejamento e execucio de programas vi-
sando o engajamento em atividades corporais (na
escola ou fora dela) é, assim, uma questio nio s6 de
salide puablica - como encarada por alguns - mas de
cidadania. S6 assim poderemos construir com o
educando a nogio de que a oportunizacio a préitica
de atividades fisicas constitui-se em direito tio funda-
mental quanto o acesso 3 educagio, saneamento
bdsice ou transporte piiblico - pelo qual, portanto,
vale a pena se lutar.

Dentro da proposta inicial de estabelecermos
quais os objetivos com os quais consideramos deves-
se estar compromissada a Educagio Fisica, portanto,
alguns pontos parecem surgir. Se acreditamos na
necessidade da consolidagiao da disciplina no con-
texto do processo educacional mais geral arravés da
constru¢do de uma teoria-geral aplicada para si, €
preciso voltarmo-nos mais amitide aos objetos de
ensino que a diferenciam das demais atividades
curriculares.

Encari-la como veiculo da promocgao da saGde,
mediada por uma visio de aptidio fisica para toda a
vida, problema pedagégico claramente envolvido
com a aprendizagem de habilidades motoras, com os
aspectos transitorios da condigio orginica e com a
assun¢io perene de estilos de vida ativos (o0 que
implica situagdes de ensino-aprendizagem que difi-
cilmente poderiam ser trabalhadas senio pela Edu-
cacio Fisica), parece-nos um caminho que merece
reflexiao.
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ABSTRACT: The purpose of this study was to discuss Physical Education (PE) under the view of whole life physical fitness.
Three major focuses will be developed: a) the necessity of a general theory for PE, born from a Specific Didatic dealing with {t's
specific teaching and learning situations; b) discussion regarding the purposes and subjects that we considermust be PE concerns,
based in epistemological aspects and Health Promotion ideas; c) identification of whole life fitness with the theoretical aspects
previously dicussed, The study suggests, inconclusion, that understanding PE as a Health Promotion agent, tbrough awbole life
[fitness point of view, can be a way that can belp tts development as a stronger academic and curricular discipline.
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relatos de experiéncia

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM RECREACAO E LAZER*

Iniciativa da Faculdade de Educacio Fisica da
UNICAMP, anterior a criagio do, hoje em funciona-
mento, Departamento de Estudos do Lazer, o curso
foi planejado durante o ano de 1990, envolvendo
nesse processo - apds consulta aos docentes da
Unidade, feita através de carta-circular, tentando
detectar possiveis interessados - doze docentes, com
formacgoes variadas (professor de educagao fisica,
pedagogo, médico, sociblogo, etc.)’, que montaram,
apos virias reunides de planejamento, uma proposta
buscando atingir um duplo objetivo, procurando
contribuir: 1) para o aprimoramento profissional
(formacao de especialistas, com competéncia para
atuacio em 6rgios piblicos e privados, no planeja-
mento, execucio ¢ avaliacio de programa de Re-
creacao e Lazer); 2) para a pesquisa (contribuir para
atividades de pesquisa diretamente relacionadas a
temadtica).

QO processo de selegio constou de prova (anili-
se de texto sobre a temitica do curso), anilise de
curriculum e entrevista.

O corpo discente, na sua grande maioria, ji
desenvolvia atividades profissionais na drea (Prefei-
turas, Escola, SESC, SESI, Empresas, etc.), e muitos
procediam e até mesmo residiam, em outros Estados
brasileiros (Rio Grande do Sul, Pernambuco, Distrito
Federal, etc.), tendo uma formacgio variada na gra-
duacdo (Educacio Fisica, Letras, Pedagogia, Econo-
mia, Sociologia, etc.).

Desenvolvido durante o ano de 1991 e 12 se-
mestre de 1992, as segundas feiras (dia mais propicio
para quem mantinha vinculo empregaticio durante a
realizacao do curso), o processo contou, portanto,

Nelson Carvalbo Marcellino**

com um corpe docente e um corpo discente
multidisciplinares, numa tentativa, nem sempre ob-
tida, de ag¢ao interdisciplinar.

O processo desenvolvido durante 0 ano ¢ meio
de funcionamento do curso foi bastante tenso, pro-
dutivo ¢ enriquecedor. Trocaram-se experiéncias de
vida e profissionais; formaram-se grupos de estudos,
ocorreram incorporagoes de novos conteudos e até
mesmo de novas posturas i pritica profissional ja
desenvolvida; outras foram iniciadas; um ndmero
bastante significativo de alunos ingressou no mestrado
ja no ano seguinte ao do encerramento do curso (s6
na UNICAMP 25% dos concluintes, na Faculdade de
Educacao Fisica, drea de concentracio Estudos do
Lazer, e no Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas;
também ocorreram ingressos em mestrado de outras
Universidades, mas nio temos o namero exato); e,
ainda que a maioria dos participantes ji desenvolves-
se atividades profissionais na irea, alguns dos que
nio o faziam passaram a exercé-las, tanto no setor
privado, quanto no piblico, este Gltimo na coorde-
nagio de programas municipais de Lazer, na Admi-
nistragio piablica das cidades de origem dos
concluintes.

Diversos trabalhos de pesquisa desenvolvidos
como exigéncia parcial de disciplinas, ou como
monografia de conclusio, foram apresentados em
Congressos de Educagio Fisica, mais gerais, € tam-
bém especificos, da 4rea de Recreagiio e Lazer, como
por exemplo o IV Simpdsio Paulista de Educacao
Fisica da UNESP-Rio Claro, e o IV e V Encontros
Nacionais de Recreagio e Lazer, realizados no Rio de
Janeiro-R} e Bertioga-SP, respectivamente.

* Relatode uma experiénciade Coordenagioda tentativa de um trabalho interdisciplinar, apresentado no V Encontro Nacional de Recreagio

¢ Lazer, realizado em Bertioga-SP, de 19 a 24 de outubro de 1993,

** Docente do Departamento de Estudos do Lazer da Faculdade de Educagio Fisicada UNICAMP.

' Vide composigao do corpo docente cm anexo - anexo 1.
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Pode-se dizer, portanto que os objetivos do
curso foram, pelo menos em parte, alcangados.

Quanto a um dos “produtos finais” - 2 mono-
grafia de Especializagio - foi editado um caderno
com todos os resumos (Resumos das monografias
apresentadas ao Curso de Especializagio em Recrea-
¢do e Lazer/Campinas/Faculdade de Educagio Fisica/
UNICAMP, 1992}, onde, do meu ponto de vista,
pode-se observar um resultado bastante desigual.
Todas elas® representam um esforgo de superagio:
da dificuidade de expressio, do encadeamento do
raciocinio légico, da complexidade da temitica esco-
lhida’, do tempo para a realizagio, etc., € como tal
merecem iodo nosso respeito. Entretanto, apenas
algumas conseguiram contribuir de maneira efetiva
para o avan¢o do conhecimento na irea.

Diga-se de passagem, do meu ponto de vista,
esse ndo é o objetivo de um trabalho de conclusido de
especializacio, que tem uma finalidade propedéutica
ligada A pesquisa.

Outro aspecto a destacar, zinda com relagao as
monografias, é que nio hi uma abordagem tnica da
questio do lazer. Cada trabalho reflete concepgoes
préprias dos seus autores ¢ orientadores, ainda que
nido explicitadas em todos os casos.

Alids essa foi uma das caracteristicas do curso®.

As disciplinas de embasamento “tedrico” (Lazer
e Sociedade, Contetdos Culturais do Lazer e Lazer
Pedagogia), “Instrumentais para a agdo” (Planeja-
mento [ e ) e “Merodoldgicas” (Métodos e técnicas
de pesquisa em Recreagao e Lazer, Seminirios de
Projetos € Seminarios de Monografias), nio obede-
ceram a uma linha determinada de concepgio de
lazer unica, embora o comprometimento do corpo
docente ficasse evidente, uma vez que sua propria
constituigio foi pluralista. Isso foi ampliado pela
possibilidade de escolha dos orientadores de
monografias, pelos alunos, entre o corpo docente da
Universidade, com titulagio minima de mestre®,

O conjunto dos atores/autores dessa experién-
cia viveu todo o processo, sabendo do seu
pioneirismo, misturando alegrias, imprevistos, difi-
culdades, no convivio de pessoas de diferentes for-
magcoes, culturas e concepgoes de Homem e Sodedade.

Trinta e quatro alunos foram selecionados para
iniciarem o curso (de um total de 180 inscritos) e,
ap6s um ano e meio de funcionamento, vinie €
quatro (70,6%) chegaram ao final do processo.

A primeira desisténcia ocorreu antes mesmo da
matricula (a aluna ingressou tamb€ém num programa
de mestrado e optou por ele), e as demais, no
decorrer do 12 semestre de funcionamento, sendo
por questoes: 1) financeiros (apesar de ter o mérito
reconhecido o curso nio contou com bolsa CAPES,
CNPq, obtendo apenas um auxilio para a compra de
material diditico); 2) nio disponibilidade de horirio
junto 2 Instituigio de trabalho; e 3) pedagdgico, (ndo
atendimento de expectativas).

Coube a mim coordenar este trabalho, desde o
inicio do processo, e conviver, talvez mais de perto,
ou com visio de conjunto privilegiada, com os acer-
tos e desacertos da caminhada.

A observacio e as reunides de avaliagao peritdi-
cas, realizadas com os proprios docentes e discentes,
apontam no sentido de que novas experiéncias deve-
riam contemplar: 1) maior oportunidade para troca
de experiéncias entre os participantes, a partir de
suas vivéncias pessoais e profissionais; 2) maior
entrosamento entre 0 corpo docente no tratamento
dos conteados; 3) oferecimento de modulos especi-
ficos temiticos optativos, como por exemplo: Espa-
¢o e Equipamento, Psicologia do Lazer, etc. 4) defini-
¢ao mais clara por um dos objetivos daqueles fixados
(ou aprimoramento profissional ou pesquisa), ¢
montagem do curriculum tendo em vista a opgao
prioritdria; 5) monografia de conclusio de curso
optativa, uma vez que os alunos sentiram sobrecarga
de trabalho, ao realizar os “‘trabalhos’’ das wvirias
disciplinas, concomitantemente a0 projeto € a pro-
pria reda¢io da monografia; 6) maior entrosamento
nas disciplinas ministradas por mais de um pro-
fessor.

Pode-se dizer que houve uma tentativa de traba-
lho interdisciplinar, mas que de fato ele nao pode ser
assim caracterizado, pois a iroca de teorias e de
métodos nem sempre foi possivel.

Nesse sentido a inexisténcia de um Departa-
mento oferecendo o Curso (o corpo docente era

? Encontramese disponiveis, na integra, na Biblioteca Setoriat da Faculdade de Educagao Fisica-UNICAMP

*Vide relagio temitica, em anexo - anexo 2.
“Vide estrutura do Curso, em anexo - anexo 3.
*Vide relacio dos professores orientadores, em anexo - anexo 4.
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composto por professores de Departamentos varia-
dos), por um lado facilitou a busca de
interdisciplinaridade, ¢ por outro lado dificultou,
uma vez que as reunides pedagogicas ocorriam pra-
ticamente, de forma isolada, entre a coordenagio do
curso € docentes de algumas disciplinas.

A falta de tradigio de estudos e pesquisas na
irca também foi elemenio dificultador, uma vez que
o0s conteudos eram abordados, com poucas cxce-
¢0es, a partir da visao da drea de origem do docente,
sem a devida vinculagio com a tematica do curso.

O pluralismo, embora fosse uma caracteristica
desejada desde o inicio do planejamento dos traba-
lhos, também dificultou a Unidade de tratamento
requerida pelo trabatho interdisciplinar: ou seja, a
auséncia dc uma maitriz tedrica a partir da qual as
diversas disciplinas pudessem cooperar.

Durantcoanode 1993, esta em deseavolvimen-
to, na Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP,
agora ja sob a responsabilidade do Departamentio de
Estudos do Lazer, junto 2 Comissao de Pés-gradua-
¢a0, novo curso de Especializagao em Recreagio ¢
Lazer, reformulado a partir desta experiéncia, desde
seus objetivos, passando pela duragao, curriculum,
cic. desta vez coordenado, aum primeiro momento,
pela Prof*. Mariangela Gagliardi Caro de Salve e,
atualmente, pela Prof?. Dra. Heloisa Turini Bruhns,
com prazo de término em dezembro de 1993.

Ao submetereste relatoa uma publicagio busco
contribuir para novas experiéncias na drca, c receber
subsidios para eventuais novos cursos de Especiali-
zagin, que 0 Deparlamento do qual faco parte possa
vir a desenvolver.,

Nota: discuio a questio da pluri, mulii ¢
interdisciplinaridadc, especificamente com relagioa
questio do lazer, no artigo: O lazer, uma
especificidade ¢ seu cardter interdisciplinar”. RBCE,
12 (1, 2, 3), p.313-317.

ANEXO 1: Composiciao do corpo docente:

Docente e Depto. a que pertence atualmente

Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves
Ciéncias do Esporte

Prof, Dr, Antonio Carlos Bramante
Estudos do Lazer

Prof. Dr. Edison Duarte
Estudos dc Atividade Fisica Adaptada

Prof*. Dra. Heloisa Turini Bruhns
Estudos do Lazer

Prof. Dr. Jorge Sérgio P. Gallardo
Educagio Motora

Prof. Dr. Joao Batista F. da Silva
Educacgao Motora

Prof*. Dra. Maria Beatriz da R. Ferreira
Estudos de Atividade Fisica Adapiada

Prof?. Ms. Maria Lacia G. P. Francischetti
Aposentada

Prof. Dr. Nelson Carvalho Marcellino
Estudos do Lazer

Prof. Dr. Wagner Wey Moreira
Educagio Motora

ANEXOQO 2: Relacao tematica das
monografias de conclusio e seus autores.

Monografia e Autor(a)

A leitura como lazer na biblioteca FEF
Dirce Pires Dantas

Aliberdade de ir e vir e suas implicacoes no lazer, das
pessoas portadoras de deficiéncia: um direito esque-
cido.

Vera Licia B. Carmona

Ambientagao ao meio liquido para criangasde 3a 5
4nos: musica uma contribuigio para o lazer.
Veronica Hoch

Bota a mandiga €... a esportivizacio da capoeira em
questao.
Lzabel C. de A. Cordeiro

Caracteristicas, opinides ¢ praticas dos dirigentes
dos programas de lazer, nas empresas de médio e
grandc porite da regiao de Campinas.

Sérgio B. Magalhacs
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Costurando o lazer na SINGER: um estudo de caso
Maria Claudia M. Pereira

Futebol - opgio de lazer para as mulheres
Rogério D. da S. Velinho

Lazer e cidadania: estudo comparativo das politicas
publicas municipais de lazer em Santo André e Sdo
Bernardo do Campo - 5P, no periedo 1989-92.
Reinaldo T. B. Pacheco

Lazer e escola.
Dimas Varzeloni Beccaro

Lazer na escola: possivel ou impossivel?
Doraci A. da S. Semente

Lazer na terceira idade: um estudo comparativo.
_ Kitia J. Hildebrand

O desprazer que ¢ a escola.
Silva Aparecida Brito

O lazer como 4rea de intervengio profissional - a
atuagio do profissional.
Luiz B. de C. Olivieri

O papel da recreagio ¢ lazer na secretaria de esportes
e turismo/coordenadoria de esportes € recreagio:
quando nem tudo € brincadeira.

Goreti A. §. Cardoso

Primeiras reflexbes sobre a gquestio do lazer no
espaco sindical.
Elza M. de M. Peixoto

Projeto desporto de base - um programa permanente
de esportes ¢ lazer.
Joao F. R. de Godoy

Recreagiao e tazer no municipio de Piracicaba: ava-
liacio pelos dirigentes comunitirios.
Marlene de Lima

Subsidios para uma politica municipal de lazer para
Parais6polis/MG.
Olivia C. F. Ribeiro

Trabalho e lazer da mulher camponesa o caso da
comunidade de Vale Véneto.
Elizara Carolina Marin

Trabalho socizl com idosos: lazer e participagio
social
Lilia Ladislau

Trabalho e lazer: reflexdes sobre abordagem
funcionalista.
Valquiria Padilha

Um estudo introdutério das abordagens teéricas do
lazer.

Luiz W. Alves C. Pina

Utilizagio pedagdgica de jogos lingiiisticos.

Silvia R. D. da Costa

Visdo critica dos brinquedos, brincadeiras ¢ jogos das
diversas culturas das criancas em nossos dias.
Déris S. de 8. Larizzatti

ANEXO 3: Estrutura do Curso:

O curso foi ministrado por um periodo de trés
semestres, de margo de 1991 a julho de 92, de acordo
com o calendéirio da P6s Graduacio da UNICAMP,
sempre as segundas-feiras.

Constou de oito disciplinas, com carga horiria
de 45 horas/atividade cada uma, o equivalente a uma
unidade de crédito, a saber:

Lazer e Sociedade

Ementa:

Conceituagio e evolucio histdrica do lazer. As
barreiras sociais para a pritica do lazer. As relagbes
entre lazer, trabalho e educagio.

A evolugiao das concepgdes e pritica de sadde,
a0 nivel do coletivo como subsidio para o entendi-
mento das relagbes Lazer e Sociedade.

Planejamento em Recreagio e Lazer |

Ementa:

Elaboracgio de politicas administrativas, desen-
volvimento e implementacio de programas de re-
creagio ¢ lazer, bem como o seu gerenciamento
organizacional nos setores publico, semi-publico e
privado.

Planejamento em Recreagio e Lazer I1

Ementa:

Utilizagdo do espago; plancjamento e equipa-
mentos. Técnicas de trabatho em grupo; Recreagio
comunitiria - procedimentos.

Contetidos Culturais em Recreagio e Lazer

Ementa:

Investigagdo da relagio cultura/atividade de
lazer, segundo pesquisas realizadas e teorias perti-
nentes.
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Métodos e Técnicas de Pesquisa em Recreagio
€ Lazer

Ementa:

O que € ciéncia e os diferentes campos cientifi-
cos. O conhecimento cientifico. A questio do méto-
do. A relagdo método técnica. O relacionamento
dessas questbes com a Pesquisa em Recreagio e
Lazer.

Recreagio Lazer e Pedagogia

Ementa:

Caracterizagao da recreacgio ¢ lazer junto ao
ensino formal escolar. Identificacio do desenvolvi-
mento filogenético e neuroldgico da crianga na idade
escolar. A formagio e a evolugio do jogo, da crianga
a0 aduito. O jogo de exercicio, o jogo simbolico, o
jogo de construgio e o jogo social. A pedagogia do
jogo.

Seminirios de Projetos

Ementa:

Elaboragio de projetos de trabalho em Recrea-
¢ao e lazer: Elaboragic de projetos de monografia
em Recreagdo e Lazer.

Semindrio de Monografia

Ementa:

Elaboragio de relatérios de trabalho em Re-
creagio e Lazer: Elaboragio de Monografias em Re-
creacao e Lazer.

O nimero total de horas/atividade do curso foi
de 360, o equivalente a 8 créditos.

Foi considerado aprovado o aluno que obteve,
em cada disciplina, a créditos correspondentes ¢ o
conceito minimo para tanto, perfazendo ainda a
frequéncia necessdria (85% do total de horas de cada
disciplina).

ANEXO 4: Relagao dos professores
orientadores:

Docente e Departamento atual

Prof. Dr. Antonio Carlos Bramante
Estudos do Lazer

Prof. Ms. Briulio Araujo JGnior
Ciéncias do Esporte

Proft. Ms. Carmen Licia Soares
Faculdade de Educagao-UNICAMP

Profi. Dr?. Heloisa Turini Bruhns
Estudos do Lazer

Prof. Ms. Idico Luiz Pellegrinott
Ciéncias do Esporte

Prof. Dr Jodo Batista Freire da Silva
Educagio Motora

Prof. Ms. Lino Castellani Filho .
Estudos do Lazer

Prof*. Dr?. Maria Beatriz Rocha Ferreira
Estudos da Atividade Fisica Adaptada

Prof. Dr. Nelson Carvalho Marcellino
Estudos do Lazer

Prof. Dr. Wagner Wey Moreira
Educagio Motora
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ARELACAO TEORIA-PRATICA-TEORIA *

Moyses Sant'Anna
Erik Salum de Godoy

RESUMO: O assunto aqui abordado, trata-se de um relato de experiéncia vivenciado com uma
equipe de jogadores de Pdlo Aqudtico de nivel universitdrio, onde foi elaborado um plano de
treinamento, visando o campeonato universitdrio da cidade do Rio de Janeiro. Entretanto, em sua
aplicabilidade prdtica, foram encontradas algumas dificuldades técnicas que tncentivaram uma
andlise critica da formagdo do profissional de Educagdo Fisica, tendo em vista que, ao término do
curso, o aluno estd babilitado a atuar no mercado de trabalbo, tendo como consegiiéncia o confronto

da teoria e a prdtica.

Mediante as vdrias reformulagGes que a estrutu-
ra dos cursos de formagao profissional em Educacio
Fisica sofreram ao longo dos ltimos anos, entende-
se ser de grande importincia a reflexio ¢ analise
critica por parte dos atuais e fururos profissionais da
ireca.

Entretanto, considera-se necessirio a participa-
¢do geral, de alunos e professores, de forma que tais
mudangas nio se realizem apenas a nivel tedrico, de
plancjamento, mas, principalmente, na aplicacio
pritica, nio s6 da formagiao académica, como tam-
bém na aruagio profissional.

Certamente que as idéias aqui abordadas nio
sdo verdades absolutas, nem tem a pretensio de
serem apresentadas como tal, mas sio frutos da
avaliagio de nossa experiéncia no decorrer do curso
de graduacio e da aragio no mercado de trabatho.

Experiéncias que foram vivenciadas na pritica,
tendo como objeto principal de estudo uma equipe
universitaria de Pélo Aquitico, onde, no desensolar
das atividades foram encontradas algumas dificulda-
des e estas levadas para a sala de aulas, no intuito de
confrontar com a teoria das disciplinas ministradas
naquela instituicio.

O resultado dessa experiéncia nos levou a uma
nova proposta para os cursos de formagio profissio-
nal em Educagio Fisica.

* 22 Jugar no Prémio Castelo Branco/89.

ANALISE DAFORMAGAO PROFISSIONAL

Sem sombra de dividas a Educagio Fisica exer-
ce importante influéncia na formacio global do indi-
viduo. Por esta razio, compreende-se que seu campo
de atuagio € vastissimo, abrangendo muitas dreas de
conhecimento. Talvez seja esta pluralidade que difi-
culte o enfoque da Educagio Fisica, como drea de
conhecimento especifico.

O mercado da Educagio Fisica ji sente a neces-
sidade de uma maior defini¢io neste sentido, ou seja,
a especializagio do prolfissional, ¢ que tem provoca-
do as discussdes em torno da estruturagio da forma-
¢ao profissional.

Observamos que as instituicdes de ensino pro-
curam formular seus cutriculos, de maneira a formar
profissionais, teoricamente, habilitados a atuar em
todas as frentes de trabalho da Educacio Fisica;
estruturas escolares, nido escolares, 1écnico esSporti-
va, etc.

Obviamente que tal proposta acarretard a trans-
missao de uma grande quantidade de conhecimen-
t0s em determinado espago de tempo, que em face
dos crescentes avangos em cada drea de estudo,
provoca a fragmentagio dos contegdos e, como é de
nosso parecer, a quebra da necessdria inter-relagio
disciplinar.
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Porém, nic € nosso objetivo, neste trabalho,
discutir a organizacio da grade curricular, nem o
contedido de cada disciplina. Nossa maior preocupa-
¢do serd na forma como este contetdo € transmitido.

Nio sA0 raras as vezes em que ¢ ouve comen-
tirios do tipo:

“Na prdtica é tudo diferente do que ensi-
nam na faculdade™

ou

“Na prdtica, ndo se fax nada disso”, ou
ainda,

“A teoria na prdtica é outra’'.

Tal tipo de comentirio leva-nos 4 seguinte refle-
x30: para qué dispender tempo e esforco em uma
aprendizagem que na pritica demonstra-se ineficiente
e imitil? Estariam os contetidos disciplinares fora do
contexto da realidade?

Na busca de solugoes para tal questionamento,
através de constante didlogo ¢ observagoes, encon-
tramos os seguintes fatores, que, atuando conjunia-
mente, geram esta realidade:

12) Conscientizagdo do aluno

A maioria das vezes deparamos com a preocupa-
¢do maior do aluno em simplesmente “passar na
matéria”. A discussio do porque deste nivel de
cons;:ientizagio, por assim dizer errénea, seria tema
de um outro trabatho, Porém, em breves palavras,
poderiamos citar como causas determinantes desse
fendmeno:

4) a preocupagio em nio perder maiérias, o que
aumentaria 0 “custo do investimento™ e atrasa
um tempo precioso em que se perde oportunida-
des;

b) a falta de oportunidades de vivenciar, de forma
orientada, a experimentagio pritica dentro de
uma realidade profissional; e

¢) fragmentacio dos contetdos ¢ a forma muito
vaga em que € estabelecida a conexio inter-disci-
plinar.

22) A forma de apresentacdo dos conteidos

Quase sempre vivenciamos os contetidos das
disciplinas cursadas de uma forma muito isolada, ou
seja, voltada para o conteddo da disciplina em si.

Normalmente os trabathos consistiam em pes-
quisas de revisio bibliogrifica, ou quando envolviam
aplicagoes priticas, estas distanciavam-se do contex-
to real, pois eram realizadas com os préprios colegas
de turma ou nio permitiam um acompanhamento,
tornando-se agbes isoladas.

32) Caréncia de experimentacdo prdtica

Estamos nos referindo A experimentagio prati-
ca, devidamente supervisionada, ainda durante o
curso de formagio, que permitisse avaliaches criti-
cas, certamente benéficas.

Muitos outros fatores poderiam ser incluidos,
porém estenderiam demais a discussio. Considera-
mos estes os fatores principais, e que de certa forma,
sintetizam os problemas vivenciados no decorrer do
curso de graduagio.

Pretendemos apresentar, através deste traba-
lho, uma maneira de procurar sotucionar tais proble-
mas, contribuindo com esta tentativa para a elevagio
do nivel do curso de formagio profissional.

APRESENTACAOQ DANOSSA PROPOSTA

Recém-formado, o individuo é considerado
habilitado para exercer sua profissic. Ao profissional
de Educagio Fisica atuando tanto no imbito de
estruturas escolares, como em estruturas nio escola-
res, em procedimentos formais ou nio formais, exer-
cerd em maior ou menor escala o papel de professor,
de orientador.

Portanto, serd esperado deste profissional, no
desempenho de suas fungées, que ele ensine, trans-
mita uma técnica, um conhecimento, um saber, uma
ciéncia. Se € esta a expectativa em torno deste profis-
sional, ficaria entao implicito que o mesmo possuiria
um rol de conhecimentos especificos, que relaciona-
dos, lhe permitam o efetivo desempenho de suas
fungdes.

Porém, como foi visto em nossas observagdes
anteriores, nem sempre isto ocorre. Recém-saido da
faculdade, na maior parte das vezes, o que observa-
mos € que o profissionat de Educagio Fisica normal-
mente segue dois caminhos, a saber: ou realmente
vai aprender o que jd deveria conhecer para o seu
exercicio profissional ou entrard em um sistema
repetitivo de erros e acertos, que so contribuem para
0 empobrecimento do perfil da classe.
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Nossa proposta ¢ voltada a principio, para dreas
de Educagio Fisica ligadas ao desempenho,
performance. A idéia é aproveitar as equipes
desportivas universitdrias, como um auténtico labo-
ratério, um painel de demonstragées, tentando su-
prir a caréncia de experimentagio pritica que nos
referimos anteriormente.

A periodizagio do treinamento de uma equipe
desportiva, segundo a metodologia cientifica do trei-
namento desportivo, envolve uma série de conheci-
menios especificos e o inter-relacionamento destes.
£ por isso que acreditamos que o acompanhamento
e/ou a participacio dos alunos dos cursos de gra-
duagdo, neste tipo de trabalho, facilitaria a apresen-
tagio dos contetidos de determinadas disciplinas,
. bem como o entendimento da integragio e interagio
destas mesmas disciplinas.

Cremos, também, Gue esta proposta permite
uma melhor visio da relagio teoria-pritica, pois
possibilita um acompanhamento dos resultados do
trabalho desenvolvido, evitando a fragmentagio ¢
participagoes isoladas, comentadas anteriormente.

Também é de nossa expectativa que €sta pro-
posta de trabalho permita uma experimentacio pri-
tica, proporcionando um methor aproveitamento do
curso, através da anilise ¢ avaliagio da experiéncia,
assegurando assim uma real capacitagio ao exercicio
profissional.

Por fim, poderiamos dizer que em uma
abrangéncia maior, esta proposta envolve também o
desenvolvimento geral do esporte, a partir do mo-
mento em que as instituigbes de ensino superior
assumem um papel de fontes geradoras de técnicas,
de “know-how”, etc.

E 16gico que a implantagio deste esquema de
trabalho implica em complexidades diversas, como
temos vivenciado com a tenfativa de iniciar este
esquema a particr do 22 periodo letivo de 1989,
utilizando a equipe universitiria de polo aquitico
das Faculdades Integradas Castelo Branco (FICAB).

Até 0 momentc esta experiéncia tem nos dado
oportunidades de avaliar nossa formagio académica,
nossa postura profissional, detectar deficiéncias e
reconhecer suas causas.

Este esquema de trabalho ainda estd aquém das
expectativas do que foi idealizado. Mas compreen-
de-se que tal fato decorre da recenticidade da im-
plantagio do mesmo.

A montagem do programa de treinamento da
equipe de poélo aquitico das FICAB, foi dividida em
cinco fases, descritas a seguir, juntamente com 03
objetivos propostos para cada fase.

12 Fase: Planejamento

* determinacio dos objetivos
* levantamento dos recursos disponiveis
* avaliagao diagnostica dos atletas

» planejamento de ciclo de treinamento

28 Fase: Etapa Bdsica do Treinamento

* desenvolvimento das qualidades fisicas de base
* formacio corporal geral

* correcio e/ou suprimento das deficiéncias e falhas
detectadas na avaliagio diagndstica

* prevencio de vulnerabilidades
» profilaxia de lesdes

+ assimilacio e aperfeicoamento de destrezas técni-
cas € bases teoricas da atividade desportiva

¢ avaliagbes formativas

32 Fase: Etapa Especifica do Treinamento

r
» desenvolvimento das qualidades fisicas especificas
» assimilagio e ampliagdo dos procedimentos titicos
» desenvolvimento da capacidade competitiva

* avaliaches formativas

42 Fase: Periodo Competitivo
* obtencio do “‘peak”
* competi¢ao

* avaliacio somativa

52 Fase: Periodo de Transi¢do

* repouso ativo para os atletas
= avaliacio do programa

* replanejamento
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Até o presente momento s¢ foram desenvolvi-
das as duas primeiras fases, sendo que a primeira fase
foi completamente desenvolvida e a segunda fase
somente até 3 metade do trabalho, por motivos
alhejos 2 nossa vontade.

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO
DO TRABALHO

Ao se falar em anilise, ¢ comum fazermos uma
associagio a idéia de problemas, dificuldades, obsti-
culos e etc.

Nesta anilise também mencionamos tais pro-
blemas, mas principalmente procuramos averiguar
as causas destes, ¢ mais importante ainda, tentamos
buscar as respectivas solugoes.

A nivel de planejamento, podemos afirmar sem
falsa modéstia, que foi realizado um trabalho sério,
que normalmente ndo ocorre nem €m equipes con-
sideradas bem sucedidas.

Constatamos durante esta fase de planejamento
que existe espago ¢ recursos fisicos que possibilitam
a realizacio de um excelente trabalho. Alguns, como
a sala de Musculacio do Centro Esportivo Castelo
Branco (CECB), precisam de melhoramentos, mas
com toda certeza, permitem a execugio de um bom
trabaiho.

A fase de planejamento foi relativamente ficil e
a fase bdsica do treinamento tem consistido na apli-
cagio pritica dos micro-ciclos semanais de treina-
mento elaborados para esta etapa.

Porém, a partir da avaliagcao diagndstica surgi-
ram as primeiras dificuldades, por nés divididas da
seguinte forma: de ordem administrativa, de ordem
técnica ¢ de ordem sdécio-psicologica.

Dificuldades Administrativas

1. As datas do Campeonato Universitirio ainda ndo
foram definidas pela Federacio de Esportes Uni-
versitdrios do Rio de Janeiro (FEURJ).

Tal fato implica na impossibilidade de periodizar
corretamente o treinamento, prejudicando o desen-
volvimento deste, bem como o desempenho da equipe.

A auséncia desta periodiza¢io acarreta a impos-
sihilidade de apresentar um programa de trabatho
aos professores de diversas disciplinas das FICAB,
para que eles possam planejar suas aulas, aproveitan-
do a equipe como um painel ou laboratério dos
contetidos disciplinares, como é o propdsito de
nosso trabalho.

Este é um problema que nio sabemos precisar
as causas, portanto, nem podemos apresentar solu-
¢oes. S& questionamos o seguinte: nio é do conhe-
cimento dos responsiveis da FEURJ a importincia de
um calenddirio organizado antecipadamente € nio
poucos dias antes do inicio da temporada?

Custa-nos Crer na resposta negativa a esta inda-
gacgio, visto que muitos profissionais da Educagio
Fisica tém participagio ativa nos quadros da FEURJ.

Nosso julgamento pode estar errado, mas o que
temos percebido ¢ uma desorganizagao e falta de
interesse.

2. Auséncia de remuneragio, que nio permite a
dedicagio que pretendemos dar a este projeto,
influenciando entio na eficiente execugio do
mesmo.

Cremos que a causa desta dificuldade seja o
enfoque diferente que passamos a dar ao trabalho
com equipes esportivas universitirias, dentro do
contexto atual.

A solugio deste problema estd vinculada a
conscientizacio da importincia deste trabaltho e dos
resultados obtidos com o mesmo.

Dificuldades Técnicas

Denominamos aqui dificuldades técnicas as
caréncias percebidas durante a avaliagio diagnéstica
dos atletas.

Estas dificuldades decorrem da falta de experi-
mentagio pritica, que tanto mencionamos.

Consideramos esta avaliagio diagndstica mais
importante do ponto de vista de oportunizar tal
experimentacao, detectando deficiéncias dos avalia-
dores, do que da avaliagao dos atletas em si.

As deficiéncias se manifestaram na avaliagio
cineantropométrica € no teste aerébico. Este dltimo

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (1)

57



deve aié ser modificado, sendo realizado um teste de
pista a0 invés do teste ergométrico, como planejado
inicialmente.

Como solugoes para estes problemas sugerimos
maiores oportunidades de experimentagio pritica.
Este trabalho é uma alternativa para tal.

Porém, a experimentagdo pritica necessita ser
devidamente orientada, possibilitando a correcio
das falhas e deficiéncias, o que, infelizmente, nio
ocorreu nesta primeira oportunidade.

Dificuldades S6cio-Psicologicas

1. Conscientizagio do atleta quanto a necessidade
do treinamento, a pontualidade, a freqiiéncia ¢
etc.

2. Conscientizagio dos atletas como futuros profis-
sionais de Educagio Fisica, visto que a maior parte
dos atletas cursam Educagdo Fisica.

3. Relacionamento comissdo-técnica-atletas. Muitas
vezes foi dificultado, tendo como causa o fato de
alguns atletas terem sido colegas de curso dos
componentes da comissio técnica, confundindo
os posicionamentos, os papéis de cada um.

4. Relacionamento social em si, entre colegas, entre
equipe e coordenagio, entre equipe e funciona-
rios do Centro Esportivo Castelo Branco (CECB) e
etc.

Este é um campo que certamente oferece muito
conteudo para as disciplinas de Psicologia e Sociologia.

As causas destes problemas foram por nds asso-
ciadas ao enfoque que é dado ao esporte universiti-
rio, a0 préprio pélo aquitico e a toda estrutura
organizacional.

Temos procurado promover a conscientizagio
entre os atletas que os beneficios por eles reivindica-
dos sG serio obtidos quando, simultaneamente, fo-
rem apresentados resultados. Dai a necessidade de
maior dedicagio.

Porém, a todo momento, nos € questionado
que para haver maior dedicagio, € preciso que fos-
sem oferecidas maiores vantagens.

Tentando resolver este impasse, foi alterado o
critério de distribuicio das bolsas de estudo que os
atletas tém direito.

Ao invés da distribuicio por igual do percentual
a todos os atletas, passou a fazer jus a um indice
maior, o atleta que demonstra esforgo, participagio,
interesse, etc., independente do seu nivel técnico.

Certamente esta nio é a melhor solugio do
problema, mas, momentaneamente, foi uma medida
necessria.

Temos a convicgio de que a proposta que
apresentamos oferece alternativas para a experimen-
1a¢a0 pritica, que tanto foi mencionada no trabalho.

Acreditamos também, que as instituicGes de
ensino superior tém o papel de ‘fontes geradoras de
saber”. Portanto, achamos que o esporte universita-
rio deve oferecer exemplos para o esporte em geral.

Desta experiéncia que estamos passando, foi
possivel observar que existem recursos materiais
para isso, que na maior parte das vezes nio estio
sendo aproveitados. Indagamos o porqué, e con-
cluimos que a resposta estd na conscientizagao geral.

Estamos conscientes que os resultados niao se-
rio imediatos, mas que certamente noOssa proposta
amplia a discussio do problema e oferece alternativas
para a0 menos iniciar esta drdua tarefa.

EXEMPLIFICACAO DA PROPOSTA

A principio, visualizamos a possibilidade de
uma maior experimenta¢do pritica nas seguintes
disciplinas: Biometria, Técnicas de Avaliagio, Psico-
logia, Fisiologia, Treinamento Desportivo e Organi-
zacao Desportiva.

Propomos duas formas de trabalho que deno-
minamos de indireta ¢ a outra de direta.

Nz forma indireta a equipe esportiva funciona
como um painel de demonstragio pratica € a turma
de uma determinada disciplina, atua apenas como
observadora.

Exemplificando, numa turma de treinamento
desportivo, ao ser abordado o tema “Métodos de
Treinamento em Circuito”, o professor levaria a
turma para assistir a equipe que estivesse realizando
este tipo de treinamento, coincidindo com o horirio
de sua aula, o que fosse observado, seria discutido
posteriormente em sala de aula.

Ja ouve inclusive interesse por parte de um dos
professores de fisiologia das FICAB, por esta forma
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indireta de participacio com a equipe de pélo aqui-
tico, durante a avaliagio diagnéstica da mesma.

A nosso ver, esta € uma forma de trabalho mais
simples, a nivel organizacional, porém incompieta,
pois ni3o permite um major acompanhamento do
trabalho realizado, incluindo a aplicagdo das conclu-
soes feitas em sala de aula.

Na forma direta, a equipe esportiva funciona
como um lahoratério pritico dos assuntos aborda.
dos por uma determinada disciplina, havendo uma
participagio e o acompanhamento pela urma, du-
ranie 0 periodo letivo.

Exemplificando, na disciplina de Biometria, ao
ser abordado o tema “‘Teste de Habilidades Motoras
Especificas’™, o professor em comum acordo com a
comissdo técnica de uma das equipes, propoe i
turma, como uma cas tarefas, a montagem de uma
bateria de testes aplicdveis a esta equipe. Poderd esta
tarefa compor uma das avaliagbes da disciplina ou
nio, a critério do professor.

Da mesma maneira, na disciplina de Técnicas
de Avaliacio, o professor em comum acordo com a
comissio técnica de uma das equipes da FICAB,
propori 4 rarma a elaboragio de fichas de avaliacio
que serio aplicadas nesta equipe, ficando a critério
do professor se esta tarefa serd uma das avaliagdes da
disciplina ou nio.

Um outro exemplo, na disciplina de Psicologia,
a COmissao téenica de uma das equipes da FICAB
levard a uma turma desta disciplina determinados
pontos a serem analisados e discutidos, dentro dos
assuntos abordados em sala de aula. As conclusées
obtidas serio aplicadas a esta equipe, sob orientagac
do professor.

Achamos esta forma direta mais complexa, pois
envolve um prévio planejamento, porém, mais rica e
produtiva, pois possibilita:

* maior conhecimento pritico para os alunos;
* enriquecimento nos contetdos das disciplinas;
* melhora do rendimento das equipes das FICAB,

No nosso ponto de vista, esta é a relagio teoria-
pritica que tanto enfatizamos, possibilitando a ani-
lise dos resultados obtidos, detectando e corrigindo
as possiveis falhas.

RECOMENDAGCOES

A fim de possibilitar a implantagao deste traba-
lho, através de observagdes da experiéncia ja inicia-
da, recomendamos:

19) Organizagio prévia de um calenddrio esportivo
anual, pelos 6rgios competentes, possibilitando
assim a periodizac¢io do treinamento.

292) De posse deste calendirio, que cada comissio
técnica elabore seu programa de trabatho.

39) Que os professores das disciplinas curriculares
tenham acesso a este programa.

49) Realizagao de reunides entre os professores das
disciplinas e as comissoes técnicas das equipes,
para Os acertos Necessarios.

52) Que cada comissdo técnica elabore um relatério
a0 final de cada temporada, incluindo os wraba-
lhos dos alunos que porventura tenham sido
utilizados na preparacio de sua equipe.

62) Que estes relatérios tenham uma copia arquiva-
da na biblioteca, como fontes de consulta.

72) A realizagic de um trabalho de propaganda e
Marketing fortalecendo o esporte universitirio.

89) A conscientizagio do aluno da importincia da
sua formagio profissional.

Sabemos que este trabalho nic apresentard
resultados a curto prazo, inclusive pela complexidade
de sua implantacio que envolve toda estrutura
curricular do curso de Educagio Fisica,

Mas, certamente, esta proposta deveriz ser ¢x-
perimentada, na tentativa de melhorar e promover a
relagdo teoria-pritica, elevando assim o nivel do
curso de graduacio ¢, conseqientemente, a qualifi-
cagdo dos profissionais de Educacio Fisica, oferecen-
do verdadeiramente, maiores condi¢oes de vivéncia
pratica ao aluno em todas as disciplinas do curso que
supostamente, habilitem o profissional a awar no
mercado de trabatho.

Um outro aspecto positivo da implantagio des-
ta proposta, ¢ elevar o nivel de competitividade do
esporte universitirio, que no presente momento
encontra-se em total abandono, talvez por falta de
uma estratégia. Além disso, oferecer oportunidades
a criagdo de novos talentos para o esporte profissio-
nal ou mesmo amador, que carecem de material
humano.
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Enfim, as instituigbes de ensino poderiam unir
o 1til ao agradivel, formando profissionais de Educa-
¢io Fisica € uma populagio de Atletas mais conscien-
tes da pritica esportiva, como acofiiece nos paises
considerados de primeiro mundo, onde os Atletas
dos clubes ou empresas sio resultados da boa forma-
¢io nos estabelecimentos de ensino.
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SUMMARY: The searched subject, is about a whole of on expertence lived,  for a group pf Water Polo college studenis who
elaborated atraining plan, bavingtbe intention of a college champlonshipat thecity of Rio deJaneiro. Meantime, some techical
difficulties were found in practical applying which were glven the stimulation to a criticism analysation of skilled Physical
Education Teachers, However, as soon as the student bas finisbed bis course, be willbe able to keep involved with the work market.

As a matier of fait, be will also bave the confrontation of theory and practice.
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resumo de dissertacoes ¢ teses

MOTRICIDADE HUMANA: Critérios e Condicdes de Cientificidade;

Um Paradigma em Perspectiva*

Ubirajara Oro

Orfentadores: Professores Doutores Manuel Sérgio Vieira e Cunba

O cultivo da motricidade humana atravessou a
Hist6ria da civilizagio ocidental, codificado como
um certo conhecimento. Da ginastica grega ao espor-
te inglés, a cultura européia de movimento organi-
zou-se num saber técnico, sistematizado como Edu-
cacio Fisica. Desde as suas raizes cldssicas, esse saber
técnico veio escoltado pela Pedagogia e pela Medici-
na. Com o ingresso da Educagio Fisica no ensino
superior € a supremacia do Esporte na cultura de
movimento, o estudo da motricidade passou a bus-
car fundamentacio cientifica, por meio da pesquisa,
dicotomizando-se em duas matrizes disciplinares
principais: a Educacio Fisica e a Ciéncia do Esporte.
A pesquisa da motricidade, por uma leitura ortodoxa

e Alberto Oscar Cupani

da nogio tradicional de ciéncia, acompanha a crise
paradigmitica das epistemologias pautadas no mo-
delo cartésio-newtoniano da Fisica, inadequado para
investigar complexidades organizadas. Por outro lado,
2 maior radicalidade ontol6gica da motricidade per-
mite-lhe uma tematizagio mais abrangente do que a
do movimento e do esporte, como objeto de estudo.
Esta dissertagioanalisa a problematica epistemoldgica
atinente a esse estudo, perspectivando os critérios e
as condigoes de cientificidade da teoria piagetiana do
conhecimento, como solugio possivel para a crise
paradigmatica, para a autonomia e para a unificagio
disciplinar.

* Tese de doutoramento em Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1994,
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APRENDIZAGEM DA TAREFA DE REBATER
SOB DUAS CONDICOES DIFERENTES DE INCERTEZA
AMBIENTAL, EM CRIANCAS DE 6 A 9 ANOS DE IDADE*

A tarefa de rebater uma boia com o uso de um
taco, utilizando o padriao obliquo inferior, foi ensina-
do a 336 criancas de 6 a2 9 anos de idade, de ambos os
sexos. Estas criangas foram distribuidas em trés gru-
pos, dois experimentais ¢ um controle, respeitando
a distribui¢io da Escola. O ensino (varidvel indepen-
dente), que aconteceu em 20 aulas, aconteceu sob
duas situacbes distintas, onde foram controladas a
forma de apresentacio e de realizagio da tarefa de
rebater, conforme suas caracteristicas bio-
informacionais (Famose, 1983). O comportamenio
do professor foi 0 mesmo nos dois grupos experi-
mentais, de maneira a neutralizar sua interferéncia.
Todos os sujeitos realizaram duas tarefas de rebater
(varidvel dependente), por ocasido do Pré-teste e
Pos-teste, que eram semelhantes quanto aos seus
componentes, variando entre si o grau de incerteza
ambiental. Seus desempenhos foram registrados
quantitativamente em relagio ao escore obtido (zona

Dra. Marta de Salles Canfield**
Orientador: Dr. Carlos Alberto Ferreira Neto***

do alvo atingida), e qualitativamente, a forma de
movimento do padrio fundamental de rebater. Fo-
ram estabelecidas hipiteses em relagio aos diferen-
tes niveis de desenvolvimento (dados do Pré) e as
diferentes situagbes de ensino (ganhos de aprendiza-
gem na relagio Pré e P6s). Foi encontrada uma curva
de desempenho com a idade. O grupo experimenial
submetido a um trabalho caracterizado por uma
maior incerteza ambiental, quando teve a oportuni-
dade de experimentar e gerenciar uma instabilidade
ambiental, tendo que achar solu¢do para os proble-
mas surgidos, obteve os melhores resultados na
execucio de ambas as tarefas, no Pds-teste. Estes
resultados nos levam a afirmar a importincia de ser
oportunizado i crianga a pritica de uma Educagio
Fisica que atenda suas caracteristicas, suas necessida-
des, com significado, para que possa desenvolvé-la
cognitiva e afetivamente, € ndo meramente
reprodutora de modelos.

* Tese de Doutoramento apresentada i Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnicade Lisboa.

** Professora Adjunto do Centro de Educagao Fisica € Desporto da Universidade Federal de Santa Maria.
**3 professor da Faculdade de Morricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.
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FERNANDO DE AZEVEDO EDUCADOR DO CORPO: 1916-1933*

Este estudo procurou discutir a educagio do
corpo no projeto pedagdégico elaborado por
Fernando de Azevedo entre 1916 e 1933.

A obra e as propostas pedagogicas desse educa-
dor permitiram entender como a escola procurou
formar um homem capaz de controlar seus impulsos
e paixoes, ou sefa, um homem ajustado a vida
moderna. Os meios para a formacao do que denomi-
nou de “homem moderno” estavam impressos nio
s6 nos fundamentos de sua teoria educacional -
assentada numa racionalidade ascética -, mas também
no horirio, na estrutura das disciplinas no curriculo,
no espago fisico, nos servicos médico e de higiene -
ou seja, nos diversos mecanismos da organizagio e
administragio da escola -, bem como em atividades
como a Educagio Fisica. Esses meios ou técnicas
seriam responsiveis pela formacio de um individuo
que deveria saber controlar os seus impulsos corpo-
rais, reprimindo-os ou sublimando-os em nome do
“progresso social”, da “‘civilizacio”, enfim, de um
projeto de modernidade.

A preocupacio em formar um homem capaz de
controlar seus impulsos ¢ emogbes em nome da
modernidade, implicon nas proposias de Fernando
de Azevedo em fazer com que os individuos, através
dessas técnicas e atividades escolares, desenvolves-
sem um controle sobre o corpo que ¢, na realidade,
em parte aquilo que Norbert Elias denomina de
autocontrole. Isto significa dizer que sua preocupa-
¢io fundamental é com um tipo de autocontengio
dos impulsos num momento onde a sociedade nao
necessita mais exercer um controle exterior sobre o
corpo dos individuos a fim de submeté-lo s normas
€ a4 ordem social, pois 0 “processo civilizador” se
incumbiu de fazer o homem incorpori-lo, conce-
bendo-o0 como algo dado, necessirio para a vida
moderna. Neste sentido, a educagio do corpo no

Pedro Angelo Pagni
Orientador: Prof. Dr. Paulo Ghiraldelli Junior

projeto pedagogico de Fernando de Azevedo seria
responsdvel, no processo de escolarizacao do indivi-
duo, pela realizacio daquilo que a sociedade ociden-
tal demorou alguns séculos para fazer: consolidar a
introjegio da contengio dos impulsos.

Essa posi¢io de Fernando de Azevedo sobre a
educacio do corpo, no entanto, nio se constituiu
enquanto um projeto isolado. Foi a construgio de
um discurso e de uma pritica escorados nas discus-
s0es que vinham se desenvolvendo desde o inicio do
século em alguns movimentos sociais (ou de catego-
rias profissionais).

Algumas discussoes sobre as récnicas de educa-
¢io do corpo fundadas num discurso higicnista jd
vinham sendo desenvolvidas nas faculdades ¢ nos
congressos de medicina desde o século passado no
Brasil. A ampliacio desse discurso higienista para
outros setores da sociedade se deu, principalmente
nas grandes cidades, a partir do inicio do século
através da vacinagio obrigatdria e, ao final dos anos
1910, das campanhas em torno da Eugenia.

Fernando de Azevedo se envolveu mais ativa-
mente nas lutas em prol da Eugenia. Através de
algumas campanhas ele difundiu, juntamente com
outros intelectuais, suas idéias sobre o aprimora-
mento das qualidades fisicas, morais e, principal-
mente, intelectuais de nossa populagio. Sua preocu-
pagio bdsica, dentro desse movimento, era conse-
guir mudar a mentalidade da populacio em relacio
aos habitos de higiene e aos comportamentos relati-
vos 4 saide, utilizando a educagio do corpo, desen-
volvida pela escola, como uma forma de fazer com
que os individuos incorporassem novas normas de
condutas - fundadas naquilo que denominou “bases
cientificas”.

Essas normas de conduta tinham como referén-
cia, por um lado, a discussio médica que informava

*Dissertacao de mestradoapresentada ao Programa de P6s-Graduagio em Historia e Filosofia da Educagao da PUC de Sio Paulo (20/01/94).
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sobre as descobertas no campo da biologia, da fisio-
logia e sobre os beneficios da educagao do corpo
voltado para os fins higiénicos e, por ouiro, a sua
repercussio na preparagio dos individuos para viver
numa “sociedade moderna”. Uma sociedade que
deveria se assentar naquilo que denominou “hierar-
quiz das capacidades’’, isto é, numa organizacio
social onde suas “elites” seriam determinadas pela
capacidade de cada individuo e nio pela raga ou
classe social a que pertencia originalmente. Uma
posigio diferente da sociologia defendida por outros
socitlogos - como Azevedo Amaral e Oliveira Viana -
que também atuaram nas campanhas pela Eugenia e
que elegeram a tese do “embranquecimento da raga”
¢ a da formagio de um *“Estado forte” como indispen-
sivel 3 modernizagio da sociedade.

Nesse seu projeto de sociedade, a escola ocu-
pou um papel central, pois através dela se definiria
quem seriam 08 “mais capazes’. Esta posi¢io foi
levada por ele para o interior do movimento educa-
cional, constituindo-se em uma das principais teses
expressas no Manifesto dos Pioneiros da Educagio
Nova de 1932 - um dos principais documentos acerca
do “‘escolanovismo” no Brasil.

A partir dessa posi¢cio Fernando de Azevedo
elaborou e procurou implementar suas principais
Reformas Educacionais, tendo como fundamento a
“educagio popular” e a “educagio de elite”.

Toda a campanha que desenvolve em prot do
ensino superior-universitirio, resultando na criagao
da Universidade de Sdo Paulo (1934), fez parte de seu
projeto de modernizagio de nossa sociedade que
tinha por meta formar aquilo que Irene R. Cardoso
denominou de a ‘“‘comunhido paulista”, ou seja, o
grupo de intelectuais ¢ politicos paulistas que iriam
dirigir a sociedade brasileira rumo a modernizagio
social. Apoiado sobretudo pelos intelectuais e em-

presarios que se articulavam em torno do jornal ‘O
Estado de Sao Paulo”, a “‘educagio das elites™ - tal
como a denominou - foi fruto de um processo de
lutas desenvolvidas desde 1926 e era complementada
por suas propostas de “‘educagio popular”, expressa
nas Reformas Educacionais de 1927, no Distrito
Federal, e de 1933, em S3o Paulo. A “educacio
popular”, caracterizada pelas propostas de expansao
da escola publica elementar ¢ da implantagio do
ensino profissional, tinha por meta fazer da escola o
instrumento da selecdo social € dar maior legitimida-
de ao tipo de organizagio social proposta por ele -
“hierarquia das capacidades”.

Nessa escola proposta por Fernando de Azeve-
do - e, em parte, também defendida pelo movimento
escolanovista - a educagio do corpo desempenharia
um papel importante. Ela auxiliaria o individuo a
interiorizar 0§ comportamentos € normas que se-
riam consideradas como “‘civilizadas”, a fim de con-
ter os impulsos e aprimorar a capacidade do indivi-
duo em se adaptar a uma ordem social cindida em
“elite” e ‘‘massa”, Essa importincia dada i educagio
do corpo também pode ser encontrada em outras
teses do ‘‘escolanovismo'’, como a da educagio
integral, presente na formulagio de outros partici-
pantes de tal movimento, como Lourengo Filho e
Anisio Teixeira.

Estas balisas, apresentadas aqui, pretenderam
ajudar a situar historicamente a expressio de um
projeto de modemidade que possui como um dos
seus eixos a educacio do corpo como forma de
controle social. Mas esse projeto nio € o Gnico. Nesse
periodo comegam a se delinear outras perspectivas
para a educagio do corpo que necessitam ser estuda-
das a fim de se ter uma melhor compreensiao de um
dos possiveis eixos do projeto de modernizacio
desenvolvido no Brasil.
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O MITO ATIVIDADE FiSICA/SAUDE*

Este trabalho tem como objeto de investigagio
a relagio que se estabeleceu e que se perpetua entre
a atividade fisica e a saide, particularmente, na so-
ciedade brasileira nas duas ltimas décadas. Por
questoes diditicas e para efeito de discussio, nés o
dividimos em cinco momentos:

1. Introdugio

Explicitamos a trajetdria que originou a idéia do
estudo e de que modo o desenvolvemos. O conceito
de mito foi abordado de forma a propiciar ao leitor o
sentido da relagio atividade fisicassatide;

I1. Alguns dos Conceitos que Fundamentam o
Projeto Hegemonico para a Educagio Fisica
no Brasil:

O conceito de corpo que, de certo modo, foi
tomado como objeto de estudo tanto pela Educacio
Fisica como pela Medicina e Satde Pablica serviu
como ‘“‘pano de fundo’ nessa discussio.
Reconstituindo a hist6ria da Saude Pablica no Brasil
do final do século XIX até nossos dias, situamos os
conceitos de saide e doenga. A definigio de ativida-
de fisica, por sua vez, foi situada dentro do universo
da Educagio Fisica brasileira;

Yara Maria de Carvalbho
Orientador: Gastdo W. §. Campos

II1. A Educagao Fisica “Servindo” a Interesses...
de Poucos:

Optamos por nos envolver com a explicitagio
de um quadro que possibilitasse uma visio abrangente
do discurso hegemonico para a Educagiio Fisica no
Brasil. Contudo, para que os fatos abordados se
constituissem foi preciso que esse projeto especifico
estivesse em sintonia com um projeto maior para a
sociedade. Qual ¢ esse projeto, qual a sua concep-
¢do, a que interesses ele corresponde, quem partici-
pa na sua elaboragio e implementacio, foram algu-
mas das questoes que permearam esse capitulo;

IV. O Posicionamento dos Profissionais da Area
Frente a esse Contexto:

Partindo’da concepgio e pritica da categoria
profissional, evidenciamos algumas tendéncias en-
contradas na literatura e definimos outras no interior
do CBCE, com intuito de identificarmos os “sujeitos™
desse contexto e apontarmos problemas a serem
aprofundados;

V. Consideragoes Finais:

Exploramos esse cendrio reconstituido tentan-
do “amarrar”’ as principais categorias analiticas utili-
zadas e proceder a uma sintese a respeito do nosso
entendimento sobre ele.

* Dissertagio de mestrado. Area de concentragio: estudos do lazer. FEF/UNICAMP. 1993,
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A AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA:

Acao Docente nas Escolas Oficiais de Primeiro Grau*

Este estudo teve como obijetivos retratar a rea-
lidade da avaliacio na Educacio Fisica Escolar; ver-
ficar se o processo avaliatério, tal como estd ocorren-
do nas escolas de 12 grau, tem fornecido subsidios
que possam ser utilizados na melhoria dos progra-
mas oferecidos e s¢ os dados resultantes deste pro-
cesso estio sendo empregados com esta finalidade.

Participou deste estudo um grupo de 41 profes-
sores (ue ministravam aulas de Educagio Fisica em
59 escolas de 12 grau da rede oficial de ensino. Nove
deles trabathavam também em escolas particulares,
totalizando 68 estabelecimentos de ensino.

Deste grupo, 24 professores eram do sexo femi-
nino e 17 do masculino: 14 efetivos, trés estiveis € 24
admitidos em cariter temporirio.

A carga horiria desses professores variou de 20
a 50 horas-aula semanais e o tempo de magistério de
um a 22 anos.

Em fungdo da natureza ¢ do objetivo deste
estudo, foi construido um questiondrio através do
qual se procurou obter informagbes padronizadas
sobre a pritica docente, especialmente aquelas rela-
cionadas com a questio da avaliagao.

Utilizou-se questdes fechadas, de forma a ga-
rantir que as respostas fossem dadas dentro de um
quadro de referéncia significativo para os objetivos
do estudo e sob uma forma utilizivel na andlise.

Procedeu-se a uma andlise quantitativa, visan-
do-se responder is questdes iniciais que motivaram
a investigagio, ou seja, O QUE, COMO E PARA QUE
se avalia em Educagio Fisica.

Realizado o diagnéstico das prdricas avaliatdrias,
procurou-se, igualmente, verificar se fatores como

Atilfo de Nardi Alegre**
Orientador: Prof Dr. José Medalha

sexo, situagao funcional, tempo de magistério, jor-
nada de trabalho e grau de treinamento na irea de
avaliagdo teriam alguma influéncia nos objetivos
priorizados nos programas de Educagio Fisica, nos
atributos considerados na avaliagio dos alunos, nos
procedimentos utilizados ¢ nas finalidades da ava-
liagdo (uso dos resultados da avaliagio).

Para tanto os professores foram agrupados,
utilizando-se dos seguintes critérios:

a) Jornada de trabalho: G, = Professores com até 20
horas-aula semanais e G, = Professores com mais
de 31 horas-aula semanais;

b} Tempo de magistério: G, = de um a 05 anos de
magistério, G, = de seisa 10 anos; G, =de 11215
anos ¢, finalmente G, = de 16 a 20 anos de
magistério. Foram comparados os dois extremos,
ou seja, os professores do G, e 0s do G,;

¢) Treinamento na drea da avaliagdo: G, = Professo-
res que afirmaram nao ter recebido treinamento
algum {quer no curso de graduagio quer em
cursos de atualizagio) ¢ G, = Professores que
consideraram o treinamento recebido na gradua-
¢do como adequado.

Foram construidos quadros com a distribuicio
das respostas, e se aplicou a Prova de Kruskal-Wallis
(Seigel, 1981) para se verificar se as diferencas obser-
vadas nas respostas desses grupos eram estatistica-
mente significativas ou apenas variagdes casuais,
tendo-se adotado como nivel de significincia de alfa
= 0.005.

A hipétese nula (nio existe diferenga significa-
tiva entre os grupos) foi rejeitada nos seguintes
CasO0s:

* Dissertagio defendida na Escola de Educagio Fisica da Universidade de $io Paulo em 24 de setembro de 1993,
** Doutorando na FE-USP, Area de Didatica e Professor do Departamento de Educacgio doInstitutode Biociéncias- UNESP - Campus de Rio

Claro.
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abjetivos priorizados nos programas e sexo: proba-
bilidade de P = 0.041;

objetivos priorizados nos programas e tempo de
magistério: probabilidade de P = 0.001;

formas de interpretar os resultados da avaliacio e
situagdo funcional: probabilidade de P = 0.035;

atributos considerados na avaliagio e tempo de
magistério: probabilidade de P = 0.050 ¢

atributos considerados na avaliagio e treinamento
recebido na drea de avaliagio: probabilidade de P
= 0.000.

Os dados obtidos permitiram formular as se-

guintes conclusdes:

2)

uma omissio por parte dos administradores e um
desinteresse dos professores em relagio as ques-
tdes de natureza didatico-pedagégica {sobretudo
relacionadas 3 avaliagio) demonstram uma total
falta de integragio entre esses Segmentos € com-
prometem a qualidade do processo avaliatdrio e
dos programas oferecidos;

b o problema da defini¢io vaga dos objetivos 0 que

<)

dificulta sobremaneira, quando nao inviabiliza, a
tarefa de se determinar até que ponto 0s objetivos
foram ou estio sendo alcangados;

a falta de responsabilidade (compromisso) dos
professores pela aprendizagem dos alunos no
dominio psicomotor (aquisi¢ao e desenvolvimen-
10 de habilidades motoras e capacidades fisicas);

d) uma preparagio profissional deficiente ou inade-

quada no que se refere i avaliacio;

e) o tratamento inadequado dispensado i avaliagio

nos Guias Curriculares;

as incoeréncias entre 05 componentes
interrelacionados do planejamento, sobretudo
entre 0s objetivos priorizados e os atributos con-

siderados na avaliagio dos alunos, o que torna
invidvel a utilizacio dos resultados do processo
avaliatério para 4 melhoria dos programas.

Com base nas evidéncias levantadas neste estu-

do, recomenda-se:

a)

b)

<)

d)

e)

que os professores de Educagio Fisica tomem a
iniciativa de tornar mais efetivas suas relagoes
com os administradores e especialistas de suas
escolas;

gue os futuros docentes em seus cursos de gradu-
a¢ao e os professores que ji estejam desenvolven-
do suas atividades profissionais, sejam orientados
sobre a necessidade e importincia de uma defini-
¢io clara, em seus planejamentos de ensino, dos
objetivos que pretendem alcancar com seu traba-
lho e das relagbes dos mesmos com o processo
avaliatorio;

que os professores de Educagio Fisica diminuam
a énfase dada aos atributos caracteristicos do
dominio afetivo - tais como a parsticipagio e o
interesse - ou a20s de natureza administrativa -
como a assiduidade e a pontualidade - ao avaliar
o rendimento dos alunos, privilegiando a apren-
dizagem e o desenvolvimento de habilidades
motoras €/0u das capacidades fisicas;

que as disciplinas que tratam do tema avaliagio
nos cursos de preparacio profissional, possibili-
tem o conhecimento das diferentes fungtes que
ela pode assumir dentro do processo ensino-
aprendizagem ¢ que os alunos aprendam a utili-
zar os resultados do processo avaliatorio para
melhorar a qualidade dos programas de Educagio
Fisica;

que os profissionais responsaveis pela elaboragao
dos Guias Curriculares apresentem propostas
mais objetivas em relagio aos procedimentos de
avaliacao que deverio ser utilizados pelos profes-
sores que se dispuserem a implementar as pro-
postas apresentadas nesses Guias.
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A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA: acio docente

no ensino de 12 e 22 Graus*

Samuel de Souza Neto**

Orientadora: Prof®. Dra. Maria Cecflia de Oliveira Micotti

Com o objetivo de examinar como os professo-
res de Educacio Fisica das escolas de 12 e 22 graus,
vinculadas a4 Delegacia de Ensino de Rio Claro, se
manifestam sobre pressupostos de seu trabatho dida-
tico e descrevem a propria pritica desenvolveu-se
este estudo.

Os dados foram coletados através de um ques-
tiondrio com questdes abertas sobre os seguintes
aspectos da atuagdo docente: a) conceitual, b) dida-
tico, c) conteudo programitico, e d) disponibilidade
para o aperfeicoamento.

Foram respondidos 35 dos setenta questiond-
rios enviados as escolas.

Dada a variedade de respostas apresentadas a
respeito dos trés primeiros aspectos, classificamo-las
segundo sete categorias de anilise: - genérica (quan-
do o fendmeno observado é contemplado de modo
geral, vago); - restritiva (quando a resposta prende-se
a um dnico aspecto do campo de conhecimento da
Educagio Fisica ou da escola); - fragpmentada (quan-
do prende-se a dois ou mais aspectos do campo de
conhecimento ou do irabalho escolar); - sintética-
analitica (quando indica compreensao segmentada
do desenvolvimento do educando, cognitivo, fisico,
psicomotor, social, etc.); - curricular (quando revela
compreensao da Educagio Fisica enquanto preocu-
pagao escolar - atividade, disciplina, componente do
curriculo); - integradora (quando ¢ movimento hu-
mano aparece como elemento de integracio dos
aspectos motor, fisico, social, afetivo, cognitivo, es-
portivo, recreativo, etc.) e; - ausente (quando nic
ha resposta).

E possivel identificar na diversidade das respos-
tas obtidas diferentes enfoques ou tendéncias pre-

sentes na legislagio e na literatura sobre as finalida-
des da Educagiao Fisica. Em termos percentuais as
respostas mais fregiientes sio: - genéricas (25,51%);
- restritivas (22,81%) ¢ fragmentadas (31,07%). Re-
sultados que permitem identificar o enfoque da
atuagio diddtica mediante um conjunto heterogé-
neco de virios elementos que compdem a diversidade
da atividade corporal, isto ¢, satide; movimento;
potencial criativo; jogo diversificado; equilibrio sen-
sorio-motor, localizagio espago-temporal, exercicio
fisico, expressio corporal; percepgio do préprio
corpo; desenvolvimento integral: fisico, motor,
afetivo, social, cognitivo; socializagio; preparo fisico
e psicologico; entre outros.

A luz da literatura, a Educagio Fisica tem como
antecedentes a heranca militar de quase um século e
seu tradicional método por comando e/ou demons-
tragio na ginastica; o preparo para oOs esportes,
pautado na técnica da habilidade a ser apreendida; a
recreagio, o jogo e o brinquedo, como dado cultural,
com énfase nas aspiragoes infantis, entre outros. Na
legislacdo, de certo modo, esse mesmo quadro se
repete. O Decreto n2 69450/71 considera a Educagio
Fisica nao s6 como “‘atividade™ - sindnimo de pritica
educativa - mas também como ¢sporte € recreacio ao
especificar que a “educacido fisica, desportiva e re-
creativa” integrari, como atividade escolar regular, o
curriculo dos cursos de todos os graus.

Com relacio a disponibilidade do professor
para o aperfeicoamento - envolvendo: participagio
em grupos de estudo, interesse em cursos de
capacitagio profissional e sugesties efou reivindica-
¢oes - os resultados assinalam que pelo menos 50%
tém interesse em participar de alguma atividade, do
mesmo modo que 60,00% demonstram ansiedade

* Dissertagdode Mestrado, defendida em 26/08/92, juntoao Programa de Pés-Graduagio em Educacioda Universidade Federal de Sio Carlos.
** Doutorando na FE-USP - Area Temdtica: Didldtica, Teoria do Ensinoe Préticas Escolares; Professordo Departamento de Educagio- Instituto

de Biociéncias/UNESP - Campus de Rio Claro.
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em freqientar cursos de formagio continuada. Em
termos de reivindicagbes e/ou sugesides, 51,42%
nada propdem; 22,85% cobram da Delegacia de
Ensino uma posigio mais contundente em relagio
aos problemas enfrentados pela Educacio Fisica na
escola; 11,22% reivindicam a valorizagio profissio-
nal através da conscientizacio ¢ 11,22% solicitam
cursos ligados A esfera pedagdgica. No geral, isto ndo
deixa de ser animador.

A anilise das respostas relativas i atuagio do-
cente possibilita uma melhor compreensio sobre a
maneira como os professores de Educacioc Fisica
desenvolvem seu trabalho. Em especial Aquelas rela-
cionadas aos aspectos conceitual, didaitico, conte-
do programitico e disponibilidade para o aperfei-
coamento. Permite também, distinguir diferentes
tendéncias e posturas subjacentes 2o ensino desta
matéria nas escolas, tais como ¢sporte, recreagao,

aptidio fisica, danga, psicomotricidade, reunidos na
descrigdo desse trabalho. Os resultados obtidos nes-
ta pesquisa sobre a Educagio Fisica como pritica
escolar, com énfase nas atividades ludico-esportivas,
refletem as tendéncias e/ou correntes tedricas desse
campo de estudo conduzindo a diferentes aborda-
gens de ensino.

Verifica-se que os professores manifestam, em
nivel de discurso, compreensio do significado da
agio pedagogica. Entretanto, o conteudo que cles
propdem para a pritica do ensino de Educacgio
Fisica, em diferentes séries, niao se relaciona de
forma consistente com seu idedrio pedagogico.

A partir deste diagndstico questiona-se o com-
promisso dos cursos de graduacio com o exercicio
do magistério e reivindica-se a elaboragio de um
projeto pedagégico de Educagio Fisica para a escola.
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O CENTRO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA MARIA: Percorrendo os Caminhos de sua Criagio*

Este estudo tem como objetivos registrar o pe-
riodo da fundagio do Centro de Educagio Fisica da
Universidade Federal de Santa Maria; contextualizar
historicamente o periodo da criagio do Centro de
Educagio Fisica a partir da década de 60; resgatar a
histéria da fundagio do Centro de Educagio Fisica
através das entrevistas realizadas com os professores,
alunos e funciondrios pioneiros; elucidar as contra-
dicoes dos depoimentos obtidos com 08 entrevista-
dos sobre a criacio do Centro. Justifico a partir da
minha historia de vida, enquanto aluna dos cursos de
graduacio e pos-graduacio do Centro de Educagio
Fisica € Desportos da Universidade Federal de Santa
Maria a escolha do objeto de estudo. No primeiro
capituio apresento as questoes nortcadoras ¢ 05
procedimentos metodologicos, a historia oral e con-
sulta em documentos historicos. No segundo capitu-
lo busco retratar o contexto politico, econdmico €
social de formacio da Universidade Federal de Santa
Maria, onde o fio condutor de nosso registro € tecido
pela conjuntura histérica do final dos anos 50, na
euforia desenvolvimentista que caracterizou o gover-

Janice Zarpellon Mazo
Orientadora: Carmen Lucia Soares

no de Juscelino Kubitschek de Oliveira, ¢ da década
de 60 com a implantagio do regime militar ditatorial
no governo, em 1964. No terceiro capitulo aborda-
mos o periodo de 1931 a 1960 - a criagio da Univer-
sidade Federal de Santa Maria, que foi fruto de um
projeto pessoal de seu idealizador professor José
Mariano da Rocha Filho, que articulado com interes-
ses politicos de grupos se tornou realidade. No
primeiro subcapitulo abordamos o ponto central da
dissertagio, que ¢ o registro da historia da fundagio
do Centro de Educagio Fisica contada a partir do
depoimento dos seus pioneiros, bem como, de docu-
mentos. Tratamos ainda, nos subcapitulos que se-
guem, sobre o processo de selegioca qualificagio do
primeiro corpo docente e discente do curso, como
também a influéncia que a Lei da Reforma Universi-
tiria (Lei n® 5.540/68) exerceu no seu primeiro
curriculo. As consideragoes finais apontam para a
importincia da continuidade desse estudo na pers-
pectiva de uma anilise interpretativa desta docu-
mentagio,

* Dissertagio apresentadaao Curso de Mestrado em Ciéncia do Movimenio Humano da Universidade Federal de Santa Maria-RS.
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UM NOVO METODO FOTOGRAMETRICO ADEQUADO A ANALISES
BIOMECANICAS: Comparacao com o Método DLT

(Transformacio Linear Direta)*

O presente estudo teve por objetivo descrever
e obter dados, para fins de comparacio, de dois
métodos fotogramétricos que possibilitam a andlise
espacial em estudos biomecinicos, utilizando-se
cimeras nio-métricas: 0 método desenvolvido por
Fonseca e Avila (1991), o qual utiliza duas cimeras
cujos eixos Oticos cruzam-se ortogonalmente, para-
lelas aos ¢ixos de um sistema cartesiano de referén-
cia; e 0 método da Transformagdo Linear Direta
elaborado por Abdel-Aziz e Karara (1971), onde
coordenadas espaciais de pontos sio obtidas através
de uma transformacio direta de coordenadas da
imagem de um analizador para as coordenadas no
espago-objeto, principios da
estereofotogrametria. Através da obtencao de coor-
denadas de 25 pontos distribuidos no espago, segun-
do cada método, foi possivel compari-los entre si e
com as coordenadas X, Y e Z de controle, previamen-
te medidos. Para o método DLT foram testados,
adicionalmente, casos de diferentes orientagoes dos
eixos e posicionamentos da origem nas imagens ¢

utilizando

Ana Cristina de David Klavdianos
Orientador: José Carlos Pio da Fonseca

nameros de pontos de controle utilizados. Para
anilise dos dados foi empregado a andlise de variAncia
(ANOVA), comparando as médias das coordenadas
entre os virios grupos. A investigagio da relacio
entre os erros absolutos nas coordenadas calculadas
através do primeiro método e variacdes no valor da
distincia focal e fator de ampliagao foi feita por meio
da regressiao linear. Os resultados indicaram nio
haver diferenga entre as médias das coordenadas em
relagio aos cixos X, Y e Z, para qualquer dos méto-
dos, notando-se, no entanto, uma maior precisio
nos resultados do método DLT. Também nao houve
diferenca com relacio as inclinagbes e posicio das
origens nas imagens. Uma maior precisio foi encon-
trada na utilizagio de onze pontos de controle. A
regressdo linear mostrou uma e¢levada correlagio
entre erros absolutos, variagoes no valor da distincia
focal e fator de ampliagio, como esperado. Acredita-
se que o método de Fonseca e Avila possa ser uma
boa alternativa quando o método DLT nio puder ser
empregado.

* Dissertagio apresentada ao Curso de Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano da Universidade Federal de Santa Maria-RS.
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INFLUENCIA DA INGESTAO DE GATORADE POR ATLETAS NO
DESEMPENHO FiSICO EM PROVAS EMINENTEMENTE AEROBICAS*

O obijetivo deste estudo foi de avaliar os efeitos
da ingesta dos hidratantes comerciais sobre o rendi-
mento em atividades esportivas eminentemente
aeréhicas, em atletas masculinos.

Foram avaliados 20 atletas praticantes de ciclis-
mo (n = 9), corrida (n = 5), natagio (n = 5) e triatlo
(n = 1), apresentando as seguintes caracteristicas:
(média + DP), (24.9 + 5.73 Idade), (67.280 + 8.870kg
- Peso), (11.18 * 2.14 - %G), 61.44 * 7.84 VO max
mikg.min)".

Inicialmente os atletas foram avaliados para
determinagio do VO,max. Com resuitado apurado,
cada atleta foi submetido a um exercicio fisico a 70%
do VO,max em um cicloergbmetro eletromagnético
(FUNBEC) por um periodo miximo de até Z horas,
em duas situvagées diferentes, com intervalos de 7
dias, onde 3 primeira o individuo fazia uma hidratacio
com dgua, e na segunda utilizando hidratante comer-
cial (Gatorade).

A fim de reproduzir 0 miaximo possivel as mes-
mas condigdes durante os dois tratamentos, foram
controladas as seguintes varidveis: intensidade do
exercicio (Watts), velocidade (km/h), temperatura
ambiente (17 4 22°C), umidade relativa do ar (65 A
72%), pressio atmosférica, velocidade do vento, fre-
quéncia de hidratagao (intervalos de 15 minutos),
quantidade de solugao oferecida por freqiiéncia (200
ml), temperatura do liquido (11 2 15°C) e horirio de
realizagio dos protocolos (7 is 10h).

Durante o primeiro e segundo tratamentos
foram analisados os seguintes dados: Freqiiéncia
Cardfaca, Temperatura Cutinca, Temperatura
Auricular, Indice de Percepgio de Esforgo. As varis-

Jodo Carlos Bouzas Marins**
Orientador: Dr. Mauricio Leal Rocha

veis, Glicose Sangiiinea, Potissio, Sodio, Cilcio,
Magnésio, Hematdcrito, Creatinina e Peso Corporal,
foram analisadas, antes e depois dos tratamentos,
sendo ainda registrado o tempo maximo de exe-
Cugiao.

Nio foram encontradas diferencas significati-
vas independentemente do tipo de hidratagio nos
seguintes dados: perda de peso corporal, hematdcrito,
Mg, Ca, K e creatinina. Entretanto quando da ingestao
do Gatorade, houve um aumento significativo do
tempo de execucao maxima do exercicio (p<0,005),
dos niveis de glicose sanguinea (p<0,0001), da tem-
peratura auricular (p<0,01}, da temperatura cutinea
(p<0,01), bem como uma redugio considerada sig-
nificativa da freqiiéncia cardiaca (p<0,00003), quan-
do comparado a ingestio com idgua.

Em relagio ao comportamento do sédio, este
foi maior no grupo hidratado com dgua (p<0,01),
em comparagio ao grupo quando hidratado com
Gatorade. Compoertamento semelhante pode ser
observado no monitoramento do IPE (30 min.:
p<0,04; 45 min: p<0,005; 60 min: p<0,002; 75 min:
p<0,004; 90 min: p<0,03; 105 min: p<0,02; 120
min: p<0,02).

Baseado no objetivo, na revisio de literatura e
nas discussdes dos resultados, conclui-se que: o
consumo do hidratante comercial {Gatorade) apre-
senta uma vantagem em relagio ao consumo com
4gua, 20 compararmos o tempo miaximo de execugio
do exercicio, sendo desta forma imprescindivel para
atletas de endurance de grande duragio, como triatlo,
maratona, travessias € ciclismo de estrada.

* Dissertagao de mestrado. Area de concentracio: biociéncias. Escola de Educagio Fisica/UFR]. 1993,

** Professor da Universidade Federal de Vigosa/MG.
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O ENSINO DO JOGO NA ESCOLA:Uma Abordagem Metodolégica
para a Pratica Pedagoégica dos Professores de Educacio Fisica*

O presente estudo refere-se A andlise de uma
proposta para o ensino do conteddo Jogo desenvol-
vida com alunos de quinta série do Colégio de
Aplicagido da UFPE.

Levando em consideraciio dados da realidade a
respeito do ensino do Jogo e suas contradicoes -
alienagio x emancipagio -, foram levantados elemen-
tos de uma pedagogia critica emergente que subsi-
diasse proposi¢bes emancipatorias para 0 ensino do
Jogo na Escola Puablica.

Esses elementos foram sistematizados em uma
proposta de ensino - Unidade de ensino -,
implementada e cientificamente acompanhada, ado-
tando-se uma abordagem qualitativa de pesquisa, a
qual levou em consideragio as inter-relagdes
estabelecidas entre escola e sociedade, que determi-
nam a pritica pedagodgica.

Marcelo Tavares
Orientadora: Professora Dra. Celi Taffarel

As possibilidades reais de co-decisio em aulas
mistas, nas quais 0 acesso ao saber sistematizado se
deu pelo esforgo coletivo de pesquisa na construgio
do conhecimento, a partir da percepgio, da anilise
€ das abstragoes de experiéncias vividas na escola e
para além dela, desenvolvidas em um clima de res-
ponsabilidades matuas e de alegria, apresentam-se
como indicadores da materializagdo dos principios
de uma abordagem alternativa no ensino dos Jogos,
sintonizada com os reclamos de uma perspectiva
critica da Educacio.

Minha pretensio com esse estudo € trazer con-
tribuicoes ao debate nacionai acerca da
reconceptualizagio do ensino da Educagio Fisica na
Escola Brasileira.

* Dissertagao apresentada 20 Curso de Mestrado em Educacio (UFPE).
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publicacao de novos livros

SOARES, Carmem Licia. Educacdo Fisica; raizes
européias e Brasil. Autores Associados, 1994.
167p. (Colegio Educagio Contemporinea).

Ao buscar a génese da Educagio Fisica nos
ideais burgueses do século XVIII, contextualizou as
“bases cientificas” que nortearam a inclusio desta,
como disciplina, nos Colégios brasileiros a partir do
século passado. Ao longo do trabalho percebe-se a
utilizagao criteriosa de fontes documentais pouco
exploradas na drea, o que sugere a abertura de novas
vertentes de anilise do profissional de Educagio
Fisica.

O livro ainda nos d4 elementos para perceber-
mos que o que devemos descartar em nossa perspec-
tiva metodolégica, seja na Educagio Fisica ou fora
dela, € o mecanismo do pensamento positivista e ndo
a observacio, a experimentacio € a comparagio gue
podem ser instrumentos fundamentais de critica se
utilizados de uma forma dinimica ¢ processual.

ROMERO, Elaine, FRADE, José C. (orgs.). En-
saios; Educagio Fisica e Esporte. UFES/CEFD,
1994. 276p. v.IL.

Essa obra é fruto da total liberdade propiciada
a0s professores autores dos textos, de expressarem
aqui suas concepgoes pedagogicas, politico-ideolo-
gicas, filosoficas e sociolégicas acerca de educagio
fisica e esporte.

Os textos que compoem este livro revelam num
primeiro plano, as diferentes tendéncias existentes
no CEFD. Acredita-se que a caracteristica desta obra
revela a intencionalidade de participagdo num pro-
cesso de construcio do conhecimento ainda que se
esteja num estigio elementar desse processo.

Nesse entendimento foi possivel detectar trés
blocos de contetidos que se unem mais proximamen-
te entre si. Um primeiro bloco que diz respeito a
reformulacgio e implantagio de um novo curriculo
no CEFD/UFES e as articulagbes de disciplinas ou
contetidos com o0 mesmo. Um segundo, onde se
pode identificar questdes circunscritas 4 temdrica
politica, interligadas as relagbes entre causas € con-
seqliéncias inerentes ao positivismo € capitalismo
influenciando a Educagio Fisica e o Esporte. Um
terceiro e ultimo bloco denota questdes intrinsecas
a0 corpo e corporeidade, vista sob diferentes aborda-
gens.

LUCENA, Ricardo. Quando a lei é a regra; um
estudo da legislacio da Educacio Fisica escolar
brasileira. UFES/CEFD, 19%4. 79p. (Colegao
Gnosis).

O autor acredita que a principal contribuigiao
desse estudo seja o de chamar atengio para a aborda-
gem e interferéncia legal que transpassa toda a Edu-
cagio Fisica e de forma mais ampla toda a organiza-
¢do social brasileira (trabalhista, escolar e outras).
Porque entre nos, 0s instrumentos legalistas da mes-
ma forma que vio cercando os fatos, constroem as
amarras em beneficio de uma elite centralizadora e
homogeneizadora. Assim, para além da Lei ainda ha
muitos direitos a conquistar.

Para efetivar esta proposta, O autor percorre
pacientemente toda a legislacio referente ao assun-
to, fazendo um trabalho de investigagao bastante
criterioso € pioneiro, apontando inimeras questoes
novas dentre as quais destaca-se a natureza da relacio
que se estabelecen entre o Projeto Legislativo e a
pritica pedagégica denominada Educagio Fisica;
relagio que ao ser trabalhada com referéncias tedri-
cas articuladas, minicia na pesquisa documental e
criatividade, aponta para wm fenémeno que extrapola
ao objetivo inicial.
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PAIVA, Fernanda. Ciéncia e poder simbdlico.
UFES/CEFD, 1994. 254p. (Colegao Gnosis).

Com o rigor necessirio 1 arte do dizer académi-
co € com a magia de tornd-lo poético, a autora
consegue articular conceitos complexos, como os de
representacio, habitus e sistema simbdlico com pro-
blemas concretos, surgidos ao longo da historia
do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE).

O instrumental de anilise parte das contribui-
¢oes de grandes pensadores. Segue por caminhos da
linguagem, da histéria nova com concepghes de
Bourdier, Chartier, Le Goff, Revel e tantos outros, na
busca da compreensio de seu objeto de conheci-
mento: o campo semdntico do CBCE, suas tensoes,
contradi¢ées, impasses € utopias.

A autora teve o cuidado de ndo eferuar um
estudo da institui¢io apenas descrevendo seus docu-
mentos. Sua anilise documental faz recortes nas
formacgdes discursivas que marcaram a ideologia de
diferentes momentos na historia do CBCE e nelas
aparecem os deslocamenios de sentidos de Educa-
¢ao Fisica e de Ciéncias do Esporte que circularam e/
ou ainda circulam naquela instituigdo.

OHLWEILER, Zelia Natalia Coletti. Avaliacao na
aprendizagem na Educacdo Fisica: uma priti.
ca possivel. Santa Cruz do Sul : Livraria e Editora
da UNISC.

O livro analisa a avaliacio da aprendizagem
realizada pelos professores de Educagido Fisica nas
escolas de 12 grau, colocando sob discussio quatro
questoes fundamentais:

a) o “ato de medir”’ como avaliagio;

b) 0 mecanismo no comportamento dos professores
de Educagao Fisica;

c) o vinculo entre avaliagio e autoritarismo;
d) a necessidade de incluir a Educacio Fisica e o ato
avaliador em um projeto politico de mudanga, que

abarque um campo maior que o propriamente
escolar - institucional.

MOLINA NETO, Vicente. A prdtica do esporte
nas escolas de 12 e 22 graus. UFRGS, 1993. 79p.

O esporte tem sido apontado como o fenéme-
no sacial de maior significagio deste final de século,
visto que milthGes de pessoas participam de ativida-
des esportivas formais, institucionalizadas ou nio-
formais.

Em fungio disso, o esporte nas escolas de 12 e
2¢ graus assume uma importincia crescente, pois
serve de impulsionador a pritica das mais diferentes
modalidades esportivas.

Dentro desse contexto, o autor procura identi-
ficar os aspectos fundamentais da pritica do esporte
na escola. Mas nao se¢ limita 4 irea da mesma. Sua
andlise envolve as relaghes sociais construidas histo-
ricamente, levando em consideracio uma realidade
objetiva, multifacetada, que age sobre a pritica peda-
gogica cotidiana. Dai seu trabalho ter presente a
énfase no desenvolvimento intelectual do ser huma-
no com vistas a uma educagio ¢ sociedade mais
justas.

A pritica do esporte nas escolas de 12 e 22 graus
é uma obra que pode revolucionar o ensino da
Educagio Fisica, pois mostra o quanto o esporte tem
sido usado para interesses outros que nio o do
preparo do ser humano. Por isso, sua leitura torna-se
indispensivel nio so para os professores de Educa-
¢ao Fisica, mas também para quem trabalha com o
ensino € com o esporte.

SHIGUNOY, Viktor, PEREIRA, Vanildo Rodrigues.
Pedagogia da Educacdo Fisica; o desporto co-
letivo na escola e os componentes afetivos. IBRASA,
1993. 134p. V.21, (Colecdo Biblioteca “Educa-
¢io Fisica e Desportos’’).

Os autores deste livro, procuram, em lingua-
gem simples e acessivel, a revisio sistematizada e
atualizada do assunto; a2 abordagem conceitual de
comportamentos ¢ a apresentacio do desporto cole-
tivo na escola como fator de aprendizagem e desen-
volvimento global do ser humano.

O trabaltho foi organizado em duas partes distin-
tas, mas relacionadas. Sendo a primeira que trata da
abordagem comportamental e compreende a
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conceituagio de afetividade ¢ o estudo dos compo-
nentes do dominio afetivo; discorre sobre as diferen-
tes atuacoes dos professores no aspecto afetivo, suas
conseqiiéncias e repercussoes nos diferentes modos
de percepcio dos alunos; os conceitos de atuagio do
professor ligados a questdes de instrugio centrada
na escolha de algumas atitudes julgadas relevantes,

Na segunda parte da obra, que trata da “‘aborda-
gem especifica’, discute os conceitos bdsicos e as
idéias sobre o desporto coletivo na escola e apresen-
ta também os conceitos e discussdes acerca de
handebol como modalidade de mudanga e cresci-
mento das criangas € a sua utilizagio nas escolas
como fator de aprendizagem e desenvolvimento
global.

A obra ndo se destina apenas a0 profissional ou
aluno de Educagio Fisica, mas também aqueles que
atuam no ensino, nio como meros passadores de
informacbes mas, sim, como verdadeiros agentes
inquiridores ¢ interpretadores do comportamento ¢
do potencial intelectual do educando.

FREITAS, Francisco Mduri de Carvalho. O dpio
da miséria; uma abordagem politica de despor-
to. UFES/CEFD, 1994. 124p. (Colecao Gnosis).

A Universidade Federal do Espirito Santo - UFES,
através do Centro de Educagio Fisica estd incentivan-
do a produgio ¢ divulgagio do conhecimento pelo
seu corpo docente e discente, tendo como veiculo a
Cole¢io Gnosis, que pretende ser um espaco de
divulgacio de monografias, dissertagoes, teses e es-

tudos criticos que tenham como foco o homem
contextualizado em situagio pritica e/ou reflexio a
respeito das diversas facetas das atividades corpo-
rais.

Assim sendo, esta obra é o segundo texto da
trilogia iniciada com ‘A miséria da Educagio Fisica”.
O terceiro, em preparacio, tem como titulo proviso-
rio “Para além da miséria’.

Nesta obra “O 6pio da miséria” elaborada a luz
do marxismo-leninismo, traz uma critica rigorosa do
desporto produzido e veiculado pelo mode de pro-
ducio capitalista.

Pela seriedade do autor, suas convicgoes e prin-
cipios inarredaveis, sua qualidade intelectual tem se
configurado num contraponto raro aos estudos de
profissionais da Educagio Fisica ¢ do Desporto que
almejam desvincular a interpretacio politica dos
fené6menos ligados a nossa drea no Brasil.

KUNZ, Elenor. Transformacdo diddtico-peda-
gbgica do Esporte. Nui : Ed. UNIJUI, 1994.

Esta obra responde ao desafio de fazer do es-
porte objeto de aprendizagem sistemitica ¢ formal
intencionada pela escola, uma linguagem comple-
mentar as demais e por elas complementada no
inteiro sistema das relagdes em que se empenham
corpos capazes da linguagem da agio e da agio da
linguagem.
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INSTRUGCOES PARA OS AUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), drgio
de divulgagao do CBCE, de publicagio quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas segoes quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segoes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras institui¢des ou membros do

CBCE contendo informagdes ou assuntos de interesse da co-
munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagio
Fisica na atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debales

- entrevistas sobre temaiicas relacionadas com a area, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcri¢ao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagbes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem petspectivas
criticas nia area.

Artigos

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados is tematicas da drea e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores
ao Conselho Editorial.

Resumos de Dissertagoes e Teses

- resumos de Dissertagées e Teses que versem sobre Educagao
Fisica/Esportes ¢ que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, nao devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em frés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no maximo em
doze (12) laudas, e deverio conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a} o titulo do trabalho em
portugués e ingiés; b) a segao a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indica¢ic em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou institui¢do & quai os aulores estdo vinculados, seus
enderegos, bem como notificagio, caso o trabalho tenha sido
apresentado em reunido cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o mimero do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e of-
denadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) do(s) au-
tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nio ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicagbes pessoais ¢ trabalhos em andamento nao
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citados em notas de redapé.

4 - Os originais deverio ser enderegados a secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serdo submetidos 4 apreciagio do Conselho
Editorial e, quando forem necessirias, alteragdes substan-
ciais, 0s originais serdo reencaminhados acs autores. As
"leituras de provas” far-se-ao ha propria Redagio.

6 - As tabelas deveriao obedecer as “normas de apresentagao ta-
bular”, resolugio n? 886, estabelecidas pelo Consetho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragoes deverio ser feitas em numeros
arabicos e enumeradas em ordem de apresentagio. Solici-
ta-se que as ilustragbes sejam em menor aiimero possivel.
Para as ilustragoes a trago, exigir-se-a de cada uma (sem
legenda) uma fotocopia (ndo fotostdtica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas ete. deverao ser o mais sitnpies possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugdo. Um
esquema horizontal oun quadrado € preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdiga mais espago. Nao de-
vem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vem ser evitados. Para diagramas dispersos, sdo preferidos
simbolos inserides, Uma lista de legendas para as ilustra-
¢oes devera ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagao, sem referéncia ao texto.
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