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editorial

TEMPO DE AVALIAR

Tarefa sempre prevista em qualquer proposta siste-
matizada de intervencdo em uma dada realidade, a avalia-
¢io revela-se indispensdvel a0 processo pedagogico de
ensinc-aprendizagem, por conta de sua propriedade de
oferecer subsidios acerca do desenvolvimento do préprio
processo em si, visando oaperfeicoamento de seus rumos.
Por aprescatar tais caracteristicas, a avalia¢io guarda int-
marelagio com o plangjamento do ensino, o qual deve ser
constantemente revisto em fungio das informagoes obti-
das através dos instrumentos avaliativos. Por outro lado,
a avaliagio precisa apresentar-se em consoenincia com os
objctivos definidos para a situagio de ensino, de modo a
retratar, corm a fidelidade possivel, seestes objetivos estio
ou nio sendo alcangados, € em que grau, dai decorrendo
outras decisoes diddticas necessdrias 4 aprendizagem.

Apresentada desta forma, tal compreensio de avali-
a¢io no processo educativo pode ser identificada como
uma estratégia meramente técnica, com a neutralidade
preconizada pela abordagem positivistadeciéncia. Esieé,
talvez, o primeiro de uma série de equivocos que cercama
avaliagio educacional, especialmente no que se refere a
Educagio Fisica. A avaliagdo assim como, de resto, todo o
processo de planejamento e desenvolvimento do ensino
terd sempre um viés politico, que norteard as tomadas de
decisOes em diferentes momentos; decises estas quc
servirio para orientar o ensino no sentido da inclusdo ou
daexclusio dos educandos, da manutengio ouda ransfor-
macio do contexio objetivado. E isto serd sempre um
processo politico, porque calcadonos valores presentesno
idedrio de quem plancja, desenvolve e avalia uma acio
educativa. Por tudoisto, entendemos que a avaliagionio
¢ neutra, ainda que se apresente como uma estrarégia
também téenica, da qual nenhum educador, compromet-
do comum ensino de qualidade, podeabrir mio, sobpena
de cair no espontancismo da pritica pela pratica, da atvi-
dade como um fim em si mesma.

Em parte, estatendénciaaentenderavaliagio a partir
dos pressupostos da tecnologia educacional (o chamado
tecnicismo), tem origem na propria indefinigio ou uso
inapropriadodotermo, especialmente no dmbito da Edu-
cagio Fisica, onde avaliar foi utilizado como sindnimo de
“medir”, pelo menos por grande parte dos profissionais da
dreca. Sem deixar de reconhecer o mérito dos estudos
cientificos que visam, a partir de dados quantificiveis/
mensuriveis, estabelecer relagdes causais, temos claro que
avaliagio compreende um sentido mais amplo, nio limita-
daa classificar ou selecionar alunos. Inclusive porquceste
entendimento restrito de avaliagioenseja o seu uso como

instrumento autoritirio de opressao. Por ouwro lado, admi-
tindo-se avaliacio como “referéncia para aanilise daapro-
ximagao ou distanciamento do eixo curricular que norteia
o projeto pedagogico da escola” (Coletivo de Autores,
1992:103), ¢ possivel pensar em formas participativas,
cooperativas ¢ autdonomas de avaliar, que busquem, sobre-
tudo, 2 compreensio critica da realidade.

Portanto para nos, da cditoria-adjunta da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, € motivo de satisfacao
estarmos levando aos associados do CBCE o resultado de
reflexdes acerca do tema, produzidas por autores que
objetivam, através das cstratégias em gue acreditam, um
entendimento superador para a avaliagdo. Satisfagio esta
que se amplia pelo fato de estarmos também nos submeten-
do francamente a uma avaliagio quanto ao compromissc
assumido hd quatro anos com. o Colégio, no sentido de
contribuir com a editoragio da RBCE. Com o processo
clestoral do CBCE em andamento, aproxima-se o final da
gestdo da awal diretoria ¢, com ela, encerra-se este nosso
ciclo junto i Revista. Durante este periodo, foram nossos
propositos regularizara sua periodicidade, levar em frente
aintengao de pluralidade no que diz respeito ao seu perfil
cditorial, abrir espagos para novos autores, preservadas a
qualidade cientifica e a relevincia social das publicagies,
enfim, garantir i comunidade brasileira da Educagao Fisica/
Ciéncias do Esporte um veiculo para 2 socializagio dos
conhecimentos produzidos por nossos associados.

Pela responsabilidade da tarefa, 56 foi possivel leva-la
a termo porque tuvemos o apoio de diversas pessoas e
entidades, cujos nomes nio caberiam neste editorial! En-
tretanto, mesmo correndo o risco de, involuntariamente,
omitirmos alguns, nio podemos deixar de mencionar e
agradecer a confianga da propria diretoria do CBCE, o
apoio financeiro do CNPqg, o respaldo administrativo do
Centro de Desportos da UFSC, a compreensio da Editora
UNIJUL aatengio edisponibilidade do corpo de Consulto-
res Técnicos formais ¢ informais, a colaboragio dos autores
que, efetivamente, “fizeram” todos estes ntimeros da Revis-
ta, os s6cios que inumeras vezes sc dirigiram a nds para
contribuir com criticas e sugestoes. Temos claro nossos
erros ¢ limitacoes, decorrentes até mesmo do nosso
nio-profissionalismo naarea. Fica, entretanto, a certeza de
cada um dos membros dessa editoria-adjunta de que “fize-
mos tudo o que podiamos, ainda que nio fosse mrdo o que
era necessiriol”

Giovani De Lorenzi Pires
Editoria-adjunta/RBCE-NEPEF/CDS/UFSC
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artigos

AVALYACAO EM EDUCACAO FISICA:

uma Producao de Verdade Disciplinar

Raquel Stela de Sd Siebert*

UNITERMOS: Avaliagao em Educagao Fisica;
Relacoes de Saber-Poder;
Aulonomia e Heteronomia;
Razao e Desrazio;
Instituido e [astituinte;
Autogestac Pedagogica.

RESUMO: O objetivo deste texto ¢, a partir das leituras de Foucauli, refletir sobre como foi/é produxido o discurso de
verdade sobre 0 exame, a avaliagio e todas as suas consegiiéncias ao longo dos séculos. Buscamos questionar, entre outras
coisas, a avaliagdo enquanto processo institucional baseada no modelo burocritico de organizagio, repensando-a em
outras bases organizacionais, nio organizadas hierarquicamente. Uma avaliagao construida no projeto comum dos grupos,
ou seja, num projeto de autogestio pedagogica, onde se busque, priocipalmente, relagdes horizontais, criagio de novas
relagdes entre os individuos. Relacoes estas baseadas na igualdade entre seus membros dirigida contra privilégio de
qualguer exploragio.

Normalmente, quando escutamos falar em ava-
liagio educacional, por um lado, aparece a concep-
¢a0 que se referc ao acompanhamento da acio do
aluno, com a finalidade de constatar o que o mesmo
aprendeu daquile que lhe foi ensinado. Por outro
lado, a avaliacio é compreendida, também, no sen-
tido de avaliar programas de educagio, as pesquisas
descnvolvidas, o proprio trabatho docente do siste-
ma cducacional. Ou seja, o que é, normalmenie, uma
avaltiacio institucional (Kassick, 1994). Esta autora
observa que qualquer uma destas avaliagoes baseia-sc
num modelo burocritico de¢ organizagio, portanto,
€ unidirecional, isto é, calcada numa relagio dc
poder subjacente a organizacio piramidal.

Segundo Saul (apud Kassick, 1994), a historia
da avaliagao no Brasil segue a trajetoria da avaliagio
americana com defasagem de mais ou menos um
década. Explica que na década de 30, nos Estados
Unidos, a avaliagao se preocupava, principalmenie,
com 0 processo de mensura¢io escolar, Neste con-
texto, aparccem com énfase os estudos de Tyler ¢
Smith. Na década de 50, Tyler sistematiza suas idéias,
apresentando uma preocupacio com o controle do

* Membro do NEPEF/CDS e do NAT/ACED/UFSC.

planejamento, anilogo 2o processo de producgio
industrial. O modelo de avaliacio apresentado por
este autor € baseado numa abordagem quaniitativa,
de cunho positivista, e vai influenciar na produgio
tedrico-pritica de avaliacio até o final da década de
70. A partir desta época, pelos mecados de 78/30
comecam a proliferar as propostas de avaliagio que
se utilizam de uma abordagem qualitativa.

Jd, a bibliografia atual da cducagiio faz a critica
a educagio capitalista, mas nio tem se preocupado
em desarticular a organizagio da avaliagio. A mesma
se baseia em discursos de verdadce ¢, por isso mesmo,
NA0 questiona o processo em que as coisas se dio na
organizacio burocritica, nio se pergunia como sc
formaram os dominios de saber a partir das priticas
sociais (Foucauli, 1973).

Quando pensamos em avaliar em Educagio
Fisica, ¢ importante refletirmos sobre o que o autor
acima mencionado nos esclarece: como ¢ quc as
priticas sociais podem levar a engendrar dominios
de saber, que nao apenas fazem com que aparegam
novos objetos, conceitos € técnicas, como, também,
fazem nascer através da historia, a constituigio de
“sujeitos”.




Segundo Foucault (1989), em nossa sociedade,
a economia politica da verdade apresenta algumas
caracteristicas imporiantes, tais como:

* A verdade ¢é centrada na forma do discurso cienti-
fico e nas instituigbes que o produzem;

* Estd submetida a uma constante incitacio ccondmi-
ca ¢ politica;

* E objeto de uma imensa difusio e de um imenso
consumao;

* E produzida ¢ transmitida sob controle, nio exctu-
sivo, mas dominante, de alguns grandes aparelhos
politicos ou ccondmicos;

* E objeto de dcbate politico € de confronto social
(as lutas ideolégicas).

Ele esclarecc que é necessirio, pois, que se
pense os problemas politicos dos intclectuais nio em
termos de ciénciafideologia, mas em termos de ver-
dade e poder.

Sobre avaliagio escolar, a atual bibliografia bra-
sileira tcm apresentado alguns pressupostos que se
propde a uma mudanga no contexto da ciéncia/
ideologia, no entanto, nenhuma delas tem se preo-
cupado em avaliar através da democracia direta em
termos de¢ verdade/poder, ou seja, onde todos os
envolvidos com o processo possam interferir, ter
poder de decisio sobre o todo. No modelo de
avaliacio utilizado pclas instituighes cscolares brasi-
leiras em geral e pela Educagio Fisica em especial, os
critérios de qualidade de quem vai ser avaliado vio
depender, essencialmentie de quem estd avaliando,
colocando ¢ avaliado numa condigio de objeto a ser
medido, normalmente através de um bateria de tes-
tes. Aidéia de rendimento na Educagio Fisica traz em
si mesma 2 obrigacdo da vit6ria ¢, conseqiientemen-
te, dos resultados. Neste contexto, o rendimento
fisico dos estudantes necessita ser medido, impon-
do-lhes técnicas de reinamento para a melhoria da
execugio do gesto esportivo. Santin (1994) argu-
menta que quem age tecnicamenie reclama por
exercicios bem definidos, medidas e cilculos preci-
50s, gestos perfeitos € produtivos que lhe garantam
0 sucesso absoluto.

Sabemos que na Educacio Fisica (Siebert, 1992)
csta questio ¢ muito comum, por exemplo, que o
estudante torne-se objeto de mensuragoes quantita-
tivas num tipo de avaliagio da aprendizagem que
privilegia, sobretudo, as habilidades motoras, o con-
dicionamento fisico, ou ainda, as formas de
memorizagio, em dewimento de suas percepgoes,

Gongalves (1994) observa que a valorizacio
excessiva do rendimento absorve o professor de
Educagdo Fisica com medidas ¢ avaliagoes, privile-
giando as competicdes e, conseqiientemente, aque-
les estudantes que possuem melhores aptiddes es-
portivas, contribuindo, desta forma, para a formagio
das eclites esportivas. Neste sentido, classifica os
estudantes em mais dotados ¢ menos dotados. Esta
autora explica que nesie contexto, 0 COrpo é perce-
bido como um feixe de instintos portadores de leis
consideradas fisiolégicas ¢ mecinicas. Oportuno lem-
brar que cstas leis ndo sio naturais, mas sim, criadas/
produzidas pelos homens.

Segundo Belirio (1992), o poder disciplinar da
escola se utiliza de um dispasitivo de exame que:

* compara a particr do modelo, podendo com isto
estabelecer relagoes de semelhanga enire compor-
amentos, habilidades e desempenhos;

« diferencia os individuos colocando-os em niveis
variados, a partir de medidas quantitativas ou qua-
litativas, referentes 4 comportamentos, desempe-
nhos, aptidoes;

* homogeneiza a partir de uma organizacio prelimi-
nar, redistribuindo, com o apoio do modelo para
reforgo do aprendizado;

¢ exclui delimitando fromieiras, transformando o
diferente em deficiente, excluindo desta forma,
qualquer manifestagio de anormalidade.

O exame, conforme 2 autora, conduz o indivi-
duo a ser alvo e instrumenio para o poder, a ser
objeto, para 0 saber: como instrumento efetua-se sua
“sujeicio” A rede disciplinar, e como objeto do
saber ¢ feita sua “introdugio” no discurso cientifico.
O exame, por um lado, obriga a confissio, e por
outro, leva ao julgamento. Portanto, o individuo que
nio se submete 20 modelo disciplinar pré-esiabele-
cido pela instituigio escolar, deve se sentir culpado,

deve ser punido.

E um dispositivo que trabalba o corpo dos
homens, manipulando seus elementos, produzindo
scu comporamento, ¢ fabricando o tipo ideal
necessdrio ao funcionamento e 4 manutengio da
sociedade disciplinar. Neste contexto, o corpo sé se
orna  forga de trabalho quando mznipulado pelo
sistema politico de dominagio, caracteristico do
poder disciplinar (Sicbert, 1994 a).

A busca de capacidadcs fisicas ¢ habilidades
motoras na Educacao Fisica de forma unilateral,
utilizando-se unicamente critérios de desempenho,
eficicia ¢ produtividade, gera uma proposta que
submete os estudantes aos padroes de avaliagio
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utilizados ¢ aceitos pelo professor enguanto produ-
¢io de verdade. No entanto, essa avaliacio deixa de
levar em conta as andlises sobre como as subjetivida-
des dos professorcs foram produzidas, ou quais
mecanismos disciplinares induziram as uniformida-
des e conformidades gencralizadas nas instituicoes
escolares.

Na maior parte das vezes, 0 ensino escolar da
Educagao Fisica nao acontece através de experién-
cias percepltivas, saberes, mas sim por meio de conhe-
cimentos considerados universais, privilegiando quase
sempre o futuro do estudante (1al como a preparagio
precoce para o Esporie). Em fungao deste future
promissor ele aprende a postergar inimeros descjos
ligados a sua propria experiéncia.

Foucault (1989) cxplica que ¢ importante que
screflita sobre o exame a partir das relagoes de saber-
poder, no entanto, esclarece que precisamos parar
de ver o poder como coisa somente negativa, quc
apenas exclui, reprime, recalca, esconde. Ele obser-
va que, de fato, o poder produz, dominios de
objetos, produz rituais de verdade. Possui eficicia
produltiva, riqueza estratégica, uma positividade. O
poder nao existe, existem sim priticas ou relagoes de
poder. Portanto, o poder € algo que se exerce € que
funciona como uma maquinaria ¢ que s¢ dissemina
por toda a csorutura social. Salienta que este cardter
rclacional implica que as lutas contra seu exercicio
nao possam se dar de fora. Qualquer luta é resisténcia
dentro da propria rede de poderes (icia). O poder
€sld scmpre presente € se e€xerce como uma
multiplicidade de relacoes de forgas, situacoes estra-
tégicas, afrontamentos. Nesta relagio, ou se ganha ou
se perde. Por isto mesmo, € dificil dar conta de
explicar 0 poder como um fendémeno que diz respei-
to apenas as leis ou a repressao, ji que ele é produ-
zido, ¢ positividade. E, pois uma relagio.

Um dos objetivos a atingir, portanto, para quc
tenhamos uma maior base de participagio dos estu-
dantes de Educacao Fisica no processo educativo, é
a convicgio de que € possivel haver criacao de novas
relagoes entre os individuos. Relagdes cstas baseadas
na igualdade entre seus membros dirigida contra
privilégio de qualquer exploracio. E criar um novo
sistema de “relagdces sociais”. Acreditamos, pois, que
somente através desta convicgdo o estudanic conse-
guira reencontrar valores ¢ cbjetivos que lhe desen-
volvam identidade e seguranca, encontrando o
caminho da realizagio do desenvolvimento equili-
brado e multidimensional de suas potencialidades
criadoras, no sentido de sua humanizagio c da
autogestio (Baptiswa et. al., 1993).

Quando temos cm menie esta cConvicgio, come-
¢camos 4 pensar wma outra forma de avaliagio, que
seja calcada cm outras bases organizacionais, nio
organizadas hierarquicamente, € quc vai permitir
uma situacio onde todos 0s envolvidos possam
participar efetivamente do ato de avaliar.

Para Kassick (1994) nessc processo ndo existe
dicotomia entrc avaliado-avaliador e o foco de aten-
¢io centra-se, principalmente na anilise qualitativa
das relacoes do grupo. Esta autora explica ainda que,
neste contexto, NAo sS40 as pessoas OU programas em
si que sao avaliados, mas os objctivos comuns, forja-
dos “em comum” pclo grupo e nio pela cupula
burocritica.

Pensar a avaliacio neste sentido, cxige uma
participacio que deve ser expressa de outra forma,
ou seja, permitindo a possibilidade dos estudanies
exercitarem o seu ato-poder. Conforme Beltrio
(1992}, a partiir das leituras de Mendel e Vogh, o ato-
poder no ambiio do politico proporciona ao indivi-
duo medir o poder de seus atos pelos resultados que
produz, permitindo, ainda, julgar o controle que
tem sobre 0 mesmo, descobrindo de que modo o seu
ato desencadeia outros atos fora de si. A autora diz,
ainda, que ¢é gragas a descoberta do ato investido de
poder que o individuo submetc a realidade a prova,
apreende as suas possibilidades frente as resisténcias
do mundo, tomando consciéncia de que todo poder
emana de uwma atividade humana ¢ que, porianto,
nio deve ser considerado como expressio de qual-
quer transcendéncia. Neste sentido, todos detém o
poder de avaliar, isto é, de coparticipar de todas as
decisdes para o alcance dos objetivos propostos pelo
grupo.

Pey (1994) explica que somente com relagocs
nao hicrarquizadas é possivel viver “alos poderes”,
ou seja, revestir de poder o ato de quemage. Paraesta
autora autonomia €, pois, a possibilidade de realizar
atos poderes. Diz que um dos processos que tem
aumeniado progressivamente a separacio entre o ato
e o poder, que o mobiliza nas institui¢ées escolares,
¢ a infantilizacio dos eswudantes, deixando claro
que, por um lado, o grau miximo de infantilizacio ¢
a heteronomia, a dependéncia e que, por outro, o
grau maximo de autonomia ¢ a autodeterminagao.

Kassick (1994) salienta que a concepcgio de
avaliacio da qual a escola tem se utilizado, constitui-
se, historicamente, pela idéia de escolarizacio en-
quanto disciplinacao. Neste sentido, os estudanites
vém sendo mwito mais produzidos disciplinarmen-
e, para repetir coisas ji ditas e feitas, do que para
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decidir, julgar e avaliar. A Educacio Fisica se fez
prototipo de um corpo disciplinado, forte, sauddvel,
numa sociedade estabelecida pela ordem.

Para Pey (1994), a escolarizagio, enquanio pro-
cesso institucional de transmissio e produgio de
“um certo conteirdo curricular disciplinar”, limita a
educagiio enquanto processo de preparacio das pes-
50as para a autonomia, prejudicando as prdticas
educativas de estudar, que possam fazer pontes entre
aquilo que se gosta ¢ 0 quc se poderia fazer. Esse
processo vai se refinando, chegando até a definigio
dos papéis sociais que os individuos precisam de-
sempcnhar na sociedade.

As instituigdes sociais pretendem ter autorida-
de sobre o individuo ¢, sendo assim, 0s MESMOS
devem comportar-se conforme asregras estabelecidas
pclas mesmas. Toda instituigio (também a escola)
utiliza-se de  mecanismos disciplinares e tem um
corpo de conhecimento - tal qual a pedagogia - que
¢ transmitido como receitudrio, isto é, um tipo de
conhecimento que fornece as regras de conduta
institucionalmente adequadas (Siebert, 1994 b). O
mesmo constitui a dinimica motivadora da conduta
institucionalizada, dcfinindo as arecas
institucionalizadas da conduta, designando todas as
situagOes que se localizam dentro da drea, além de
definir também os papéis que devem ser desempe-
nhados no contexto das institaigoes. Este conheci-
menio (que ¢ definido por dreas como a Pedagogia,
Psiquiatria, Psicologia, Biologia, Educagio Fisica,
enire outras) € soctalmente objetivado, transmitido e
assimilado como um corpo de verdades universal-
mente vilidas sobre a realidade. Qualquer desvio
desia ordem, toma cariter de um afastamento da
realidade. Desta maneira, os significados institucionais
540 IMpressos e, s¢ por 4caso, 08 MEesmos venham a
ser esquecidos, deve haver um mecanismo/dispositi-
vo mediante 05 quiais 0S mesmos possam Ser
reimpressos € rememorizados. As instituicoes incor-
poram-se, assim, 4 experiéncia do individuo por
meio dos papéis. Ao desempenhar os papéis, o
individuo participa de um mundo social.

Kassick (1994) cxplica que este paradigma que
objetiva controlar e disciplinar, resultard num co-
nhecimento do avaliado, que se dard pelo conheci-
mento que o avaliador terd do avaliado, coniribuin-
do para a construgao de um individuo que serd
anulado, ji que tudo o que niio esti previsto nos
papé€is legitimadores, nio é reconhecido pelo dis-
curso hegeménico.

A multiplicagio das tarefas especificas, produzi-
da pela divisio do wrabalho, requer solugtes padro-
nizadas, que possam ser facilmente apreendidas e
wansmitidas. Estas, por sua vez, requerem o conhe-
cimento de certas situacoes e de relagdes entre meios
¢ fins, em termos de quais situagdes sio socialmente
definidas. Isto é, cada individuo deverd mais e mais
se especializar, tornando-se 0 administrador compe-
tente do scu setor, de acordo com o seu cabedal de
cophecimentos. Para além do nimero ¢ da comple-
xidade crescente das tarefas de gestio, as grandes
organizacoes 1ém que encarar a sua atividade de um
ponto de vista puramente técnico e obter a
previsibilidade mais exata possivel quanto aos resul-
1ados. A base técnica ¢ econdmica, cada vezr mais
especializada e complexa das socicdades industriais,
exige uma determinada calculabilidade, uma defini-
¢io racional, objetiva e impessoal nos resuliados.
Para isto, € necessario produzir subjetividades subor-
dinadas a normas ¢ regras, ligadas a objetivos definidos.

A medida que a instituigio escolar forma para o
desempenho destes papéis, ela trabalha no sentido
de produzir 0 homem que a socicdadce orecisa, ou
seja, o bomfilho, o bom aluno, o bom médico, o bom
professor, etc. Aparece, assim, a dupla fungio da
escola: a aproximagico do modelo do individuo
burgués ¢ a fragmentacio do individuo (Kassick,
1994).

Com esta preocupacio, a escola cenira a ava-
liagio principalmenie nos conhecimentos, nos hibi-
tos ¢ nas habilidades do avaliado. Esse tipo de
avaliagio ¢ bastante presente na Educacio Fisica
¢ nos Esportes onde persiste a exirema
instrumentalizagio/disciplinamento do corpo atra-
vés do hibito, empobrecendo os saberes que pode-
riam surgir a partir da memoria sobre um corpo que
sente, se expressa, comunica € também cria.

Belrio (1992) salienta que a sociedade autori-
tdria nos retira a memoria e coloca em seu lugar a sua
falsificacao - 0 hdbito. Nos retira a educacio e coloca
em seu lugar a falsificagio - o adestramento - utilizan-
do, emambos 0s casos, 0 mecanismo da repeticio das
acoes até a sua assimilagio. Nos retira 2 possibilidade
de pensar e comunicar o pensado e coloca em seu
lugar a sua falsificacio - a persuasio, que utiliza o
mecanismo do apagamenio dos desejos do ouvinte
€ a sua conformacgio ao desejo do falante. Nao aceita
a diferenga, colocando em seu lugar a sua falsificagio
- a unidade. Esta autora esclarece, ainda, que a
sociedade autoritaria nos retira 2 companhia e coloca
em seu lugar a conspiragio, nos retira a amizade ¢
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coloca em seu lugar a cumplicidade, pelo mecanis-
mo da estimulagio do medo ¢ da crueldade. Nos
retira a [iberdade ¢ coloca em seu lugar a vontade,
nos retira a paz e coloca em seu lugar a seguranca
miserdvel, através do mecanismo da analogia - faz de
<onia que si0 a mesma coisa. Nos retira a politica (o
poder de¢ cada um) e coloca em seu lugar o corpo
politico (o poder da sociedade como s¢ esta fosse um
individuo), através do mecanismo da identificagio
{um retrato que funciona como espelho) e da repre-
scntagao (a delegagio da decisio na mio do repre-
sentante - ele sou eu e me representa, me substitui).

£ Foucault (apud Chaves, 1988), ainda que nos
€NsSiNAd COmo estas questoes ocorrem por meio de
uma anilise das relagoes de poder ¢ de saber, ou seja,
através da construcao do discurse tais como agueles
quc distingue o louco do normal. Este autor procura
mosirar como se transforma o diferente emdeficiente,
para, eficientemente, utilizar suas forgas. Em sua obra
Nascimento da Clinica (apud Chaves, 1988), Foucauli
explica que a medicina cldssica, que tem como
modclo a historia natural, ¢ uma medicina
classificatéria, por isso mesmo, importa-lhe compor
um Juadro axindémico, classificando e
hierarquizando as doengas em classcs, ordens, géne-
ros ¢ espécies, para finalmente estabelecer entre elas
as identidades e as diferencas. F. a partir disto que se
forma, na Idade Clissica, um conhecimento médico
sobre a loucura - tomando a razdo como critiério
primordial € nccessdrio. Foucault (apud Chaves,
1988) explica que a loucura, tendo como causa o
vicio € como sintoma o delirio ou a paixdo, €
compreendida ao nivel do conbecimento, desor-
dem moral, ofuscamenio da razao, desrazdo. No
século XIX hd um deslocamento 4 nivel tedrico da
concepgio de loucura, entendida como desrazdo,
para uma concepcio de alienacdo que a nivel insti-
tucional se traduz poruma critica a0 enclausuramento
clissico que acaba por constituir um espaco de
reclusao especifico para o louco: o asio. Deixando
de ser desrazdo, a loucura torna-se “alienagio”, O
que este deslocamento opera é de fundamental
importincia, ou seja, a antropologizagio, a
subjetivagio, a psicologiza¢io da loucura. Este autor
explica que retirar o louco do ambiente familiar ou
do mundo normal ndo significa apenas transporti-lo
de um lugar para 0 outro, mas retird-lo do espaco da
desordem para o espaco da ordem . Esta implantagio
da ordem no asilo ndo podc ser alcangada apenas
pela exclusao, mas se completa pela necessidade de
uma relagdo de autoridade entre o médico e os
doentes. A cura significa, aqui, um retorno i razio que

86 poderi se efetuar a partir do confronto entre a
vontade irracional, a paixio desenfreada do doente
e a vontade racional do médico.

Foucault (apud Chaves, 1988) observa que ¢
muilo importanie a interiorizacdo por parte do
doente, da razdo e da ordem encarnadas na figura do
médico, Gnico condutor do processo de cura. Pro-
Cess0 este enunentemente moral (€ preciso para isto,
ganhar a sua confianga, construindo uma relagio de
dependéncia). Para que seja curado, ele precisa
reconbecer sua culpa, wrnando-se cumplice neste
jogo. Fazendo algumas aproximagoes destas referén-
cias de Foucault da Psicanilise com a realidade da
Pedagogia, podemos observar que as disciplinas
escolares também se utilizam destes mesmos disposi-
tivos disciplinares, isto €, o estudante precisa se
submeter a0 discurso racional do pedagogo para que
seja considerado normal, pois se€ 0 Mesmo NA0 s¢
enquadrar neste modefo é tido como deficiente,
delinqiente, desviante e, por isso mesmo, precisa
ser punido ou até excluido do lugar da ordem.

As cscolas, de uma forma geral, €m trabalhado
com muita compeiéncia no seniido da infantilizagio,
dependéncia ¢ inseguranca do aluno. O poder da
avaliacio ¢ centrado na mio dos pedagogos-especia-
lisias, nio oportunizando em momento algum, que
o estudante interfira neste processo. A fungio do
estudante na instituigio escolar tem se resumido a
obedecer as ordens vindas de cima, se constituindo
assim, uma divisio estanque entre aqueles que disi-
gem o processo educativo € aqueles que sio subor-
dinados a €le. As ordens dadas nio se limitam apenas
as 1arefas diarias. Os especialistas decidem, também,
sobre o controle de regras disciplinares ¢ tudo que
se refere ao comportamento dos estudanices.

A autoridade da administra¢io escolar ¢ legiti-
madza emtermos racionais, sustentada por um sistema
de producio de discursos que submeie os individuos
a ferem um comportamento adequado aos objetivos
da organizacio.

Concordo com Kassick (1994) que a avaliagio ¢
apenasuma parte do todo, um processo de mudanca
¢, se pretendemos modifici-la, € necessirio lutarmos
no sentido de passar por um outre tipo de ordem
social, por uma outra forma de organizacdo. No
entanto, a tensao no sentido deste nova ordem, deve
ser construida no projeto comum dos grupos, num
profeto de autogesido pedagogica, onde se busque,
principalmente, relagées horizontais, nio hierirqui-
cas. Explica a autora que, sendo assim, no lugar da
uniformizacdo teremos as diferencas - que serio
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vistas apcnas como diferengas € ndo como deficién-
cias previstas no modelo de organizagio burocritica.

Sabemos que o resultado do processo de cons-
trucio coletiva dos saberes ¢ do maximo intcresse
dos envolvidos no processo, portanto, deve contar
com a participacio de todos, tornando-se um meio
de dar retorno do quanio sc aproxima ou se distancia
do projeto comum. A avaliugdo é, pois, necessdria
neste projeto de autogestdo para esclarecer o quarnto
cada diferenga essencial na vida da grupo estd
enriquecendo o mesmo na busca do que é comum ao
interesse de todos. No entlanto, sabemos gque estc
processo vai acontecer no confronto das relagoces de
poder durante as aulas, quc poderao tornar-sc con-
tentddos escolares: na medida cm que se explicitam
como as relagoes de forga ocorrem. na medida que o
proprio grupo experimenia, institwindo novas rela-
¢bes ndo awtoritirias, poderio ser desencadeadas
.outras formas instituintes de avaliar.

Baremblitt (apud Pey, 1994) salienta que
instituinte é o processo mobilizado por forgas produ-
tivo-descjante-revolucionarias que tende a fundar
instituicoes ou a translorma-las, como parie do devir
das poténcias e materialidades sociais. Salienta que
no transcurso do funcionamento do processo de
wmstitucionalizacdo, o instinvinte inventa nstitnidos
¢ logo metamorfoscia ou cancela, de acordo com as
cxigéncias do devir social.

Portanto, acreditamos que o fato dc haver reco-
nhecimento, por parte dos estudantes, dos instru-
mentos da avaliagio - enguanto instrumentos de
poder e de saber -, podera desencadear um processo
dc desativacio dos mesmos, isto é, que os estudantes
passem a cxigir que a responsabilidade na construcgio
destes mecanismos scja do grupo como um todo,
cnquanio projcio comum. Pey (1994) explica quc
lutar por autonomia de gestio, sua ¢ dos estudantes,
¢ ver as coisas de outra mancira, é buscar a dignidade
de representar a si mesmo, conhecendo, realizando
atos poderes, avariando a instituigio (quebrando as
suas regras, duvidando das suas verdades) instituin-
do cowsas singulares.

Percchbemos pois, que a avaliagio no sentido da
autogestio s se concretizard na medida que seus
participantes determinem ¢ organizem a direcio de
suas agoes. Autogestio significa wma coletividade se
organizando na unidade e liberdade de agio,
reapropriando a forca social produzida no grupo,
pelo proprio grupo, utilizando para sia sua consc-
quéncia - 0 poder social, ou seja, redistribuindo-o e

mantendo-o0 entre e em favor de seus membros. As
comunidades instituem-se, organizam-se ¢ estabele-
cem de maneiras livres ¢ originais, dando-se os
dispositivos necessarios para gerenciar suas condi-
coes ¢ modos de existéncia (Baremblitt, apud Pey,
1994},

Pey (1994) diz que a forma de organizagio nio
hierarquizada exigc um empenho pessoal, uma par-
ticipagiio direta ¢ efetiva ¢ uma consciéncia indivi-
dual marcanie, a0 conuririo das formas de organiza-
¢20 heicrogestiondrias que recorrem & coerglo, a
chantagem ¢ a recompensa como fundamento da
submissizo hierdrquica. Isto implica, reconbecer na
autogesido, nio apenas uma negagio da sociedade,
mas sim, em concebé-la como uma nova sistemdtica
organizacional da sociedade.

Neste contexio, devemos, portanto, questionar
nao apenas as formas de administragao mas, pringi-
palmente, entender até que ponto estas formas cons-
timem numa invencio para respaldar o mito da
eficAcia econdémica, representando um dado modelo
social de hierarquizagio e dominagao.

Assim, as obras de Foucault 1ém nos feito refletic
¢ nos ensinado muito sobre como foi/é produzido
o discurso de verdade sobre o exame, a avaliagdo ¢
todas as suas conseqiiéncias a0 longo dos s€culos.

Encerramos csia reflexdo que nao ¢ uma coisa
acabada, mas ansiedades que estamos vivendo en-
quanie profissionais da Educagio, trazendo um de-
poimento de um estudante da 8 série da escola
publica Municipal de Floriandpolis sobre avaliacao, '
que traduz em muiio o que discutimos neste texto. O
aluno explica que seus professores

“... ddo muito zero e {sto me chateiamuito.
Se eu fosse fazer (o que fazem) conosco,
eles estariam malucos, porgue eles veriam
tanto zeros na sua frente. Os professores
batem com a porla em nossa cara e se
[ficamosnervosos(...) nos ddo zero. Quan-
do elesnos ddo zero, nds ficamos nervosos
e eles nos mandam para a rua. Quando
RGOS vamos para d rua, nos ficamos nervo-
s0s. Eles nos botam emn suspensdo. Quando
eles nos botam em suspensdo, nos ficamos
putos e eles nos expulsam dos colégios e
quando eles nos expulsam, nos ficamos
felizes e vamos para casa” (apud Kassick,
1994).
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: a Percepcio Discente

Irene Conceigdao Rangel Betti

UNITERMOS: Educagao Fisica Escolar
Avaliacao discente

RESUMO: O presente estudo investigou como o aluno experimenta o sentimento denominado prazer,
em aulas de Educagdo Fisica Escolar e quais as interferéncias para seu alcance.
Para tanto, foram dnalisadas e interpretadas entrevistas abertas, semi-estruturadas, de 38 alunos. na faixa etdria de 10 a
15 anos, de ambos os sexos, des redes estadual e particular de ensino do municipio de Rio Claro,
de 59 @ 8% séries do 1° grau e 12 série do 2 grau, aplicados fogo apés uma aula de Lducagdo Fisica.
Os resultados mostraram gue as interferéncias sao muitas, algumas delas funcionando ora como positivas,
ora como negativas, como no case dos colegas, professores, contelido e condicées da escola.

INTRODUCAQO

Muintas podem ser as compreensdes sobre a
Educagio Fisica Escolar: do ponto de vista dos
professores, dos dirctores, dos pais, dos alunos, da
comunidade escolar, enfim. Em minha dissertagio
de mestrado*, realizada em 1992, na cidade de Rio
Claro, SP, resolvi verificar como criangas ¢ adoles-
centes de 10 a 15 anos, matriculados na rede pabiica
¢ privada, percebiam o sentimento denominado
“prazer” em aulas de Educagio Fisica. Apesar deste
ter sido o principal interesse da pesquisa entio
empreendida, pude verificar que os alunos fizeram
uma avaliagao das principais interferéncias que os
levavam a sentir ou nio prazer nestas aulas. Apresen-
10, portanto, as interferéncias no alcance do prazer
em Educacio Fisica Escolar que colocaram-me frente
a0s principais componentes que, de ceria forma,
avaliam ¢ desenham o perfil desta Educagio Fisica
quando observado pelo ingulo do aluno, geralmen-
ic o altimo a ser consultado quanto a inimeras coisas
que lhe diz respcito.

Os participantes desta pesquisa foram 58 alu-
nos, de ambos 0s sexos, matriculados de 52 a 8% série
do primeiro grau e 12 série do 2° grau em quairo
escolas da rede publica e quatro escolas da rede
privada,

Os colegas

A presenga dos colegas é um fator decisivo no
alcance do prazer em aulas de Educacio Fisica.
Considerc esta categoria como uma das mais impor-
tantes, ao lado do professor, confirmando a caracte-
ristica do ser humano em conviver em sociedade e a
caracieristica do adolescente em procurar a compa-
nhia de seus pares.

Dos sujeitos entrevistados, quatorze afirmaram
que a companhia dos colegas é fundamental, que o
que mais 0 auxilia no sentir prazer nas aulas é a
presenca dos colegas.

Suf. 45 - Acho que minbas colegas. Depois
que acaba a aula a gente fica jogando
mais.

Suj. 55 - Os companbeiros. O que mais
interessa é a relacdo entre amigos.

Suf. 07 - Urnas amigas minbas, da minba
classe, a gente td sempre conversando,
Entdo eu falo assim: - Vamos na fisica, é
legal! Eu dou forcapraelas, elas ddo forga
pra mim, os amigos ajudam.

Suj. 13 - (..} todas as minbas amigas, elas
sdo também legais e entdo acho que elas

* BETTY L C. R. O prazer em aulas de Fducacéio Fisica Escolar- a perspectiva discente. Campinas : FEF-UNICAMP, 1992, Dissertacio

de Mestrado.




colaboram pra que eu goste da Educagdo
Fisica. Acho que me encontro mais com
elas. Eu tenbo mais chance de conversar
com elas, me divertir.

Por ouiro lado, hi grande interferéncia por
parte dos colegas de turma que nio possuem uma
participagao cooperativa na aula. Este ponto foi
muito mais comentado pelos entrevistados, o que me
leva a crer que interfere sensivelmente na aula. A
questao de ajuda por parte dos colegas, do entendi-
mento quandoe alguns erram, das brincadeiras fora de
hora ¢ proposito demonstram bem isto:

Suf. 01 - Eu acho que tem meninas ai que
elas se acham o mdximo s6 porque sabe
Jogar, entdo eu acho que elas deviam pelo
menos tentar ensinar, ndo sé querer fazer.
Tern meninas ai que quando sabem que-
rem sacar na genite, mesmo para marcar.
Eu queria que elas ensinassem, ndo sé pra
se maostrar, eu acho que a aula ficaria
melbor. Tem wmas meninas da classe que
me afudarmn a ndo gostar, ndo dd, sabe
quando ndo colam? Elas ajudam a ndo

gostar, tornam a aula chata, comecam a
Jfalar.

Suj. 08 - O que atrapalba é pergunta
engracadinba dos que querem estragar
tudo, que ndo fazem as coisas certas, que
querem alrapalbar os outros que fazem
certo. O professor tem que parar pra cha-
mar a atencdo...

Suj. 32 - Quando tem muita conversa
quando a professova td ld fatando, ai
atrapalba a aula.

Suj. 20- Quem ndo leva a sério, quem fica
conversando, ndo participa direito.

Suf. 21 - As mulecada que quando a
professora td dando algumamatéria dife-
rente assim, eles ficam baguncando, nos
ndo entende nada. Pra fazer ela melborar
(a Educagdo Fisica) tem gque ter muita
responsabilidade porque tem algumas
molecadas que ndo estuda ai direilo, 56
fica baguncando.

Apesar de transparecer que nao hd incentivo a
cooperacio, os alunos conseguem de certa forma
percebé-la como importante:

Suj. 45 - Sei ld, a genie queria ganhare tem
uma menina da nossa classe (do time
adversdrio) que é boa, a professora acha

que ela é a melbor e eu falei com minbas
colegas que ndo ¢ ela que é boa, todo
mundo junto, que o time junto que é bom,
né. Acho que o que falta é mais unido das
meninas, tem aquela que joga bem e fica
separada, ndo devia existir isso. Sempre
temuma melborque as oulras, gue nem Ho
mey time, todo mundo falavaquea .. ...
era ruim, mas todas participaram, precisa
se unir. Pra ficar melbor deveria ter isso,
participarmais.

Suf. 07 - Eu gosto da fisica, sempre gostes,
mas tenbo um pouco de dificuldade. Eu
acho que as meninas deviam compreender
0§ que ndo conseguem se desenvolver tdo
bem na quadra.

A falta de providéncias no sentido de incentivar
a cooperagido pode levar a uma preferéncia pelas
atividades individuais, onde praticamcnitc niao hd
interferéncia dos colegas:

Suf. 14 - Atrapalba é que tem gente que
quando vocé faz alguma coisa erradu, ai
vocé erra e eles ficam vaiando, fica falar-
do que vocé ndo consegue fazer melbor.
Isso ai enche o saco. Na musculacdo eu
ndo fico de saco cheio.

Os desentendimentos ocorridos nas aulas lo-
ram lembrados como pontos que atrapalham ¢, con-
seqilentemente, interferem para que a aula sc torne
MAIS Prazerosa.

Suf. 11 - O pessoal que fica brigando,
xingando af.

Suf. 30 - Alguns alunos que ¢ hagunceiro,
que se ndo livesse isso taria bom, faz
bagunca, comega a xingar, chuta a gente.
Suj. 33 - Fu acho que tem pessoa que é
chata, as vezes penso que ndo devia vir
Jfazer Educacdo Fisica aquela pessoa, fica
xingando a gente, ndo gosto de pessoa
chata, principalmente quem é maiorque a
gente e quer dar uma de bom e ndo sabe
Jogar.

Suj. 34 - As brigas né?! Briga, quando
algum comeca brigar perde rais tempo.

A cooperagao parecc mesmo nio ser um valor
muito desenvolvido na escola. Lovisolo, et. al. (s.d.)
encontrou em 1727 respostas a o gue se aprende na
Educacdo Fisica?, apenas 29 respostas do tipo “ser
soliddrio com os colegas™. Para as criancas por mim
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enirevistadas a cooperagio apareceu como algo de-
sejivel, mas que nio acontece com muiia freqiiéncia.

O comportamento dos colegas que ficam do
lado de fora, assistindo, pode interferir, principal-
mente se for de forma ostensiva:

Suj. 02 - A professora deixar os meninos
ficar assistindo porque eles ficam tirando
sarro.

Suj. 50 - Quando td jogando muitas meni-
nas ficam xingando a gente, falando coi-
sa, quando td jogando basquete fica en-
trando na quadra, atrapalba.

A presenca dos colegas é tio importante que
influencizria na tomada de decisao de trocar ou nao
as aulas por outra atividade fisica em outro local que
nao a escola. Isto denota a influéncia das relagoes
sociais existentes em aula (Caviglioli, 1976, Lovisolo
et. al., s.d.). Estas rclacbes sociais tornam-se mais
significativas pelo préprio ambiente onde a Educa-
¢io Fisica € desenvolvida, em local geralmente aber-
to, com maior liberdade de expressio:

Suj. 08 - Dependendo do ambiente da
turma, sendo eu ficaria aqui mesmo, jd
conbeco todo mundo, a turma toda. Se
Josse um professor legal, uma turma que
ndo tivesse gozagdo até que poderia, ndo
mudar na bora (..) eu ia pensar no
assunto,

Suj. 14 - Ndo, ndo trocaria ndo. Trocar eu
trocaria mas se eu pudesse vir fazer aqui
também, Ndo deixaria de fazer Educacdo
Fisica aquingo, agui tem meus amigos, eu
gosto de fazer Fducagdo Fisica com eles.
Agora ld ndo, seria mais pra fazer oulras
amizades.

Suf. 39- Ab, eu ndo, ndo trocaria, eu gosto
daqui. Tem as meninas que sdo legal.
Suj. 44 - Ndo. Porque eu gosto né e também
Sfico maisperto dosmeus colegas, porexem-
Plo, sabado e domingo fico sem eles assim,
sinto falta.

Onze criangas trocariam as aulas de Educacgio
Fisica por outra atividade fisica desenvolvida em
outro lugar, mas quatro criangas afirmaram que fica-
riam com os dois, trés iriam pensar no assunto, um se
pudesse nio faria em lugar algum € o restanic nao
trocaria. Algumas criancas (16) ji fazem atividade
fisica em outro local ¢ continuam fazendo a aula de
Educacio Fisica normalmente.

Para os alunos entrevistados a problemitica de
“meninos pra 1, meninas pra ci” pareceu-me forte-
mente ligada a um preconceito por parte das meni-
nas. Para as meninas o fato de fazerem aula junto com
0s meninos as deixariam menos livres, além deles
serem muito brutos, bagunceiros ¢ sem-vergonhas.
Algumas ji haviam passado por esta experiéncia e
realmente nio gostaram.

Suj. 02 - Deus me livre, eu ndo fazia. O ano
passado eu ndo fazia Fducacdo Fisica
porgue era com os meninos. Agord, este
ano que separou. Eles ficavam tirando
sarro porque eles acham que eles sabiam
Jogar, as meninas ndo sabiam, entdo fica-
vam tirando sarro. Ndo linba jeito, tinba
bastante menino por menina, pra jogar
ndo ia dar, os meninos é ludo brulo,
batem. Entdo se fosse com menino eu ndo
fazia,

Suj. 18- Ab, eu jd tive aula aqui na escola,
¢ legal mas os meninos jogam muiio bruto,
na cara da gente. Se eles ndo usassem
violéncia pra jogar, ai daria certo.

Suj. 31 - Fu ndo acho certo, porgue os
meninos s@o sem-vergonba e com menina
nrdo pode jogar porque mulber com bo-
mem, até que volei dd, mas basquele,
Teria que sermenino commenino, mening
com menind.

O fato de alguns ji terem passado pela expe-
riéncia de aulas mistas, ¢ ndo terem gostado, de-
monsira que sem uma reflexio sobre o assunto, sem
uma intengio de resclver os conflitos que possam
surgir, nio adiania nada somente juntar as turmas.
Isto confirma a tese de Abreu (1991) scgundo a qual
aulas mistas apenas ndo garantem uma evolugio
dos costumes.

As anicas meninas que afirmaram até gostar de
jogar com os meninos foram as que ji treinam em
ouiro local e percebem 0s menin.s como ajudanies,
pois, como possuem mais forga, as treinariam melhor.

Para muitos meninos € indiferente fazer aula
junto comas meninas, mas ficou latente a vontade de
experimeniar:

Suf. 09-Acho engragado né, mistura assim
de repente, né. E um pouco legal, eu gosta-
ria. Seria melbor assim. Prd gente saber de
verdade o que aconteceu na auia, porque
quando chega la na classe elas falam que
a aula delas é melbor que as nossas.
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Para outros, as meninas s6 atrapalhariam pois
chamariam muito a atengio dos demais que nio
participariam bem da aula, além de chamar a atengio
do sexo oposto:

Suj. 40 - Af vira bagunca. Quando as
meninas vem ai ninguém gquer saber de
Jogar, so quer saber de conguistar as
menindgs.

Suj. 14 - Ab, ia melborar bastante, ai tudo
bem, ia melborar 300%,

(Por qué?) Nada, pelo fato de ser menina,
ndo sei como falar, iaser booooommmmsn,
muito bom. Seria Gtimo!

Suj. 20 - Eu queria. Melbor. Ficar vendo
bomem toda bora ndo dd.

Alguns com motivo, oulros sem, nao gostariam
nem dc experimentar:

Suj. 33 - la dar wmna atrapalbada, acho
que tem jogo gue bomem e mulber junto,
ndo dd pra jogar junto, basquete ndo
pode, futebol entdo... mulber nao serve
pra jogar futebol ndo. Jd vi mulber jogar,
ndo dd muito certo ndo. Fu vejo assim,
ndo dd pra jogar ndo, fisicamente assim,
ndo dd certo.

Dos meninos entrevistados por Caviglioli (1976)
61% foram desfavoriveis a classes mistas. Como suge-
re Abreu (1991), a divisio de turmas de Educagio
Fisica poderia passar por outros tipos de critérios que
nio o de sexo, a exemplo do que ji ocorre em
algumas Universidades e em alguns locais como
Centros Esportivos, que ndo mais o utilizam e onde
as criangas convivem em harmonia. Este €, sem
duavida, um critério baseado em um contexto cultu-
ral, com raizes desde 0 nascimento da crianga, mas
que pode ser modificado na tentativa de uma melhor
convivéncia entre as pessoas.

O professor

A resposta i questaoc o gue ou quem djuda vocé
a gostar das aulas, além de trazer o professor como
alguém que ajuda, inicialmente trouxe também com-
paragoes entre o professor atual e outros:

Suj. 02 - Oprofessor, os colegas. O professor
gque dava aula o ano passado, Deus me
livre, era muito carrasco.

Suj. 06 - Ab, 0 tipo da professora né,
depende, se a professora for chata ndo dd
¢.)

Suj. 32 - (...) o incentivo dos professores

(..)

Suj. 48 - O professor é legal, faz jogadas,
assiste tudo. Na outra escola a professora
ndo fazia jogada, ela so falava que ia dar
uma coisa e pra fazer o que ela falava.
Suj. 38 - Aminba professora ....... . Porque
ela é legal, da uma aula super legal!

Houve também muitas criticas ao professor. Sua
participa¢io durante a aula, scu jcito de conversar
cOom as Criangas, suas impaciéncias, seu interesse ou
desinteresse nao passam de forma desapercebida
pelas criangas. Do mesmo jeito que percebem e
reconhecem que o profcssor € pega fundamental
para que gostem ou nio da aula, também, a conduta
do professor é importanic para a conduta do aluno.
Alguns até imaginam que uma mudanca de conduta
do professor poderia ajudar na aula:

Suj. 01 - Eu acho que Educacdo Fisica tem
que ser mais liberal do que na classe. Na
classe todo mundo é meio quieto né? Ago-
ra, Educacdo Fisica eu sempre tive, depen-
de se o professor se faz amigo da gente, se
ensina, ndo é assim so pra se mostrar. Pra
mim gostar mais da aula eu acho que a
gente tinba que ter mais amizade com o
professor, que o professor desse mais liber-
dade, sabe, desde a 5 série que a genle
tinba amizade com o professor, agoracom
a....., ela é meio assim, tem dia que ela
estd legal, tem dia que ela comega a gritar
com a gente. Tem dia que a gente ndo sabe
mesmo; ela fala que ndo é assim, que tem
que fazer certo, que ndo tem errado pra
ela. Eu acho gque todo mundo erra, ndo
tem essa de que ndo tem errado, eu acho
gque ela pensa que todo mundo é perfeila,
eu ndo Sou.

Suj. 07 - Tem que ter um pouco mais de
paciéncia por parte da professora, geral-
menle a que tem que tornar a coisa mais
Jacil. A Fducagdo Fisica melboraria. A
professora as vezes, perde a paciéncia,
mas ela sempre td tentando ajudar nos,
ver quem tem dificuldade.

Suj. 40 - Melborar uns professores ai. Ndo
vern na bora certa, ndo dd fisica, manda
Jfazer um time, jd solta jd...
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Suj. 45 - Ab! Ndo sei, acbo que a professora
devia participar mais, ela participa, aju-
da a gente, mas de longe, ndo ensina
direito. Fica s falando e quando erra fica
brava.

Suj. 56 - ... Depende muito do professor,
tem unsque ajudam maise outros que ndgo
falam nada.

Como ocorreu com 0s colegas, em alguns casos
o modo de tratamento do professor para com o aluno
€ responsivel pela permanéncia ou nio destes em
aulas extra-cscolares. Serd que, se a Educacio Fisica
ndo fosse obrigatoria, estes alunos estariam partici-
pando dela?

Suj. 11 - Fu fazia natacdo na ... mds 0
professor comegou aficarchalo, ndo dava
mais bola pra gente, so pra turma de
treinamento, ai eu sai e fui para o clube.

A questao do castigo foi também anotada como
desprazer:

Suj. 06 - Quando as meninas, quando a
gente fax aguecimento, tem menina que
ndo corre. Porexemplo, ela determina que
a genle tem que correr 3 minutos em alta
velocidade, at tern menina que ndo corre
e ela dd como castigo que a gente tem que
correr mats, mas ndo é so fira quem ndo
correu mas pra todo mundo. Ela deveria
ndo dar castigo pra todo mundo e sim pra
quem ndo correu.

Suj. 11 - (...) eu §6 ndo gosto de uma coisa
que ele dd, tem que pular e jogar a perna
praltrds, pular de novo e jogar a perna por
cima. Quando a gente perde uma compe-
tigdo tem que fazer um minuto daquilo ld.
Eu ndo gosto de fazer castigo, mas en sei
perder também, eu ndo vou xingando o
cara.

Ouitras afirmagdes que envolverama atuagio do
professor surgiram no decorrer das entrevistas, mas
como disseram também respeito ao contetdo ou
organizacio das aulas, foram citadas nestas catego-
rias. Isto demonstra que a figura do professor é
extremamente importante tendo em vista que é ele
quem, geralmente, escolhe 0s conteddos ¢ € respon-
sivel pela organizacio da aula.

O contexrdo

Nas escolas particulares parece haver maior
diversificacio quanto s modalidades, com excecio
de uma escola que trabalha apenas com basqueie,
vOleibol € natagao. Nesta escola nio hi chances de
mudangas a nio ser de uma modalidade para oultra,
dentro das trés, ou, caso o aluno nio ople por
nenhuma das teés, participard do quc é chamado de
“aula de Educacio Fisica”. Esta é uma a2ula destinada
a0s que nao querem fazer basquete, volei ov natagio;
nela, geralmente, segundo o diretor, estio as crian-
¢as incoordenadas, gordinhas, as que possuem wm
Q. L. muito elevado ¢ nio gostam dc atividade fisica.
No entanto, em minhas entrevistas descobri que 1d
estio também as criangas cnjoadas de fazer, desde a
7% série, 0s esportces oferecidos pela escola. Esta aula
pareceu-me desestimulante, tanto para o aluno quan-
to para os professores. Dois dos entrevistados que
pertenciam a esta turma demonstraram aborrecimen-
to pclos esportes oferecidos pela escola.

Suj. 54 - Nada. Melbor que ndo fazer nada
e basquete toda bora enjoa, né!

Suj. 55 - Mais corrida, outros jogos. (Mas
vocé ndo pode optar?} Dai vem o negicio
da turma e também ficar concentrado no
mesmo jogo fica cansativo, enjoa.

Suf. 28 - Ab! Fu gosto sabe, mas das vezes
enfoa, sempre amesmacoisa, asvezes fica
$O naquilo enjoa. Muilo cansativo... Mu-
dar assim de jogo, por exemplo, em vex de
Sficar sentado poderia jogar outro jogo,
assim ninguém fica vago, uns fazendo
esporte e outras jogando no campo quei-
mada, ndo deixar ninguém vago, enten-
de? Variar um pouco pra nio ficar cansa-
tivo. Ndo tem o que eu ndo gosto, eu gosto
de tudo, tem vez que enjoa ficar so nagui-
lo, mas ndo tem parte que eu ndo gosto.

Suj. 27 - A professora mudar um pouco,
que desde a 5% série nunca joguei outra
coisa, né, (bandebol) a ndo ser isso, seni-
pre a mesma coisa. No ano passado veio
outra professora que davaexercicio, tudo.
Acho legal, mas fica muito nisso, poderia
fazer outras cotsas.

Suf. 05 - Eu acho bom fazer Educacdo
Fisica, mas acho que a professora devia
dar outra coisa, gindstica, danca porque
Jjogar eu ndo gosto, a ndo ser vdlei e como
volei ndo da pra fazer aqui entdo eu
queria que tivesse outros tipos de jogos,
mais tipos de gindstica.
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Suj. 58 - Queria que ensinasse a jogar
mais, chega aqui e joga so. Quando tem
campeonato a professora ensina. Mas na
aula nem aquece. Na maitoria das vezes
ela ficald na escola, nem fica na quadra.
O capitdo é que tira os times. Ai o tempo
fica pouco, 10 minutos pra cada time,
depois tem que mudar, af fica pouco.

O esporte, sem davida alguma, € o conteiddo
mais desenvolvido nas escolas € também o preferido
dos alunos. De 5% a 8 série do 1° grau € 0 1° ano do
segundo grau o que dominou a preferéncia dos
alunos foi a cultura esportiva.

Os adolescentes sentem 0 esporte cComo uma
imperiosa necessidade. E através do esporie que o
corpo tem chance de viver intensamente, em um
sistema educacional que freqiientemente o negli-
gencia. Mais de 80% dos escolares consideram a
Educagio Fisica segundo uma dtica esportiva
(Caviglioli, 1970).

Nuttin, citado por Caviglioli (1976) afirma que
o csporte € um dos raros meios de descarga que a vida
moderna oferecc ao cscolar, No entanto, pela reali-
dade de ser oferecido mais o basquetebol para os
meninos ¢ o voleibol para as meninas pode-sc passar
a idéia que um € um esporte masculino e o outro é
um csporte feminino.

Suf. 06 - ... menina gosta mais de vélet,
menino gostamaisde basquete, entdo fica
muito dividido.

Suj. 51 - Aqui s6 tem wmn time de basquete
e o time de volei das meninas. Ndo temum
time de vdlei masculino, devia ter. Eu
gosto de vilei, so eu e mais um (menino).

Quando a escola oferece apenas um tipo de
modalidade esportiva, fica a divida se os alunos
preferem um determinado esporte por ji terem
experimentado outro, ou se preferem por nunca
baverem experimentado outro. Uma preferéncia pode
vir desde cedo, dependendo até de influéncias
familiares, da midia ou da mma, mas é na escola,
certamente, que 0 aluno pode tomar contato com
diferentes modalidades, e poder afirmar, com certe-
za de ter experimeniado outra coisa, que prefere tal
esporte. Caso contririo a escolha ¢é feita baseada em
uma 6 experiéncia € € unilateral.

Experimentando um pouco de cada coisa tam-
bém ¢ possivel compreender que umas pessoas se
dao bem com determinado tipo de esporte, outras
ndo; € possivel até compreender suas limitagdes.

Suj. 05 - Bom, eu gosto mais de volei e
gindstica. Basquete e queimada eu ndo
sou muito boa.

Suj. 14 - Agora, quando tem jogo eu ndo
jogo, no jogo ew ndao faco nada, nao sou
cobra no jogo.

Principalmente para 0s alunos que fazem ouira
atividade fisica fora da escola, o aprimoramento das
técnicas foi fator de destaque quando indagados
sobre o que poderia acontecer na aula para que cla
ficasse mais gostosa. Os alunos nio estio contentes
com aulas em que nio aprendem nada, comaulas em
que o professor entrega uma bola e os deixa jogando.
Apesardo jogo ser um dos momentos mais prazerosos
da aula compreendem que, se nao aprenderem as
técnicas, ndo jogario muito bem:

Suj. 01 - Ab! Eu acho que wm tpo mais de
treinamento. Elatinbaque darmais saque
prasmeninasficarem melbor, treinar meis
manchele, togque, no caso, a gente faz
vblei, entdo acho que ela tinha que come-
car com jogo mais tarde porque as meni-
nas ndo sabem ainda. As meninas ndo
sabem que tem que abaixar pra pegar a
bola, elas tem medo ainda de pegar a
bola.

Suj. 11 - (.} quando tem esse jogo de
Jutebolou teste fisico. Euquero ver se esiou
melbor.

Suj. 14- Ld no jogo eu gosto de fundamento
praeuaprenderajogar. Quandoeu apren-
der ajogar ai tudo bem, eu comego ajogar
certo.

Suj. 27 - Gosto mas é que na 57 série era
bem mais gostoso. A professora ndo fala
mais nada, manda dar volta na quadra
e jogar, nos outros anos ela dava exerci-
cios. Ab! Seild, mudar um pouco, chega ai
pega a bola e joga, entdo fica sem graca
assim.

Suj. 43 - Primeiro, mais gente pra jogar,
depois um exercicio antes... a aula é sem-
pre igual, sempre a mesma coisa.

Suj. 51 - Por que so faz exercicio quando
tem prova. Colocaria mais aguecimenio e
ai treino, depois ojogo. Pragostarmaisda
aula, se interessar mais, devia ler mais
treino, que eu acho necessario mesmo, ndo
§6 jogo, mais tretnos.

Gostam de ser colocados a prova:
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Suj. 06 - (..} mas eu gosto se ela for
exigenie, assim, se ela exige ai ddi pra
aproveitar bastante a avla. Eu gosto que
exige bastante de mim.

Até trocagiam a cscola por ouiro lugar se tives-
sema certeza de aprender mais, o que demonstra que
os alunos ndo sio preguigosos para aprender. Esta
aluna deu um verdadeiro show sobre o conteado e
estratégia de aulas:

Suj. 44 - ... Devia treinar um pouco pra
depots jogar basquete mesmo. A primeira
vez que nos jogamos basquete, eu ndo
sabia, e eu ganbet e nunca jogaram, e
entdo elas erravam muito. Fntdo a profes-
sota falava muito “Por que erra?” Mas
ninguém sabia, ai deveria Jazer assim né:
primeiro treina a pessoa, pergunta se ela
sabia jogar, ai sim, colocavaelaprajogar,
né! Porexemplo: primeiro semestre deveria
ser basquete, no segundo bandebol, variar
mais; foram dois semestres batidos s6 em
rélet.

Algumas criangas, em menor numero reclama-
ram da quanridade de exercicios nas aulas. Mujtas das
reclamacées diziam respeito nido so 4 quantidade de
exercicios como também pelo fato de serem
repetitivos:

Suj. 20 - Gosto quando ele de jogo. Fle tem
mania de dar muito preparo fisico, e ai
enche o saco, fazer todo dia sempre a
mesma coisa. Queria que o professor desse
um pouco si de corrida e depois do jogo
alongamento,

Suj. 24 - Ab, ndo punba aula de fisica
assim de gindstica porgue lem vez que é 50
exercicio pra fazer.

Mas alguns parccem entender mais do assunto
do que os professores:

Suj. 13 - 56 se ela dd muita cotsa, assim se
torna chaio, se ela dd muita corrida, 6
minutas por exemplo, ai enfoa, se ela dd
brincadeira de corrida entdo fica super
legal. E melbor fazer brincando porque
alémde tdcorrendo, agente tdse divertindo.

Suj. 33 - Em vez de correr em volta da
gquadra, podia dar outra coisa.

Apesar da resisténcia dc alguns zlunos em rela-
¢io aos exercicios, fica claro pelas entrevistas que

cles ndo preferem ficar sem fazer nada ou receber
qualquer tipo de aula; ou ainda, nio gostam quando
o professor simplesmente divide a turma e entrega
uma botia.

O conteudo poderia ser muito mais explorado
€ outras estratégias podcriam ser utilizadas. Para
Lovisolo et al (s.d.), 88,1% dos alunos gostam das
atividades fisicas que fazem, 8,65% nido gostam ¢
3,25% ndo possuem opiniio formada.

Condicdes de infra-estrutura escolar

Esta categoria surgiu a partir, principalmenie,
de duas questoes: o que fazer para melhorara aula e
0 que atrapalha a aula. Nela inclui as condigdes
materiais, a organizacio ¢ os periodos de aula. De
forma geral as condigbes materiais nio podem ser
consideradas, a partir de rodas as respostas, como
algo muito importantc para o aluno, pois o relacio-
namento com os colegas/professor ¢ o conteido as
superou, No entanto foi algo sentido pelos alunos e
deve ser, portanto, citado. Enquadra-se aqui o espa-
¢O para as aulas.

Talvez pelo fato da Educacio Fisica nao scr
muitas vezes considerada como uma aula como as
demais, 0 material necessirio a estas aulas € sempre
o altimo a ser adquirido e, geralmente, os diretores
de escolas gostariam quc ele fosse eterno, nio com-
preendendo que é um material que possui somente
um certo tempo de vida Wil como acontece com 05
cadernos, ldpis ou canetas.

As escolas tomam para si a responsabilidade de
comprar o material, nio solicita 0 material do aluno,
como aconiece com liveos, cadernos e outros, mas
nio conseguem adquiri-lo € quem sofre as conse-
qiéncias disto sio os professores € alunos que
acabam trabalhando as vezes scm a minima condigdo.
A5 quadras deixam a desejar, sem conservacao, sem
pintura das linhas ou sem aros.

Suj. 05 - A quadra é muito pequena e tem
bastante gente. Fu gosto de vilei mas aqui
ndo tem lugar pra por a rede, nem linba...
Eu gosto de volei, mas como volei ngo da
pra fazer aqui...

Suj. - 51 - 86 tem uma quadra, tem muito
defeito, ndo tem aro, entdo fica todo mun-
do numa quadra so, joga basquete, no
meio é volei. Quando td jogando vem uma
bola no meio, bate, atrapalba.
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A interferéncia da organizagio diz respeito,
portanto, ao conteado ministrado, a forma como €
conduzida a aula e as interferéncias externas a esta
aula. O namero clevado de alunos emuma sé turma,
por cxcmplo, nao favorcce a oportunidade de parti-
cipacao. A divisao das turmas em masculino e femini-
no faz com que, muitas vezes, o professor tenha que
colocar cm uma s6 wrma alunos dc virias séries.
Turmas compostas com NAmeros s vezes 4t¢ maior
do que manda a kegislacio, desfavorece a participa-
¢io, principalmente onde sé existe uma quadra e
pouco material.

O fato de faltar, ora espago, ora maierial, ou as
duas coisas, ou ainda uma falta dc visio do professor
para que, enquanto uns alunos estiverem na quadra,
outros estejam fazendo uma atividade diferente em
outro cspago, faz com que haja uma falta de motiva-
¢ao a participacio. Isto sem contar que a divisao de
cquipes ndo proporciona oportunidades iguais.
Quando as murmas $ao compostas por alunos de
idades diferentes ¢ com niveis de habilidades dife-
rentes, 0o problema é ainda maior.

Suj. 21 tava pensando porgue as
mulecada ndo joga pra ninguém, entdo
fico de fora e ndo dd pra jogar. Agora
basquete ndo, basquete ¢ mais gostoso, um
tocando pro outro. Al fica ruim, tem
mulecada ai que jogam bem né, s6 que s6
ficam eles jogando, a gente que quer ser
escolbido ndo da pra jogar.

Suj. 58 - Se vocé quer jogar uma coisa os
grandes resolvem o que vai jogar, ai quem
ndo quer jogar fica de fora. Se ela (a
professora) fala: - Vdo jogar bandebol, ai
os grandes falam que quer jogar futebol,
entdo joga futebol.

Quanto a duragio da aula, muitos alunos de-
monstraram que nio estio contentes com ¢ pouco
tcmpo para as aulas de Educagio Fisica. Preferem
quando a aula é dupla, pois parece haver uma melhor
divisao desta aula. Quando a aula €é de 30 minutos
torna-s¢, na realidade, um pouco mais da mctadc,
porque entre a chamada, as explicacoes e a divisio de
grupos, no caso de jogos, sio passados preciosos
minuios, isto sem contar o aquecimento, quando
ocorre ¢ 0 grandc nimero de equipes formadas para
jogar, no caso de turmas NUMELEsas.

Suj. 33- Ab, ter mais aula porsemana. Trés
aulas so, tinba que ter mais.

Suj. 06 - Ela poderia dar mais jogos, e que
o tempo de Educagdo Fisica se prolongas-
se. Tem trés aulas de Educacdo Fisica mas
eu queria gue tivesse mais...

A Luz dos Resultados

As condigdes em que a Educagio Fisica encon-
tra-sc nas escolas sdo cada vez mais precirias. Fora a
legislacio, hd, por exemplo, a questio da fiscalizacgio
a atrapalbar mais do que ajudar. Os professores
tornam-se preenchedores de diirio de classe € quase
sdo obrigados a promover um aluno, repondo aulas
a0 final do ano. Nio hd, como nas ouiras disciplinas,
um objetivo palpivel, ncm livros diddticos € muito
menos quem entenda do assunto para afirmar qual o
melhor conteudo. Assim, encontramos aulas idénti-
cas em classes de 52 série do 1° grau e 12 série do 2°
grau. Nestes trancos e barrancos, alguns alunos deste
estudo perceberam esta falha, ao afirmar que as aulas
s40 sempre iguais, nioc mudam.

As condigdes dos matcriais ¢ quadras, principal-
mente nas cscolas publicas, sio lamentiveis. Seria o
mesmo que os professores de classe darem aula
escrevendo em um quadro-negro arrebentado (aros
e redes), pisando cm um chio quebrado, onde as
carteiras equilibrar-sc-iam nos buracos (chio das
quadras, onde os alunos podem torcer os pés a
qualquer instanie), sem giz, livros, cadernos e cane-
1as (bolas, cordas, arcos e colchoes).

(s horirios em que sio ministradas as aulas de
Educacio Fisica, segundo estes alunos, ndo parecem
ser os mais indicados, pois fazem com que ele tenha
que sair de casa duas vezes por dia, de manhi e a
tarde, atrapalhando quando tém que estudar para
provas ou fazer ligdes. Melhor scria aumentar o
periodo de permanéncia na escola, mas deixar estas
aulas junto as outras. Acho que ndo s6 as criangas
ganhariam com isto, mas também os pais, por nio
terem preocupacio com os filhos saindo duas vezes
por dia, e a propria Educacio Fisica, pois finalmenie
cstaria junto as ouiras disciplinas ¢ o professor
manieria um coniato maior com os outros professo-
res. Mas isto di muito trabalho e precisa ser muito
bem planejado. E bem mais comodo mudar do que
permanecer como estd!

Falta também, pelo que posso perceber, uma
comunicagio maior na relagao professor-aluno. Al-
guns alunos disseram que nio gostam de fazer exer-
cicios de aquecimento. Sera que sabem porque fazem
exercicios? O que é um aquecimento? Por que ele é
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necessario? Na faculdade aprendemos fisiologia,
citologia, anatomia ¢ diversos contetidos ligados ao
corpo humano e suas fungdes, mas nio aprendemos
a explicar isto para os alunos. Simplesmente dize-
mos: “dez volias a0 redor da quadra, 30 abdominais,
30 dorsais”.

Talvez somente a explicacio nio modifique o
comportamento dos atunos, mas pode ser que a
explicacio c algumas mudangas nas estratégias tor-
nem estes excrcicios mais toleraveis, afinal, fazer scm
gostar, pelo que me foi respondido “nio € legal” e
muito provavelmente nio serd incorporado na vida
cotidiana do individuo, nio s¢ tornard uma educacgio
permancnie.

Infelizmente a falta de esclarecimentos nio pira
por ai. Por que um conteuido € escolhido para o 1°
bimestre ¢ outro nio? Por que o professor, as vezes,
50 ministra um conteddo? Por que as turmas nio sio
misias? Por que ha alunos de 52 a 8 série em uma so
turma? Enfim, ha muitos por gués nio respondidos ¢
0 que me chamou a atengao € a falta de didlogo entre
os professores e 0s alunos, existe a figura de idolo
(professor), mas falta diilogo.

Migoas dos alunos para com os professores ¢
muitas reclamagbes sobre os colegas que acabam
interferindo no prazer em aula, poderiam ser resol-
vidas se houvessc um espago maior para o diilogo,
ou se 0s professores estivessem dispostos a ouvir os
alunos.

Muitos problemas, como a questio da coopera-
€10, nao 510 esclarecidos, suponho, por virios mo-
tivos. Com isto pecrde-se a oportunidade de uma
solugio através do diilogo ¢ fazemos da aula de
Educacgio Fisica algo somente motor, sem possibili-
dade de acordos, reunides entre as Criangas ¢ respos-
tas cognitivas e afctivas.

Como cxemplo, cito o sujejito 14 que se disse
magoado com os outros alunos que o vaiam quando
erra. Isto poderia ser levantado pelo professor e
discutido pelos alunos. Neste caso haveria a discus-
sio entre querer e poder, querer € nao ter condigoes
para executar. Assim nio ficariam mal-cntendidos
entre o desejo do professor em querer que o aluno
faca mdo solicitado e as condigoes fisicas e psicolo-
gicas do aluno que tenta € nao conseguc.

O castigo fisico, coisa que imaginei jd cstivesse
enierrada, continua a existir em algumas escolas. Nio
me parece que alguém vi continuar gostando das
aulas, ou pelo menos de algumas atividades, se estas

forem utilizadas como punigio. A corrida para mui-
tos ja € algo penoso, imagine se utilizada como
castigo. O mesmo ocorre com qualquer exercicio. A
tabuada pode ser aprendida sem divida alguma, se a
ficarmos copiando indmeras vezes, mas este lipo de
estratégia deve ser reproduzida na Educagio Fisica?
Sem prazer?

Creio que hi uma ligeira confusio ai. Os alunos
realmente nio desejam que todas as coisas sejam
ficeis. O desafio de algo dificil, mas recalizdvel é
almejado por eles. Afirmam que querem aprender
melhor, que quanto mais aprenderem, melhor a aula
se tornard, mas isso ndo significa que o movimento
humano deva ser utilizado como punigio quando
nio conseguem fazer algo ou quando estio
indisciplinados. Usar o0 movimenio como castigo € o
mesmo que dizer: “a atividade fisica ¢ Gtima, mas sé
de vez em quando, ¢ ela pode se voltar contra vocé”.

A cultura predominante na escola ¢ a cultura
esportiva. Nio considero este fato como ruim, mas
afirmo que faltam muitas coisas. Como explicar isto
tendo em vista que aprendemos nos cursos de nivel
superior tantos conietidos? £ possivel compreender-
MOS NOSS0 COTPO, NOSSA EXPIessao apenas através da
cultura esportiva? Parece-me que nio. Nas criangas
que entrevistei, 0 corpo, a compreensio do corpo,
a0 foram ciiados.

O que ficou claro para mim € que, apesar da
deficiéncia da Educagio Fisica na escola, deficiéncia
esta percebida pelos alunos que filiram os aconteci-
mentos com sua percepgao, eles ainda conseguem
sentir muito prazer em participar das aulas. Que
poder € esse que o movimento humano consegue
exercer sobre as pessoas? Apesar da falta de comuni-
cagio professor x aluno, das desavengas com oS
colegas, do conteddo que nio muda, das condigoes
das quadras ¢ dos materiais, apesar de tudo os alunos,
em sua maijoria, continuam sentindo prazer em fazer
as aulas.

De certa forma isto podc até representar um
perigo muito grande para a Educagio Fisica. Os que
dela se beneficiam nio possuem muito como recla-
mar uma melbora e assim a coisa pode se perpetuar.
Apesar de sentirem um enorme prazer, niao justifica
0 que acontece de ruim com 2 Educagio Fisica. Isto
nao justifica a falta de atengio para com a Educagio
Fisica de forma geral. Muito pelo contririo: se da
forma como estd a Bducagio Fisica consegue exercer
tamanho poder de sedugio, imagine se¢ fosse
melhox!
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ALTERACOES NO CONHECIMENTO, ATITUDES E HABITOS DE
ATIVIDADE FISICA EM UNIVERSITARIOS QUE CURSARAM EDUCACAO
FISICA CURRICULAR NA UFSC*

Vanessa Lins Francalacci
Markus Vinicius Nabas

UNITERMOS: Avaliagio da Educacio Fisica no 3° Grau:

Conhecimento;
Atitudes;
Atividade Fisica Habitual,

RESUMO: Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da Educacdo Fisica Curricular (EFC) da UFSC. relativos
ao conbecimento, atitudes e bdbitos de atividade Jisica relacionados & satide em universitérios de ambos os sexos, com
idades de 17 a 25 anos. Os dados coletados nos dois &rupos (experimental e controle) foram analisados através do teste

“t" de Student para amostras independentes (0<0,05). Os resultados indicaram gue os universitdrios que cursaram EFC
em 1991 possuem niveis de conkecimento superiores, e atitudes mais positivas em relacdo a atividade fisica para a
satide. Os niveis babituais de atividade fisica ndo foram significativamente diferentes nos dois grupos.

INTRODUCAQ

E indiscutivel, nos dias de hoje, que a atividade
fisica regular ¢ essencial para um funcionamento
6timo do organismo humano. $Sio muitas as evidén-
cias positivas de 1is atividades sobre individuos de
todas as idades (Astrand, 1992), mas estes beneficios
sdo, em geral, de cariter temporirio, exigindo uma
pritica habital, um estilo de vida ativo.

Muito sc tem discutido sobre como o sistema
educacional pode ajudar a criar uma atitude positiva
¢ um inicresse que leve 4 pritica continuada de
atividades fisicas durante e apés o ciclo escolar
formal. Os curriculos em Educagio Fisica tém sido
continuamente questionados a esse rcspeito € virias
mudangas tém sido experimentadas ¢ avaliadas em
todo 0 mundo. Apesar destas tentativas, sio muitas as
questes que permanecem ¢, particularmente no
Brasil, pouco se tem feito.

A Educagio Fisica no Brasil tem sido, desde
muitos anos, recomendada em todos os niveis de
ensino, porém somente pelo Decreto-Lei n° 705, de
Julho de 1969, ela foi tornada disciplina obrigatéria
no ensino superior, com predominincia da pritica
desportiva formal. Posteriormente, o Decreto n°

69.450, de Novembro de 1971, passou a regulamen-
tar a matériz, cabendo is Instituicoes de Ensino
Superior implantar a Educagio Fisica como atividade
regular, na medida de suas condigbes materiais e
estruturais, porém, segundo os artigos da lei.

A partir da década de 80, foram elaboradas
diretrizes gerais para a Educagio Fisica e Desportos
no Brasil que estabeleceram como prioridade a pri-
tica continuada da atividade fisica, mas nio
explicitaram, em nenhum momento, qualquer
orientagio sobre a Educagio Fisica no 3° grau.

Discute-se muito, também, sobre a importincia
de introduzir conceitos e informacées nas aulas de
Educagio Fisica, visando aumentar o nivel de conhe-
cimento dos alunos em refagio 2 aptidio fisica ¢
saude.

Uma critica 2 auséncia de marco conceitual nos
programas de Educacio Fisica foi feita por Petroski
(1985), quando coloca como conclusio que a Educa-
¢do Fisica, como disciplina curricular na Universida-
de, tem se resiringido a um papel tipicamente
reprodutor de atividades executadas nos graus ante-
riores de ensino, sem nenhum componente cognitivo,
limitando-se a uma pritica desportiva supervisio-
nada.

* Trabatho apresentado no XX Simpdsio de Ciéncias do Esporte. 530 Paulo, SP, Qutubro de 1994.




Laurie (1976) descreve dois motivos pelos quais
muitos Colégios e Universidades t8m incluido con-
teudos informativos durante os ultimos 10 a 15 anos:
a insuficiéncia do epsino tradicional na Educagio
Fisica ¢ a necessidade de ajudar os estudantes a tomar
decisdes inteligenics sobre exercicio e aptidio fisica.

Corbin (1969) demonstrou que os estudantes
responderam favoravelmente a aulas teérico-priticas
de Educagio Fisica, € muitos pesquisadores t¢m
mosirado mudangas positivas de atitudes em resposta
a aulas que incluem conceitos e informagio.

Nahas (1985), argumenta que atitudes favori-
veis acerca de atividades fisicas podem estar influen-
ciadas por um aumento do conheccimento sobre a
relacao enire conceitos de saide e boa condig¢io
fisica. Se assim for, uma responsabilidade primdria
do professor de Educacio Fisica deve ser promover
a compreensac de conceitos de satde relativos a boa
forma fisica e cstimular mudangas comportamentais
neste sentido.

Apesar de se saber que os meios de comunica-
¢i0 em geral 1i€m contribuide para informar o publi-
co sobre fatores de promogio da Sadde, € o sistema
escolar (incluindo a Universidade) que parece ter o
maior potencial € responsabilidade de contribuicio
(Nahas, 1992).

Foiscntindo a necessidade de mudangas, que o
Dcepartamenio de Recreagio e Pritica Desportiva da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), re-
solveu concretizar algumas modificacoes de ordem
estrutural € nos conteidos programiticos da Educa-
¢ao Fisica Curricular. Incluiu-s¢ aulas tedricas com
informagdes que, esperava-se, pudessem levar a ati-
tudes ¢ hibitos mais favoriveis a uma vida futura mais
ativa e saudivel.

Dois anos apés a implantagio, buscou-se res-
ponder a questées fundamenaais sobre a eficicia do
novo programa ¢ se as informagdes incluidas na EFC
cstariam ransformando hibitos e atitudes dos acadé-
micos, favorecendo a prdtica continuada de ativida-
des fisicas € um estilo de vida mais saudivel.

MATERIAL E METODOS

Os sujeitos desse estudo foram 400 alunos de
diversos cursos da UFSC, selecionados dentre aque-
les que cumpriram (n=200) e que foram
dispensados(n=200) da Educacio Fisica Curricular

nos semestres 91/1 e 91/2. Utilizou-se a técnica de
amostragem sistemdtica, partindo-se da relagio de
alunos fornecida pela Coordenadoria de Educacio
Fisica Curricular.

Para a coleta de dados foram utilizados trés
instrumentos: (a) um teste de conhecimento com 20
itens de miltipla escolha, adaptado de Nahas (1985);
(b) uma escala de atitudes (contendo 11 itens) refe-
rentes i Aptidio Fisica e Saude (Kenyon, 1968),
adaptada por Nahas (1985); e ( cum questionirio
sobre atividade fisica, desenvolvido por Godin (1985).

Aos alunos selecionados, foram enviados os
instrumentos para a coleta de dados, que foram
tecebidos num prazo de trés semanas e analisados
estatisticamente. Ap6s a primeira semana, foram fei-
105 contactos com todas as Coordenadorias de Curso -
e diretamente nas wrmas de aula reforgando a soli-
citagio de preenchimento dos questiondrios
enviados.

A andlise dos dados incluiu cilculos das estatis-
ticas bisicas (média ¢ desvio padrio) das variiveis
principais (conhecimento, atitudes e hibitos dc ati-
vidade fisica), além de teste de hipdtese (teste “17 de
Student para amostras independenies).

Estes cdlculos foram realizados em
microcomputador, utilizando-se o software
EASYQUANT. Foi calculada, também, a magnitude
das diferencas (Effect Size - ES) das médias dos
grupos 1 e 2, conforme proposto por Thomas ¢
Nelson (1990).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da amostra inicial, composta por 400 alunos
(G1=200 e G2=200), foram entregues 326 questio-
narios, ji que 74 alunos nio foram localizados, por
motivos como desisténcia do curso, trancamento de
mairicula, e mesmo falta de inieresse dos alunos em
apanhar os instrumentos nas Coordenadorias de
Curso.

Apenas 78 questiondrios (19,05%) foram devol-
vidos, sendo que, dos respondentes, 45 eram ho-
mens ¢ 33 eram mulheres. Isio, certamente, foi uma
das limitagGes neste estudo, mas nio invalida a
anilise desenvolvida, uma vez que a
represeniatividade de ambos os sexos ¢ dos diversos
cursos da universidade foram mantidas.
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Do grupo 1 (EFC), 57 (28%) dos questionarios
foram respondidos e devolvidos, e o grupo 2 (dis-
pensados) apenas 21 (10,5%). Esse resultado parece
ser um dado importante que caracteriza o interesse
dos alunos de cada grupo em responder as quesides
contidas no nstrumento de coleta de dados.

A Tabela 1 apresenta médias ¢ desvios-padrio
para 0s grupos 1 ¢ 2 pas varidveis investigadas:
conhecimento, atitudes e babitos de atividade fisica.

TABELA 1: Médias e Desvios-Padrio dos Grupos 1
(EFC) ¢ 2 (Dispensados) nas Variiveis Conhecimen-
10, Atitudes e Hibitos de Atividades Fisicas

Grupo 1 (n=57) Grupo 2 (n=21)
VARIAVEIS
X S X S

Conhecimento 13,4 2,0 11,2* 2,3
Atitudes 41,9 5,2 39,2 * 8,0
Habitos de  (a) 34,0 24,2 32,2 28,0
AMtividades

Fisicas (b) 12,6 15,2 9.8 13,0

*p<005; (a) Gerais; (b) Intensas,

O teste “1” de Student para amostras indepen-
dentes mostrou haver difcrengas significativas entre
os grupos (p<0,05) nas varidveis conhecunentos €
alitudes, enquanto que nos hibitos, anto gerais
quanto os intensos, nio houve diferenga significati-
va, apesar dos valores serem superiores para o

grupo 1.

O cdilculo da “Magnitude da Diferenga”
(ES,Effect-Size - Thomas e Nelson, 1990) entre Gl ¢
G2, mostrou os seguintes resultados: conhecimento:
1,07, atitudes: 0,45, habitos gerais: 0,06 e hibitos
intensos: 0,19,

Thomas e Nelson (1990) sugerem a seguinte
interpretagio para os indices de Magnitude da Dife-
renga: pequena diferenga para ES <0,4; média, para
ES entre 0,4 - 0,7; ¢ grandc para ES > 0,7 unidades
de desvio padrio.

O fato do conhecimento apresentar diferencas
significativas entre o grupo 1 ¢ 2 , pode ser um
indicativo de que a Educagio Fisica Curricular estd
conseguindo atingir os objetivos de primeiro nivel
proposios com a reformulagio ocorrida a partir de
1990.

Os resultados desse estudo, em relagao as atitu-
des, sdo similares aos de Nahas (1985), verificando
que 05 alunos da EFC, além de melhor informados,
possuiam atitudes mais positivas sobre aptidio fisica
¢ exercicios fisicos para a saide, comparado aqueles
que ndo tinham tido as aulas.

Os hibitos de atividade fisica foram analisados
de duas formas: considerando a toralidade das ativi-
dades descritas no instrumento de Godin (1985) e
apenas as atividades mais intensas (7 METSs). Porém,
os resultados relativos aos hdbitos, nice estio de
acordo com os de Terry et al (1978), onde as mudan-
¢as de hdbitos ocorreram com as mudangas de atimu-
des. Neste esmdo, em particular, nio foram verifica-
dos hdbitos de atividade fisica mais freqiientes enire
os alunos que passaram pela EFC. Este fato pode ser
analisado da seguinte forma:

a) a EFC, apcesar de proporcionar mudangas no co-
nhecimento e atimudes dos académicos que cum-
priram. 0os dois semesires consecutivos, ndo foi
capaz de induzir a hibitos mais ativos neste curto
espago de tempo.

b) O instrumento utilizado para a coleta de dados,
nao foi suficientemente sensivel ou vilido para
detectar tais diferencas.

¢} O espacgo de tempo decorrido apos cursar EFC foi
pequeno para evidenciar diferengas nos hdbitos
de atividade fisica nos dois grupos investigados,

Quanto i participagao atual em atividades fisi-
cas, pode-se observar que o grupo 1 mostra uma
participacao relativa (%) maior, quando comparada
com o grupo 2. (534,4% € 42,9%, respectivamente).

A tabela dois mostra o resultado de uma outra
medida que pode somar para a anilise dos dados
desse estudo, relativa a freqiiéncia com que os indi-
viduos se engajam em atividades fisicas mais intensas,
que os fazem suar (Godin, 1985).

TABELA 2: Ocorréncia de Aividades Fisicas Mais
Intensas que Levam a Sudorese.

Grupe 1 (n=57} Grupo 2 (n=21}

Freqiientemente 12 (0,21%) 3 (0,14%)
As vezes 25 (0,43%) 9 (0,42%)
Nunca 18 (0,31%) 9 (0,42%})

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (3)

170



A busca dos “porqués” da atividade fisica ¢ da
motivagio para a atividade em si, ¢ evidenciada
leoricamente € pode ser lida cm virios textos publi-
cados. (Nahas, 1985: Greve, 1988: Aranda, 1982 ¢
Petroski, 1985).

Ourros autores, além dos que foram citados
acima, tais como Jonhson, 1966; Laurie, 1976:
Caspersen et al., 1985; Slava e Corbin, 1984, estuda-
ram os conhecimentos, atiludes e até os habitos dos
académicos apds introdugio de aulas informativas,
laboratoriais ¢ leituras nas aulas de Educacio Fisica,
¢ concordam que a busca de uma abordagem teérica
proporciona atitudes mais positivas € um aumenio
no nivel de conhecimento relacionado com a apti-
dao fisica ¢ a saude.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Apesar das limitagdes discutidas anteriormentc,
¢ razodvel concluir que o Grupo 1 mostrou niveis de
conhecimento supcriores ¢ atitudes mais positivas
em relagio a atividade {isica relacionada a Sadde cm
decorréncia da pariicipacgio nas avlas de Educagio
Fisica Curricular.

Apesar da Educagao Fisica Curricular da UFSC
estar alterando os conhecimentos e atitudes dos
académicos que cumpriram os dojs semestres obriga-
wrios em 1991, nio se evidenciaram, diferengas nos
niveis habituais de atividade fisica.

A partir dos resultados desse estudo, ¢ reco-
menddvel que:

1 - Mais pesquisas relacionadas a quesiao da Educa-
¢ao Fisica Curricular enquanto auxiliadora no
processo educacional relacionado a satde sejam
feitas, principalmente longitudinais, a ponio de
poder subsidiar uma reavaliacio do verdadeiro
papct da Educagio Fisica nos diversos niveis de
cNSino.

2 - Outros instrumentos para a andlise ¢ coleta de
dados scjam wtilizados, com o objetivo de verifi-
car, por oulros meios, s¢ a Educagdo Fisica
Curricular realmente pode alterar os conheci-
mentos, atitudes ¢ até os hdbitos de atividade
fisica ¢ sadde nos universitirios, e com isso,
levando a um estilo de vida mais ativo para além
dos anos escolares.

3 - Intervalos de tempo maiores (3-5 anos) apds
cursar a EFC deveriam ser usados para verificar os
hibitos de atividade fisica cm relagio aqueles que
NAo cursaram a E¥FC,
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ABSTRACT: The purpose of this study wids to assess the effects of physical education classes at UFSC, related to the
knowledge, attitudes and babitual physical activity related to bealth in college students, Data anal isys was performed
using the Student “t” test for the independent samples (< 0.05). The results indicated that college students thet
attended physical education classes bad superior knowlegde levels, as well as more positive atitudes related to physical
activity. Habitual levels of pbysical activity were not significantly different between groups.
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O PROCESSO DE ESCOLARIZACAO DA CAPOEIRA NO BRASIL*

José Luiz Cirqueira Falcdao**

RESUMO: No Brasil, a inclusdo da capoeira no contexto escolar vem crescendo muito nos tltimos dez anos. Tal
processo tem sido realizado principalmente por intermédio da Educagdo Fisica. A escolarizacao da capoeiva surge como
um esforgo de valorizagdo das manifestagoes da cultura popular brasileiva a partir das instituicées escolares.

E importante observar que o componenle lidico - agui denominado de ‘primado da vadiacdo” - permeia a pretica da
capoeira desde o seu surgimento, 0 que (ornaG sua prdrica airaente, empolgante e prazerosa.

A.CAPOEIRA E SEUS PRIMEIROS
CONTATOS COM AS INSTITUICOES
DE ENSINO

Origens e Vinculagoes

I impossivel compreender o atual contexto da
capoeira na cscola sem antcs analisar as seus
condicionantes histéricos. Sem a preocupagio de
estigmatizi-la bascando-se em rétulos, é importantc
frisar que a capoeira, no principio. incorporou o
primado do divertimento, do ludico, da “vadia-
¢ao” - nio no sentido dec agio vagabunda, contraven-
(a0 - mas no scntido de brincadeira, divertimento. “A
capocira sempre teve ambiente festeiro” (Tavares,
1964:25). Afinal, 0os ncgros de Angola - os primeiros
4 screm trazidos para o Brasil a4 ¢época da escravidio
- eram propensos aos folguedos e diversdes. Querino
(1922) destaca:

“0Angola era, em geral, perndstico, exces-
sivamente loquaz, de gestos amaneirados,
typo completo e acabado do capadocioe o
introductor da capoeiragem, na Babia

(sic)).” (:61)

A propensio dos ncgros de Angola a diversio
contribuiu para que a capoeira adquirisse uma carac-

teristica que passou a ftazer parte de sua propria
esséncia, aqui denominada de “primado da
vadiacio”.

Levando-se em consideragio ¢ processo de
surgimento, pode-se aficmar que a capoeira teve uma
origem bastante diferente da maioria das outras
modalidades desportivas hoje praticadas nas escolas,
como por cxemplo, o voleibol, o basquctc, o
handebol, a gindstica olimpica. Rego (1968), numa
das pesquisas mais abrangentes sobre a capoeira no
Brasil, afirma que: “No caso da capoeira, tudo leva a
crer seja uma invengio dos africanos no Brasil,
desenvolvida por seus descendentes afro-brasilei-
r0s” (:31}). E importante observar que a capoeira
surgiu no bojo das camadas menos favorecidas da
populagio, apresentando, portanto, uma linguagem
bastante diferenciada das demais modalidades
desportivas conhecidas ¢ praticadas nas escolas. Esta
possibilidade vem contribuindo para que a capocira
suscitc wma séric de questionamentos em torno de
sua disseminacio no contexto desportivo € escolar.

A capoeira estd vinculada a contundentes fatos
e episodios da historia do Brasil que, certamente, The
concedem a peculiaridade de poder agregar de
forma bastante inter-relacionada aspectos histéricos,
s6cio-econdémicos e culturais que se refletem e se
reatualizam na sua propria pritica.

* Texto extraido da Revisao de Literawura da Dissertagio de Mestrado intiulada: A Escolarizagio da “vadiagio™: A Capoeira na Fundagio
Educacional do Distrito Federal, de José Luiz C. Falcio.
** Mestre em Educacao Fisica - UFRJ, Mestre de Capoeira - DF,




Enquanto luta, a capoeira se constitui num
sistema simbdlico, cujo “paradigma origindrio”, se-
gundo d’Aquino (citado por Reis, 1993), localiza-s¢
nz rebeliao, a qual altera as relagoes de poder
exisicntes. Neste gseniido, a capoeira consegue sub-
verter-se a um ordem pré-estabelecida, uma vez que
possibilita o exercicio do inconformismo ¢ da rebel-
dia. Discordando desse enfoque, Reis (1993), ao
fazer uma andlise da gestualidade dessa arte-luta,
defende que o jogo da capoeira nos maostra mais uma
negociagio do que uma rebeliio. “Awravés do jogo
de capoeira, 0s corpos negociam ¢ a ginga significa
a possibilidadc de barganha, atuando no sentido de
impedir o conflito” (:225).

Essas interpretacoes difcrenciadas sobre a iden--

tidade culural da capoeira, antes de se confronta-
rem, s¢ complementam, por tratar-se de uma mani-
festagio popular ¢ como 1l reflete os conflitos
gerados pela dindmica social.

Na primeira metade do sécuto XIX, o “primado
da vadiagio” comeca a adquirir uma conotagio de-
preciativa a partir da utilizacio generalizada da
capoeira pelos escravos na cidade do Rio de Janeiro.
Aquela €poca, o cotidiano daquela cidade era cons-
famtemente periurbado por correrias e brigas de
capoeiristas que geralmente deixavam como saldo
um grande mimero de mortos ¢ feridos (Holloway,
1989). Na segunda metade do século XIX, a capoeira
conquista também integrantes das camadas médias da
sociedade carioca que se juntam aos negros e se
organizam cm grupos denominados “maltas de ca-
pociras”. Essas maltas se transformaram em verdadei-
ras instuicoes de cardter politico e paramilitar ¢
formavam as bases armadas dos partidos politicos
Conservador e Liberal do Regirne Monarquista no
Rio de Janeiro (Bretas, 1991).

Foram nestas circunstincias que a faceta margi-
nalizada da capoeira adquiriu grandes proporcoes.
Segundo Holloway (1989), em 1820 o castigo co-
mum de um escravo que fosse apanhado praticando
capoeira era de receber 300 agoites ¢ prisio de trés
meses,

Mesmo sendo reprimida durante todo o século
XIX, somente com a chegada da Republica a
“capoeiragem” recebeu um tratamento criminal ofi-
cial em todo o territdrio nacional. O Codigo Penal da
Republica oficializou este wratamento:

“Art. 402. Fazer nas ruas e pragas publi-
cas, exercicio de agilidade e destreza cor-

poral conbecida pela denominagdo
capoeiragem (...) Pena: de prisdo celular
por dois a seis meses.

§ Unico: Econsideradacircunsténcia agra-
vante pertencer o capoeira a alguma ban-
da ou malta.

Art. 404, Senessesexerciciosde capoeiragerm
perpetrar homicidio, praticar alguma le-
sdo corporal, ultrajar o pudor pablico e
particular, perturbar a ordem, a lrangiii-
tidade ou seguranca publica ou forencon-
trado com armas incorrerd cumulativa-
mente nas penas cominadas para lais
crimes.” (Rego, 1968:292)

De acordo com Rego (1968), a capoeira foi
traiada durante muito tempo como caso de policia,
“que dormia e acordava no calcanhar dos capoeiras”
(:43). E possivel afirmar que a histéria da capoeira
pode ser decifrada, em grande parte, a partir da
documeniagio existente nos arquivos da policia
brasileira.

A “vadiagio” deixa entio de ser vista como
brincadeira, divertimenio, ludicidade para ser vista
como uma agio depreciativa de vagabundagem, ma-
landragem, uma coisa d¢ desocupado, de criminoso.

Até a década de 30 a capoeira foi severamente
perseguida pela policia em victude dos inimeros
conflitos envolvendo os praticantes desta arte-uta.
Esta perseguicio ndo representou, entreianto, o seu
fim. A capoeira, mesmo proibida, resistiu. A estrofe
“Cai, cai, cai, cai, capocira balanca mas nio cai”, de
um conhecido cantico de capoeira, retrata, de forma
figurada, uma caracteristica marcante desia manifes-
1a¢io - a resisténcia - tanto em relacio a sua historia,
quanto ao proprio jogo. Holloway (1989} afirma que:

“as muitas tentativas de reprimir os capo-
efras ddo uma idéia da persisténcia do
fenémeno e sugerem a importancia da
capoeiragem como conlestacdo ao sistema
de controle social dentro do submundo
dos escravos e seus aliados nas camadas
baixas da sociedade urbana.” (:130)

A pariir da década de 30, com a criagio da
Capoeira Regional por Manoel dos Reis Machado - o
Mestre Bimba (1899-1974), a qual denominou Luta
Regional Baiana, amalmente popularizada com o
nome de Capoeira Regional, a capocira toma outros
rumos.

Coovém frisar que a criagio da Capoeira
Regional nio representou o fim da capoeira iradi-
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cional. E possivel dizer que se estabeleceu uma
divisio no mundo da capoeira. De um lado, a
capocira “moderna” - a Regional - com Mestre Bimba
€ seus seguidores, do outro, a capoeira “tradicional”
-a Angola - tendo como principal articulador Mestre
Pastinha. Esta percepcao dicotdmica do contexto da
capoeira tem sido alvo de polémicas ¢ infinddveis
discussdes e constitui-se em significativo objeto de
estudo de sociblogos e antropélogos.

Com a criagio da Capoeira Regional, Mestre
Bimba conquista autoridades e profissionais liberais.
Para conseguir ¢ manter esta conquista, o rcferido
Mestre retira a capoeira do terreiro ¢ a coloca em
recinto fechado, nas acadcmias, possibilitando a
pariicipagio de camadas sociais superiores,

Foi, portanto, a partir da Regional que a
capoeira estabeleceu seus primeiros contatos com as
instituicdes escolares.

A Capoeira Regional encontroe no mundo
académico de Salvador, um esteio significativo que
contribuiu para a construgio de seus novos codigos.
Atividades como formaturas, cursos de especializa-
¢a0 ¢ outras, tipicas do mundo académico, foram
incorporadas 20 universo da capoeirz. Atualmentc,
pode-sc assegurar que muitos desses codigos fazem
parte de¢ suas proprias tradicoes.

) contato de Mestre Bimba com os estudantes
universitirios de Salvador, principalmente os alunos
dos cursos de medicina € engenharia, fortaleceu a
vinculagio da Capoeira Regional com o mundo
académico. Aquela época, Mesire Bimba que j4 era
conhecido como eximio lutador, foi procurado pe-
los referidos estudantes para que ensinasse a capoei-
ra na pensio onde residiam, Segundo Mestre Itapui,
citado por Vicira (1990):

“‘Quando o Mestre foi para ld, os estudan-
tes comegaram a conversar com ele, que a
capoeira ndo podia mais ser uma coisa
Perseguida pela policia. Isso foi em 1934,
quando os caras foram prd Salvador estu-
dar medicina. O nordeste todo ia estudar
Id. Foi assim que ele comecou atercontato
com a sociedade da época.” (:123)

Convém ressaltar que, apesar da vinculacio da
Regional com 0o mundo académico, a capoeira nio
e€ra praticada nas escolas. Foram os estudantes que
procuraram Mestre Bimba.

Neste contexto, a capoeira passou por modifi-
cagbes profundas que destoavam completamente

daquela capoeira antiga, criada e usufruida pelas
classes populares. “Um status social superior ac dos
capoeiras invade as academias ¢ os afugenta” (Rego,
1968:361).

Na interpretacao de Rego (1968}, Mesire Bimba
contribuiu para uma certa “prostituigic” da capoei-
ra, na medida em que aqueles que quisessem se
adequar 2 nova visao, teriam que se enquadrar emum
novo estilo de comportamento. Mestre Bimba pode
ser considerado um divisor de dguas na histéria da
capoeira. Para muitos mestres angoleiros, Bimba foi
um grande deturpador da capoeira; no entanto, para
seus seguidores, “um dos herdeiros dirctos de Zum-
bi” (Sodré, 1991:18).

A anilise dessas mudangas socio-etnogrificas
verificadas na pritica da capoeira exige uma aborda-
gem para além da nogio linear contida na idéia de-
cooptacio e descaracierizagio. Para Vieira (1992), ao
mesmo tempo cm que Mestre Bimba claborou uma
reinterpretacao da capoceira, incorporando os ele-
menitos das idcologias dominantes, favoreceu a aber-
wra de canais até entao fechados, permitindo a
penetragio de uma pritica essencialmente popular
nas instituicoes. Sodré (1991) chega a afirmar que ele
era daqueles que enxergavam as sctc portas invisiveis
da cidade de Salvador. “Uma espécie de Lutero da
capocira” (:18).

A capoeira, na awalidade, incorpora a proble-
mitica da modernizacio culiural no Brasil, ondc se
percebe uma grande articulacio das manifestagoes
culturais com 0 mercado capitalista, fato que dificulta
a andlise do processo de cooptacio das manifesta-
¢oes culturais pelas classes dominantes.

Atualmente existem muitos mestres de capoeira
que aficmam ndo praticar nem 2 Capoeira Angola,
nem a Regional, simpicsmente declaram que prati-
cam capocirda sem a4 preocupacio de se definirem
seguidores de um ou de outro estilo. E possivel que
afirmagoes como esta se devam a0 fato de existirem
muitas controvérsias e desencontros sobre o que
significa realmente praticar Capoeira Regional ou
Angola de maneira auténtica. Reis (1993), ao abordar
0 processo de reinvengio das tradicoes no bojo desia
arte-luta, afirma que a capoeira paulistana opera uma
sintese que refaz a dicotomia baijana Angola e Regio-
nal, resultando puma Capoeira Regional “angolizada”
e numa Capoeira Angola “regionalizada” (:203).
Apesar do esforgo de muitos mestres em obedecer as
“radigbes” da capoeira, muitas sio reinventadas por
eles proprios, fendmeno que Reis (1993) chamou de
“retorno transformado”,
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Busca de Eficiéncia

Através da Regional, vista como uma ruptura
nos codigos vigentes da capoeira, Mestre Bimba
procurou inirojetar na sua pritica um conceijto de
eficiéncia supostamente herdado de outras modali-
dades de luta. Naquela época, a capoeira se projetava
a partir de indmeros shows para uristas e isto fez com
que fosse vista como atividade ex6tica, romintica €
folclorizada.'

Segundo Vieira (1992), o aspecto eficiéncia foi
o principal motivo defendido por Mestre Bimba para
justificar a criagdo da Capocira Regional, pois ele via
na Capoeira Angola - a tradicional - uma
descaracierizagio que a teria transformado em ape-
nas uma brincadeira. E possivel que nio tenha sido
este o principal motivo para Mestre Bimba criar a
Regional. A influéncia de outras lutas ¢ a mentalidade
militar difundida na sociedade brasileira aquela épo-
ca podem ter prevalecido para Mestre Bimba criar a
“Luta Regional Baiana”.

Poder-se-ia afirmar que, com a busca da eficién-
cia, a “vadiagio” perde espaco na pritica da Capoei-
ra Regional sem, no entanto, ser eliminada totalmen-
te. O aspecto marcial se sobrepde aos demais e a
capoeira adquire uma conotagio pugilistica bastante
enaltecida até hoje por muitos grupos.

Ao introduzir na capoeira clementos alheios ao
ethos popular, Mestre Bimba contribui com os pri-
meiros subsidios para o estreitamento dos vinculos
entre csta manifestagio cultural ¢ as instituigoes
escolares. As “formaturas” de capoeira, coordenadas
por Mestre Bimba, “(...} eram rituais altamente for-
mais, realizados ao final de cada Curso de Capoeira
Regional, incluindo fatores tipicamente académicos:
patronos, paraninfos, oradores, discursos e diplo-
mas” (Vieita, 1990:123). Meswre Bimba fazia wdo
conforme o figurino educacional. Os alunos passa-
vam por exames e se diplomavam de roupa branca,
0casiao em que recebiam medalhas, as quais eram
orgulhosamente entregues pelo Mestre. Segundo
Sodré (1991):

“Bimba costumava explicar a legalidade
do seu ensino: ‘Tenbo na parede wma
autorizacdo da Secretaria de Educacdo.
Sou professor de cultura fisica. Ninguém
pode mexer comigo’. Eexibia o seu imenso
sorvriso maroto.” (:19)

A contribuicio de Bimba nio foi motivo de
jubilc para muitos capoeiristas e estudiosos do as-
sunto, que viam nos codigos da Regional uma detur-
pagio da capoeira.

Para ser legitimada e integrada ao sistema, a
capoeira perdeu, segundo Frigério (1989), virias das
caracteristicas que lhes eram préprias, em virtude de
sua origem €inica, € adquiriuv outros elementos que
favoreceram sua penetragio nas camadas dominantes
de Salvador. Para Frigério (1989), o aparecimento da
Regional pode ser interpretado como um
“embranquecimento” da capoeira tradicional (An-
gola), em uma alusdo ao processo semelhante verifi-
cado no candomblé tradicional, a partir do
surgimento da umbanda. Frigério (1989) ainda enu-
mera algumas caracteristicas de natureza predomi-
nantemente estética que colocam a Capoeira Angola
e a Regional em setores distintos. Em sua anilise, a
capoeirta passa da condicio de “arte negra” - a
Angola, para a de “esporte branco” - a Regional.

Virios estudos, como os de Frigério (1989),
Rego (1968), Reis (1993) e Vicira (1990} analisam o
embate entre Angola ¢ Regional e apresentam consi-
deragoes importantissimas para uma maior compre-
ensio dos processos de elaboragio e reelaboracio
dos codigos da capocira como um todo.

O Processo de Ensino da Capoeira

Nos primérdios, o aprendizado da capoeira
ocorria de maneira vivencial e informal, geralmente
nos finais de semana. A “vadiagio”, como era tam-
bém conhecida a capoeira, misturava-se 2 outras
priticas cotidianas das classes populares, como as
peladas de futebol. Nio era exigida indumentiria
especial. O praticante entrava no jogo calgado e com
a roupa do dia-a-dia. Eles se reuniam, na majoria das
vezes, em frente a0s bares, mercados, pracas, feiras ¢
igrejas. Muitas vezes rccolhiam dinheiro “passando
o chapéu” ou entio com a boca durante o jogo,
quando faziam preliminarmente complexos movi
mentos de agilidade e destreza como uma forma de
recompensar a generosidade dos assistentes. Pode-
se afirmar, diante desses procedimentos, que as
relagbes interpessoais na pritica da capoeira eram
necessariamente intensas € os capoeiristas mergulha-
vam de “corpo e alma” naquela realidade.

' Rego (1968) afirma que o turismo foi 0 principal agente negativo no processo de decadéncia da capoeira. Para este autor, o orgio
municipal de wrismo de Salvador, por mais que tenha por norma a preservacao das tradigoes culturais, contribuiu para uma grande

descaracterizacio da capoeira.
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Coma criacao da Regional houve wma mudanga
radical nos processos de ensino ¢ aprendizagem da
capoeira. Mestre Bimba, a0 instalar sua academia®, a
primeira do Brasil para essa modalidade, passou a
adotar uma meiodologia considerada por muitos
como inovadora para época. Até entio, a capoeira
nio era ensinada sistematicamente com lighes ¢
sessoes de reinamento. O “Curso de Capoeira Re-
gional” variava de seis meses a um ano, com $essies
de uma hora, trés vezes por semand. Neste, Mestre
Banba cnsinava as gito “Seqiiéncias de Ensino” e a
“Cintura Desprezada” - que consistia numa série de
projecoes (golpes cm que se procura agarrar o
adversario € projetd-lo ao chito, geralinente, por
cima do proprio corpo) conhecidas como balées”
{Vieira, 1990).

Ajmeida (1982), o Meswre Iapui, em Bimba:
perftl do mestre, destaca que Bimba sempre criou
métodos sinaples, porém eficazes, de treinamento.?
LEste autor relata que Mestre Bimba, guando mals
novo, solicitava a0s seus alunos que lhe atirassem
pedras de uma certa disdincia para que ele se des-
viasse com negacas ¢ csquivas, a fim de adquirir boos
reflexos. Em outro método, pio 1o diferente do
citado acima, Mestre Bimba amarrava uma imina de
faca ou navalha na extremidade de um barbante, a
outra exireptidade era presa e um galho de drvore.
Em seguida, Mcsire Bimba balangava o barbante ¢
ficava se desviando da faca Fazendo esquivas e nega-
Gas semt tirar 0 pé do chio. Rego (1968) refaia ainda
que quande Mesire Bimba coméegoua dar aulaem sua
academia, utilzava como exame de admissio o se-
guinic procedimento: aplicava uwma “gravata” no
pescoco do candidato duranie wés minutos. Se o
ingeressado aguemasse sem reclamar, seria aprova-
do. Como passar dos tempos, Bimba mudou o exame
de admissio para ingresso em sua academiz. O novo
exame estipulava que o interessado deveria executar
satisfatoriamente a “cocorinba” {(agachamento), a
“queda de rins” (bananeira inclinada com uma das
pernas flexionadas) ¢ o “deslocamento” (ponic).
Esses testes scrviam para verificar se o aluno tinha
“juria”. Mestre Bimba argumentava: “Mostra-me wa
junia gque te dirci quem és, pois, junta de mais oy de

menos atrapalba” (Almeida, 1983:27). Além desses
tesies para ingressar na academia de Mestre Bimba, o
interessado deveria comprovar, através de documen-
108, 5¢ era estudanie ou rabathador.

Ap6s a jotroducio da capoeira em algumas
escolas e universidades, os métodos de ensing-
aprendizagem adomndos variam de professor para
professoc. Hoie existern diferenciadas metodologias
para 0 ensino da capoecira, sendo que estas vem
recchendo grande influéncia dos conceitos e princi-
pios adotados na Educagio Fisica.

A Roda de Capaocira, os Golpes,
os lostsumentos € 0s CaAnticos

A roda de capoeira nio se restringe apenasa um
ambiente fisico. Trata-se de Um pequenc UNiverso
que reflete a diversidade das relagoes de poder
vigenies na sociedade. Além disso, como €m outras
instincias da vida social, na roda de capocira confi-
guram-se dominios culfurais especificos, como na
“casa” e ma “rua” que, segundo DaMatta (198%), se
consiituem em universos sobre os quais os individu-
D5 ARIDAT SLUS PAPEIs 50Ckais. Naroda de ca-pocira
pode-se verificar a existéncia de rituais que resgatam
2 historia, o passado dos negros, a dominagao € a
resisténcia. A roda de capoeira € um falo social,
podendo, inclusive, acontecer em qualquer fugar ¢
ocasiao, independente de ter sido ou nido previsia.
Na verdade, a roda de capocira é “uma metdfora do
espaco social” (Reis, 1993), onde nip 5€ Opera nas
transparéncias mas simnos subterfugios. “Pra melho-
rar a visao de capoeira, vocé icm que correr roda, nao
pode marcar bobeira”, diz um wecho de um conhbe-
cidg cintico de capocird.

Os capoeiristas que formam a roda sio poten-
ciais jogadores, iNswumentistas e Cantofes € s¢ reve-
Zzam nessas trés ocupagoes durante o desenrolar da
mesma. E importante notar que na roda de capoeira
a oralidade ¢ g corporeidade se interagem resultan-
do numa riquissima relagdo. Além desta conotacio
fisicz, 2 roda de capoejra constinui-se em um espago

2 a academia de Mesire Bimba, cujo nome era “Cenuro de Cultura Fisica e Capoeira Regional™ foi criada em 1932 no Engenho Yetho
de Brotas - Salvador-BA, Foitambém a primcira a conseguir vegistro oficial do governo para mindstear aulas de capoeira. Areferida ticenga
cofnegou a vigorar em 09 de Julho de 1937, ano da decretagdo do Bstado Novo (Rego, 1968:282).

3 g um livreto, intinalado “Curso de Capoceira Regional - Mestre Bimba” de auroria de Wilson Ribeiro, estdo registradas as sequiéncias
de treinamento da Capoeira Regional utilizadas por Mestre Bimba. 530 no total 14 ligbes, em que o autor assegurd Set L Curso
completo de defesa pessoal. A primeira licio comega com o chamado gingada, as Seguintes apresentarn 0s golpes ¢ a dltima se refere
i defesa contra armas brancas e revoiver. O livreto vem acomipanhado de um LP com misicas de capoeisa cantadas pof Mesire Bimba.

(Ribeiro, s/d)

Jano liveo *Bimba: perfil do meswre” de Raimundo Cesar Ajves de Almeida, o mérodo de Mestre Bimba € sistemarizado e oito sequiéacia

de reinamemo. (Almeida, 1982)

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (3)

¥77



social complexo, onde o sagrado ¢ o profano, mes-
mo relativizados pelos ritos de passagem que se
opdem em um eixo intermindvel (Gennep, 1978),
convivem quase imperceptivelmente, estimulando
muitas investigacoes no campo das Ciéncias Sociais.

Desde o surgimento da capocira, os golpes nela
utilizados vém sofrendo pequenas alteragdes, nio
somente na denominacio, mas na estrutura. Na
execucio desses, tanto na defesa como no ataque,
utilizam-se as mAos, os pés e a cabega. E importante
salientar que muitos golpes sio resultados de peque-
nas variacoes dos ji existentes, outros sao copiados
de lutas orientais. O processo de criagio e recriacio
de movimentos € golpes na capoeira tem provocado
Muitas COnirovEérsias entre 0s s€USs praticantes, e isto
nio é de agora.* Amado (1966) destaca que:

“Hd alguns anos os arrais da capoeira, na
Babia, foram palco de wma grande a
apaixonada discussao. Acontece que Mes-
tre Bimba fot ao Rio de Janeiromostrar aos
cariocas da Lapa como é que se joga
capoeira. I ld aprendeu golpes de catch-
as-catch-can, de fiu-jitsu, de boxe e mistu-
rou tudoisso dcapoeira de Angola, aquela
que nasceu de uma danca dos negros e
voltou & sua cidade falando de umanova
capoeira, a capoeira regional.” (:170)

Em comparagio com outras modalidades de
luta, a Capoeira Angola, nos anos 30, tinha um
nimero pcqueno de golpes. Para Mcstre Pastinha
(1988), “os principais golpes da Capoeira Angola
sio: Cabecada, Rasteira, Rabo de arraia, Chapa de
frente, Chapa de costas, Meia lua e Cutilada de mio”
(:35). Todos os golpes ¢ contra-golpes partem da
ginga - 2 movimentagio bisica do capoeirista. £ ela
que impede o confronto direto entre os jogadores.
Portanto, como o enfrentamento ¢é indireto, nio se
deve bloquear o golpe do outro jogador, No jogo,
esses golpes sio mesclados com um numero indefi-
nido de negagas, esquivas ¢ fintas que cada capoeirista
improvisa a pariir de suas possibilidades, numa espé-
cic de dramatizagio do confronto direto. Tudo isso,
vale dizer, se complea com a mandinga que significa
para 0 capociristt saber ler as inteng¢ées do oultro,
fazendo-o “entrar na sua”, antecipando-se para que
0 oulre jogue o sew jogo € ndo o dele. Reis (1993)

chama a atengio para o fato de que, tanto no passado
quanto no presente, a ginga € condicio fundamental
para o exercicio da mandinga, “pois ¢ ela que torna
possivel o0 deslocamento do corpo no espago da roda
de capoeira” {:223). Essas improvisacoes, aliadas aos
rituais de roda que envolvem o capoeitista num
€xtase completo, impregnadas de um “tempero
aparentemente simples - o humoer”, que o faz “dan-
¢ar dentro da briga”. Sio os “fundamentos da mali-
cia”, segundo Nestor Capoeira (1992),

Rego (1968) admite que Mestre Bimba, usando
0s golpes primitivos com elementos importados de
outras lutas, conseguiu aglutinar 52 golpes na Ca-
poeira Regional.

Nio obstante a eficiéncia dos proprios golpes
de capoeira, o principal recurso titico desta arte é,
sem duvida, a surpresa, que deve vir acompanbada
de “mandingas” e “malicias”. Essas qualidades se
sobrepdem i forga fisica e sao bastante exploradas na
tentativa de levar o adversirio a cometer um “vacilo”
para poder atacar. O jogo é, portanto, uma espécie
de negociagao aparentc em que cada capoeirista
procura ampliar cada vez mais o seu volume. Nio se
trata pois de um confronto direto, mas de uma
constante simulagio de ataques e defesas, mediada
pela ginga numa ambigiidade onde o ladico e o
combativo se interpenetram. Por mais que se preten-
da minuciosa, a descricio dos expedientes gerados
numa roda de capoeira jamais refletird a riqueza dos
fatos em si. Num jogo malicioso € mandingueiro, os
movimenios corporais parecem ser inteligiveis e
decifriveis somente pelos seus executores €, muitas
vezes, conforme afirma Rego (1968), nio se dio
conta do expedienic que improvisaram na roda.
Neste sentido € possivel falar de uma memoria
corporal, coletivamente construida ¢ arquivada no
corpo de cada capoeirista, como defende Tavares
(1984).

Hi um certo numero de golpes que sio comuns
a todos os capoeiras, como o rabo de arraia, o ag, a
armada, a rasteira, a cabegada, a meia laa, enire
outros.

Um fator importante presente na pritica da
capoeira, muito bem analisado por Reis (1993), é a
inversio da posi¢io corporal para a consecucio da
maijoria dos golpes e movimentos desta arte-luta-
danca. Trata-se de uma orientagio para baixo, paraa

* Existe uma polémica discussio a esse respeito e que foi muito bem analisada por Vicira (1990). O referido autor destaca que apesar
de Cxistit um NIMmEro expressivo que autores que garantem que Mestre Bimba tenha se utilizado de golpes de outras lutas para criar
a Capocira Regional, muitos ex-alunos do Mestre defenderam, em entrevisias, que ele nao sofreu influéncia das lutas arientais,
“apenas aceitam a possibilidade de que Bimba tenha se utilizado de golpes do antigo batuque” (:136).
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terra. Uma contestagio da ordem social através da
inversio da hierarquia corporal dominante. “Um
mundo de pernas para o ar”, com o privilégio dos
pés e quadris, onde a expressao gestual fala mais alo
do que qualquer outra. Assim, 2 bananeira, o piao, o
rabo-de-arraia, a moeia-lua-de-compasso, o parafuso,
entre muitos ouiros golpes, fazem do mundo da
capoeira um mundo inverdde. “(..) o mundo da
capoeira ¢ um mundo s avessas. Nesse mundo
invertido, 0 baixo corporal {(pés € quadris) torna-se
mais importantc que o alto corporal (cabega, mios ¢
tronco)” (:217). Essc modo de ver o mundo consti-
tui-se, para Reis (1993), numa esmratégia legitima de
conlestacio da ordem estabelecida. “No entanto, ao
inverter a2 ordem do mundo, a capoeira nio s¢ opoe
inteiramente 2 ordem dada, mas, ao contririo, joga
no campo de possibilidades de luta tragado pelo
adversdrio” (:245).

timrelagao aos instrumentos musicais que acom-
panhama capoeira, Rego (1968} afirma que o berimbau,
0 pandeiro, o atabaque, 0 ganza ou rcco-reco, o
caxixi € 0 agogd acompanham csta luta desde o
surgimento. Mcstre Bimba, ao criar a Regional, reti-
rou o atabaque da orquestra, pois argumcntava que
€sie era wm instrumento do candomblé sem nenhum
vinculo com a capoeira. Atualmente, a chamada
orquestra da capocira geralmente é composta de
berimbau (o caxixi € tocado pelo mesmo tocador do
berimbau), pandeiro ¢ atabaque. Sem duavida, o
principal instrumento da capoeira € o berimbau, que
numa roda pode funcionar sozinho on acompanha-
do dos outros instrumenios, O berimbau ¢

“(...) a voz sem traducdo da capoeira, que

Jala por si mesmo, ¢ que comanda toda
sua alma, encarmando comonenhum otitro
stmmbolo, sua linguagem, sua misica, sua
malicia, sua cadéncia, sua persisténcia,
seus acordes, seu brado e seu espirito! (...)
0O berimbau é a capoeira. Lm casamento
cosmico.” (Costa, 1993:23)

Os cdaticas de¢ capoeira constituem-se em ele-
mentos dindmicos, extremamente ricos ¢ dao a esta
modalidadc uma peculiaridade notdvel. A capoeira ¢
conhecida como a tnica luta no mundo em que seus
lutadores se confrontam ao som de cinticos executa-
dos pelos demais componentes. Além disso, é possi-
vel afirmar que os cinticos de capoeira representam
o mais significativo espaco de representacao dos
conflitos gerados no contexio desta arte-luia.

Vieira (1990) identifica trés fungdes bisicas nos
cinticos dec capoeira: (@) uma fungao ritval, que

fornece a roda o ritmo e animacio; (b) uma fungio
manienedora das radigdes, que reaviva a memoria da
comunidade capociristica acerca dos acontecimen-
w0s impor@nies cm sua histdriz, € (¢} uma fungio
€tica, que promove um constante repensar dessa
mesma historia e dos principios éticos nas rodas de
capoeira.

De um modo geral, os cinticos de capocira
podem retratar as bravuras dos herdis do passado,
como ambém fatos do cotidiano, costumes, episé-
dios historicos € outros sem qualquer imporiincia,
muitas das vezes com a utilizagio de metiforas.

Um dos aspecios de especial interesse nos
caniicos de capoeira ¢ o didlogo, nio entre duas
pecssoas presentes na roda, mas entre uma prescnie €
outra ausenie, onde as indagaches sio feitas e res-
pondidas por uma mesma pcssoa.

Institucionalizacio, Iniciativas
¢ Desencontros

A recente implantagio da capocira, em institui-
goes de ensino do Brasil, tem contado com condribui-
¢Oes pessoais que depois resuliam em projetos vin-
culados geralmenic a Grgios governameniais rcla-
cionados a Educagio Fisica ¢ ao desporio.

Um fato que provocou polémicas no Comexio
capoeiristico ¢ que, possivelmenie, reverberou em
Outros CoRtexios como No esporivo e educacional,
abrindo novas possibilidades para a capoeira, foi o
seu reconhecimento como modalidade desportiva
peta Confederacio Brasileira de Pugilismo (CBP), em
1¢ de Janeiro de 1973, E imporianie notar que tal
rcconhecimento e conseqiiente regulamentacio nao
encontrou ressonincia por parte de um expressivo
ntimero de lideres da capocira nacional. O quc pode
ser observado é que ¢ vinculo com a CBP pouco
contribuiu para o crescimento € organizagio da
capoeira em geral. Para Mesire Zulu (1988), g sistema
confederado, ao qual a capoeira esti vinculada, ¢
“um sistema unidimensional, alienador,
descaracterizador ¢ discriminador” (:11), que sem-
pre abrigou um percentual muite pequeno de
capoeiristas.

O Regulamento de Capoeira, editado pelo
Departamento de Capoeira da CBP em dezembro de
1972 wata a referida modalidade de uma forma
essencialmente desportivizada com regras e procedi-
mentos tipicos dos esportes do ramo pugilistico.
Designa a roda de “irea de combate” e deixa
transparecer a idéia de que a capoeira nido passa de
um combate corporal.
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A legitimagdo da capocira pelo veio desportivo
incorreu numa recodificagio desta, que, ao incorpo-
raruma perspectiva marcializante e absorver um jeito
branco ¢ erudito de ser, desafricaniza-se e dessacraliza-
s¢, subestimando suas origens étnicas negras. Dessa
forma, a capocira metodizada e regrada, sob a égide
de conceitos dominantes brancos, permitiria a con-
vivéncia pacifica entre negros e brancos.

No entanto, a desportivizacic nio sensibilizou
grande parte dos capoeiristas, nem tampouco deli-
mitou ¢s contornos desta manifestagio. Muito pelo
contririo, a capoeira cresceu por outros lados, prin-
cipalmente a partir do seu aproveitamento em shows
para turistas. Apesar de Rego (1968) ter afirmado que
o turismo foi um dos grandes responsdveis pela
descaracterizagio da capoeira, foi por intermédio do
mesmoO gue muitos capoeiristas brasileiros cruzaram
0s mares e foram ensind-la cm terras européias e
norte-americanas. Atualmente, a capoeira jd pode ser
encontrada em virios paises, como Inglaterra, Portu-
gal, Alemanha, Franga, Estados Unidos. A revista
Time, o maior semanirio de informagoes e tiragem
dos Estados Unidos, ji4 deu especial atengio a ca-
poeira. A esse respeilo, o Correio Braziliense, em
matéria intitulada: “Ginga brasileira chega a Time”,
relata o seguinte:

“A Time constata que, todos os dias, deze-
nas de milbares de norte-americanos ves-
tem roupoes brancos, fazem uma reverén-
cia e comegam a praticar algum tipo de
arte marcial, $6 que, até recentemente,
estas alternativas comecavam e termina-
vdam no oriente. Agora, 0 som estridente e
aomesmo tempo melancolico do berimbau
(...) dd o sinal para as aulas de capoeira.
(...) Mais de 30 academias de capoeira,
espalbadas por todo o pais, mostram tam-
bém que os americanos, em especial, os
negros, tém se identificado com a danca-
combate.” (Guedes, 1989:7)

O Jornal do Brasil, em matéria intitulada: “Ca-
poeira para americano jogar”, refor¢a o crescimento
e 2 exportagio da capoeira para oulros paises.

“Transplantada para os EUA pelos brasi-
leiros, a capoeiraestd crescendo em popu-
laridade e pode ser vista em casas notur-
nas, exibicoes, competicoes, escolas, e até
em filmes (..) A capoeira é como o jazz
americano em seu inicio (...) é um beat,
um swing, uma pulsacdo, um movimenio.

E a maneira como as pessoas se movimen-
tam, penisam e se comporiam na capoeira
é a maneira como se movimentam, pen-
sam e se comportam em suas vidas.”
(Weelock, 1989:8)

E importante sublinhar que a capocira nio vem
se ajustando aos anseios de alguns érgaos oficiais que
procuram trati-la como uma técnica de luta, apenas.
Cumpre observar que a CBP nio conseguiu organizi-
la, nem tampouco sensibilizar a maioria dos
capoeiristas. Os campeonatos de capoeira que foram
realizados pela CBP nio conseguiram envolver a
maioria das associagoes existentes no pais no sentido
de uma participagio mais efetiva dentro dos seus
parimeiros preestabelecidos.

Com a criagio da Confederacio Brasileira de
Capoeira, em 23 de Outubro de 1992, a luta se
desvincula oficialmente da CBP. Vislumbra-se, a par-
tir dai, novas possibilidades para esta arteduta no
Brasil. No entanto, pode-se asseverar que, se nio
forem tomadas as medidas necessirias que levem em
consideracio suas particularidades, ela tende a ter o
mesmo destino da CBP. Ou seja, serd impolente para
cuidar da capoeira em sua dimensio desportiva.

Se por um lado ba uma preocupacgio no sentido
de se organizar a capoeira via 6rgios oficiais, por
outro, a desorganizacio parece ser um dos entraves
para o crescimento qualitativo da mesma. Pode-se
observar que a capoeira ora resiste, ora se conforma
comos mecanismos de ajustamenio social impetrados
pelas camadas dominantes. Este misto de conformis-
mo e resisténcia verificado na capoeira endossa as
conclusoes de Chaui (1989) a respeito da cultura
popular no Brasil, quando ela mostra que as culturas
populares no pais, apesar de conter logica prépria,
se articulam.com os cédigos das culturas dominantes,
recusando-os, accitando-os ou conformando-se a
eles. No caso da capoeira, esta aparente oposi¢io
entre a acomodacio e a resisténcia ¢ que determina
sua ambigiidade, e isto pode ser concretamente
visualizado no jogo, quando no disfarce da danga, o
capocirista Iuta, conformando-se ou resistindo is
estratégias de poder geradas naquele momento.
Neste sentido, no jogo de capocira 0 mesmo corpo
que, em dado momenio, se conforma, inopinada-
mente se insurge ¢ ataca, geralmente de forma
improvisada, invertendo as regras do jogo. De domi-
nado passa a dominador. Esta acio ¢, scm divida, um
aspecto politico fundamental que muitas vezes sub-
verte a ordem estabelecida ¢ pode gerar grandes
conflitos e situagdes incontroliveis. E provivel que
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cssas insurgéncias contribuam para os conflitos enire
as classes dirigentes ¢ 0s capoeiristas € até mesmo
entre 0s proprios capoeiristas.

Uma iniciativa que colocou a capocira em evi-
déncia no contexto educacional e desportivo foi,
certamente, a do Professor Inezil Penna Marinho.
Marinho (1982) faz referéncia a um estudo que
elaborou, em 1945, intitutado: “Subsidios para o
Estudo da Metodologia do Treinamento da
Capoeiragem”, no qual ji alimentava o sonho de
criar um método nacional de gindstica que tivesse
por base a capoeira. Esta idéia perdurou por muito
tempo € veio ressurgir, com mais vigor, em 4 de
Dezembro de 1980, quando o mesmo participou,
como jurado, da “V Grande Roda Brasileira de
Capoeira” realizada em Brasilia, pelo Grupo de
Capoeira Beribazu, ¢ patrocinada pela Secretaria de
Educagao ¢ Cultura e pela Fundagio Cultural do
Distrito Federal. Participaram do referido evento 22
associagoes de capoeira dos Estados do Maranhio,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Bahia, Minas Gerais,
Rio dec Janeiro, Sio Paulo, e Distrito Federal. Mari-
nho ficou bastante entsiasmado com o “belissimo
espeticulo de coreografia, deswreza e eficiéncia téc-
nica. E entio ressurgiu no autor a antiga idéia de um
método nacional de Educacio Fisica” (Marinho,
1982:14).

Este autor almejava claborar uma “gindstica
brasileira”, a exemplo da gindstica sueca, da gindstica
francesa, da gindstica alemi, com fundamentos arrai-
gados nas caracteristicas do povo brasileiro, que
falasse da alma nacional e que pudesse expressar uma
mensagem de brasilidade.

A inclusio da capoeira nos Jogos Escolares
Brasileiros (JEB's) a partir de 1985 foi tambémum dos
grandes motivos para que ¢sta sc tornasse Mmais
discutida nos contextos educacional e desportivo.

Outra iniciativa, que contribuiu para que a
capoeira ficasse em evidéncia no contexto educacio-
nal, foi o Programa Nacional de Capoeira, criado pela
SEED-MEC, através da Portaria n° 40, de 19 de Outu-
bro de 1987, que teve por finalidade resgatar, preser-
vat e desenvolver a memdria histérica das diferentes
manifestacdes de capoeira, enquanto auténtica mani-
festacao da cultura brasileira. Configurou-se em im-
portante instrumento articulador e mobilizador da
comunidade capoeiristica em todo o pais.

O referido programa, com duragio prevista de
dois anos, nio conseguiu, no entanto, aiender a seu
objetivo principal de “favorecer 0 desenvolvimento

de uma consciéncia critica, sobre a questio da ca-
poeira, considerando seus aspectos culturais, educa-
cionais, sociais e politicos” (Brasil, SEED/MEC,
1987:4). Virios grupos de capoeira ficarama margem
dos trabalhos e 0s encontros regionais ¢ nacional
previsios nac conseguiram reunir as principais lide-
rangas da capoeira do pais.

As tentativas de se organizar e normatizar a
capoeira, via organismos estatais, vém contribuindo
para a sua evidéncia no cendrio esportivo e ambém
no coniexto educacional brasileiro. Entretanto, muitas
dessas tentativas esbarram, na maioria das vezes, em
diversos impasses dentro do contexto desta modali-
dade onde ainda nic existe uma linha condutora
estruturada que dé suporte académico e institucional
a essas iniciativas. Quasc tudo fica restrito a conheci-
mentos pessoais adquiridos através das experiéncias
priticas € de trabalhos individualizados de alguns
interessados pela capoeira.
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ABSTRACT: In Brazil, the inclusion of “capoeira” in the context of elementary and bigh schools bas been increasing
in the last ten years. This process bas been done mainly through the Physical Education discipline.
The “capoeira” insertion in schools comes as an effort to value the Brazilian popular culture.
It bas been verifyed that the playful component - bere donominated as the “roling of the idleness” - permeates
the practice of “capoeira” since its beginning, which makes this practice attractive, exciting, and delightful.
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RESUMO: Nos dias atuats, reconbecidamente, a atividade fisica vem sendo cada vez mais estimulada, procurada ¢
exercitada. O 6nus mais sensivel desta evolugao de concepcoes e prdticas se constitui no destaque para as lesces
desportivas. Miradas sob a 6tica da Satide Phiblica, colberm-se evidéncias acerca de sua abrangéncia, gravidade e
possibilidades de controle. Contrariamente, controversas sdo as inicialivas para conceitud-ias, seja no ambito da Saide
Ocupacional, seja no proprio interior da drea despartiva. A classificagdo, de igual sorte, é complexa, envolvendo além do
traumatismo direto no caso das agudas, questées como supertreinamento, sindrome de uso excessivo, iniciacdo
desportiva precoce e repeticdo do gesto desportivo em relagdo sobretudo as cronicas. Nesse sentido, a génese e
determinantes das mesmas decorre de extenso elenco de fatores, dentre os quais destacam-se escolba do esporte, objetivos
da modalidade, babitos e padrio de vida do atleta e instalagées desportivas. A consideragdo para os respectivos aspectos
epidemiolbgicos revela busca de cdlculos de risco especifico para alguns desses fatores, procedidos tanto em estudos
Irdnsversats, quanto retrospectivos e prospectivos,

O AUMENTO DA ABRANGENCIA

DO “FENOMENO DE MAIOR FASCINIO
DO SECULO” DESTACA AS LESOES
DESPORTIVAS (LD)

“Uma das majores provas de que o esporie €
importanie a todos nds, ¢ que costuma ser praticado
b séculos; ¢ somente algo 1util poderia ter tal
duragao”, Salomao (1987). De fato, a pritica sistema-
tica da Atividade Fisica parece confundir-se com a
hisiéria do prdpric homem. Desde que deixou a
quadrupedia e adotou a posi¢io de bipede, de uma
forma ou de outra passou a conviver com a NECESsi-
dade de enfremtar situagdes que lhe obrigam a desen-
volver forga, velocidade e resisténcia para a sobrevi-
véncia. As andangas, com longas caminhadas, obri-
gam-no a correr, lutar, saltar ¢ nadar, indo em busca
de moradia ¢ alimentagiio. Tais manifestagbes t€ém
tido diversas finalidades, destacadamente as de or-
dem guerreira, terapéutica, esportiva e educacional.

Evolutivamente, os orientis, acredita-se, te-
riam sido 0s pioneiros na racionalizagio da atividade
fisica (Kong-Fou) com conteudo médico (2700 a.C.).

Alndia distinguiu-se pela yoga, os egipcios, sumérios,
caldeus c assirios, com as praticas do arco e flecha,
equita¢io e lutas. A China, com hibcis cacadores,
lutadores, nadadores, praticantes do hipismo, csgri-
ma ¢ tsu-chu (quem sabe o predecessor do futebol),
1alvez contenha a mais remota histdria do esporte
que se conhece. Passando pela Grécia, encontram-se
Jogos (1200/800 a.C.), dentre os quais, as Olimpia-
das, constituidos por oito provas: corrida de carros,
pugilismo, luta, corrida a pé, combate armado, arre-
messo de bola de ferro, arco e flecha e arremesso de
langa (Oliveira, 1990).

No enmnto, foi o final do século XIX que se
notabilizou pelo aumento do mimero de pratican-
tes. O principal fato ai envolvido foi o retorno das
Olimpiadas (1896). Também marcante foi a criagio
de novas formas de atividade fisica, na época como
entretenimento € & posteriori como esporie. Ciiam-
se a respeito o Voleibol, o Basquetebol, o Futebol e
o Handebol. Nesse periodo, foi igualmente conside-
rivel a multiplicacio de interesses tanto em relagio
ao aprimoramento fisico como té€cnico.

Atualmente, vive-se uma época em que a
influéncia da midia age marcadamente no comporta-
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mento dos individuos. Observam-se chamadas e até
mesmo comerciais, convidando para a pritica do
“Cooper”, da “Acrdbica”, da “Nata¢ao”, através da
divulgacio, nos meios mais variados de comunica-
¢do, da atividade fisica como promotora de bem-
estar, de aumento da longevidade ¢ diminuigio do
risco de doengas, questdes ainda muito controverti-
das entre os especialistas (v.g. Gongalves etal., 1993).

Essa crescente participacdo da populagio em
atividades fisicas, o expressivo aumento de pratican-
s de difcrentcs modazlidades esportivas nas suas
mais diversas manifestagées, compdem o que Cunha,
sd., denomina de “fendémeno de maior fascinio do
século”.

Temos, postanto, situacao de dupla resuliante:
o processo de indusirializacio e modernizacio en-
quanto pressupoe individuos acomodados fisica-
mente, contribui para divulgacio de outra cultura
adepta a0 movimento, emergindo principalmente
pela contribuigcao da midia televisiva. “No Brasil,
somos influenciados por 192 emissoras de televisio,
associadas em quatro grandes redes (..). Sio mais de
40 milhoes de aparelhos ligados € cada brasileiro
assistc etn média quatro horas por dia” (Molina Neto,
1992). Com essc porencial de acesso aos consumido-
res, empreendimentos de “markcting” esportivo
vEém se intensificando, objetivando o esporte até
mesmo como instrumento de venda (v.g. Monteiro,
Gongalves et al., 1993).

A populagio que, de uma forma ou de outra, faz
ou pratica algum tipo de atividade {isica, quer no
sentido compelitivo ou recrcativo, apresenta-se ¢x-
posta a acidentes dessa pratica. Tais acidentes cons-
tituem as denominadas Lesoes Desportivas (LD).

AS LESOES DESPORTIVAS
COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Para se caracierizar um agravo a saide como
sendo ou nio problema de saude piablica, é comum
apalisi-lo segundo critérios bdsicos: magnimde,
ranscendéncia ¢ vulnerabilidade (v.g. Gongalves,
1987).

O primeiro refere-se a abrangéneia, ao alcance,
a0 vulto que a doenga atinge no interior da popula-
¢io; corresponde, poranto, em termos amplos, a
extensio do contingente de pessoas acometidas pela
sua ocorréncia. Recorre, eniao, basicamente, a0
emprego de indicadores epidemiométricos, como as

taxas de prevaléncia ¢ incidéncia, as quais, respecti-
vamenie, correspondem ao niamero total de casos
existentes € de casos novos de uma doenga, em
determinado periodo € em dado local. Referindo as
LD, embate-se com a primeira dificuldade de ainda
nio se dispor de caracierizagio consensual das mes-
mas. Hi ainda, a respeito, como ébice a considerar,
as diferengas de niveis de pritica desportiva, dividida
em formal e nao formal, contendo ambas, de modo
relevante, componente nio negligenciivel de sub-
registro (Ghirouto, Gongalves et al., 1989). Ainda
assim, lcmbram Feagin e Lambert (1985), estimativa
de prevaléncia de 100.000 a 130.000 lesoes de joelho
durante temporada de futebol americano.

Quanto i transcendéncia, catende-se como
sendo o custo social dos agravos i populagao, ou
seja, atinéncia do coletivo envolvido: passa a interfe-
rir direramente nas relacbes sociais, econdHmicas,
profissionais e culturais como um todo. Trata-se,
portanio, de entender que as LD nido devem ser
consideradasapenas quantitativamente, mas também
pela sua gravidade e extensio. Na situagao citada de
Feagin e Lambert (1983), aproximadamentc um tergo
dos casos demandaram intervengio cirdrgica. De sua
parte, Mueller ¢ Cantu (1990), referindo-se a atletas
escolares americanos de nivel secundario e superior,
afirman texivalmenie: “tém bhavido uma redugio
dramitica das mortes decorrentes do futebol, mas os
niumeros ainda continuam sendo uma preccupacao
importante € a pesquisa permanente € imperiosa, se
0 progresso for esperado”.

O altimo critério utilizado, a vulnerabilidade,
corresponde a quanto a doenga pode ser controlada,
mediante a aplicacio de investimentos ¢ conheci-
mentos especificos. Em outras palavras, o quanto de
possibilidade existe para que se consiga blogquear a
evolucio do agravo a pailamares mais restritos ¢
descjdveis, através de medidas apropriadas. Assim, a0
sc constatarem os fatores de risco que predispoem os
atletas as LD, estudam-se as possiveis formas com que
se previnam sua ocorréncia. Tal critério é definido
de forma sistemitica por Cantu (1992), ao reiterar
aspectos da experiéncia do Centro Nacional de
Pesquisas ¢m Lesdes Desportivas Catastroficas em
Chapel Hill. Categorizando-as com aquelas que: I)
levam a morte: 1) deixam seqiielas graves ou HI)
exigem esforco recuperacional muito intenso, classi-
fica-se em diretas ou indiretas, segundo decorram,
respectivamente, de fatores ligados A habilidade do
gestodesportivo, ou de circunsiincias fmais sisi€micas,
como a intensidade de esfor¢o durante a pratica do
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esporie. De fato, descreve que até a Gltiona década, a
mcidéncia das primeiras sobrepunha-se a das segun-
das numa proporcio de, aproximadamente, dois
casos para um. No entanio, esse quadro foi revertido
recentemente, provavelmente em fungio de que as
mortes diretas vém sendo reduzidas pelas alteragoes
de regras, equipamentos, condicionamento e mu-
dangas da pritica média, enquanto que nio tém sido
reduzidas as mories por acometimentos
cirdiovasculares.

CONCEITUACOES

Expressar em que consistem as LD constitui
tarefa bdsica, mas vem se revelando particularmente
complexa. Mesmo o organismo criado e mantido
pelas quase duas centenas de paises membros para
contribuit na conquisia da saude dos povos, a Orga-
nizacao Mundial da Savide, (OMS), ao elaborar pe-
riodicamente a Classificagao Imternacional de Doen-
¢as (CID}, vem lhes dedicando reduzida atengio. De
fato, caracteriza-as em situagio apenas decorrenies
de bastio ou disco de héquei, bola atirada ou
arremessada, chute ou pisoteio durante uma partida
(de futebol, Rugby ou futebol americano) e derruba-
da em luia de boxe (OMS, 1978).

Outra drea que também deveria estar compro-
metida a respeito é a Saude Ocupacional, por duas
diferenies razdes: o esporte competitivo, por um
lado, por constituir atividade profissional e o
recreacional, na medida em que pode ser oferecido
20 proprio rabalhador. No entanto, a maioria dos
estudos encontrados nesta irea se fixa em acidentes
de irabalho {como os relacionados aos operirios da
construcao civil, aos salineiros, aos agriculiores),
doengas profissionais (associadas a agao dos agentes
quimicos e fisicos), doengas do trabalho (d¢ origem
cumulativa, necessitando comprovacio de sua rela-
¢ao causal) e doengas relacionadas com o grabalho
{(como hipertensio ¢ cardiorrespiratérias entre ou-
tras), Mendes (1980).

Especificamente, no 4mbito esportivo, ambém
o consenso ainda nio foi alcangado. Garrick (1976},
por exemplo, caracteriza-as por I) falta a pelo menos
um treino, ou I} falta a pelo menos um jogo, ou Il
afastamenio da competicio com impossibilidade de
retorno, ou IV) procura de assisiéncia médica. Blair
et al. (1987) consideram como indicador de lesao a
interrupgio de sete dias de pritica e, ainda, Ekstrand
€ Gillquist (1982) complementam com a necessidade

de assisténcia médica. JaMacera etal. (1989) agregam
a respeito dificuldades adicionais: I) falta de exatidio
no acesso i atividade fisica e de definicio comum is
L.D., na auséncia de avaliagio clinica; II) inabilidade
pasa separar incidéncia verdadeira de dados reinci-
dentes e IIT) falta de dados para denominador apro-
priado. Sonne-Holm e Sorensen (1980) mencionam
que se faz necessario classificar as lesdoes de acordo
com a severidade ou tipo a partir do objetivo que se
tem em avaliar estes agravos.

CLASSIFICACAO

Virias sio as possibilidades a respcito. A adogio
do critério evolutivo, pelo qual sio identificados em.
agudas (L.D.A) e cronicas (L.D.C.), € bastante usual,
porém nio menos CONiroversa.

A concep¢do mais abrangente a respeito carac-
teriza as LDA pela evolugio imediata e as LDC, pela
evolugio cumulativa. Ayres e Gongalves (1989) apre-
sentam elaboracio mais conjuntural, identificando
as primeiras como advindas de acidente e, portanto,
imprevistas e causadas por acometimento subito
(agente mecinico) que, provindo do exterior, atua
sobre os tecidos do corpo € vence sua OposiGio. As
segundas ocorrem quando uma estrutura (Ossca,
muscular, tendinea ou articular) € exposta 4 agio
repetitiva, além das possibilidades de resisténcia a tal
for¢ca. Amorim et al. (1988) consideram LDA as decor-
rentes a movimento brusco, em gque € solicitado do
individuo esforgo para o qual ele nio se encontra
preparado e as LDC, a5 que se mantém ao ongo do
tempo com periodos de remissao e de exacerbagio,
devido a lesdes consecutivas da mesma estrutura,
sem nunca haver recuperagio completa. A pariir da
fisiopatologia envolvida, Robbins (1975) reconbhece
as LDA pela reacgio inflamatdria com células de
defesa, congestio vascular € exsudato proteico cons-
tituido por numero variivel de neutrdfilos e
macréfagos, mas nenhum ou alguns linfdcitos. Cursa
com sinais clinicos de calor, vermelhidio, tumefacio,
dor e perda da funcgao. Enfim, quando as inflamagoes
agudas inespecificas prosseguem, acumula-se gran-
de nimero de linfécitos e considera-se fase crbnica,
com sintomas que podem durar de meses a anos.

Grisogomo (1989} lembra gue as LDC
correspondem a excesso de uso e se manifestam com
maior sutileza, porque se apresentam simplesmenie
como dor que aumenta gradualmente, com associa-
¢ao direia a certa atividade, usualmenie repetitiva. A
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inflamagio do cotovelo do tenista € a perna do
corredor sio exemplos desta natureza de lesio.
Aponta ainda que as traumdticas sao relativamente de
pronita identificacio para os especialistas, mas as de
uso excessivo necessitam de avaliagio cuidadosa,
porque muitas doengas ou condigbes inflamatdrias
podem ser semelhantes a este tipo de dor.

De modo geral, as informagoes até aqui descri-
ias sobre as LDA sugerem relagao com o gesto espor-
tivo, mas as “LDC” possuem sintomatologia
incspecifica e de dificil associagio com sua causa mais
awanite, podendo advir de LDA mal wratada ou pelas
virias reincidéncias desta (Downie, 1981).

Nesse contexto das LDC, ainda hi o que os
americanos vém. chamando de “overuse”, isio €, a
sindrome do uso excessivo. No cntanto, estudiosos
tem trabalhado esta quesiio partindo de aspectos
distintos para o0 mesmo firm; sobrecarga (Amorimetal.
1988), supertreinamento (Ferreti et al. 1988) e ini-
ciagio desportiva precoce (Lenamar, 1989), em que
a primeira consiste no aumento excessivo do volume
de exercicios fisicos; o segundo termo em atividade
sistemaltica, comalia intensidade, as vezes demarcada
por certo periodo e a iniciagio desportiva precoce,
na antecipacio prematura da pritica esportiva.

Ouura face do problema a ser aponiada se
constitui dos microtraumatismos. Estes sio definidos
como traumas de pequepa intensidade (Matsudo,
1990): por si s6 ndo levam a0 aparecimento momen-
tineo de sinais ou sintomas, mas progressivamente
conduzem a degeneracio do tecido, que se traduz
em sinais clinicos a longo prazo. Ainda, Gonzales
Tturri (1984), identifica os microtraumatismos partin-
do da realizagio de certos movimentos de maneira
erronea, podendo, pouco a pouco, lesar as respec-
Livas estruturas responsaveis.

Situagio expressiva a respeito, constimi o en-
torse de tornozelo (Ghirotto e Gongalves, 1993).
Habitudlmente, € aceito como LDA, pois decorre de
gesto imprevisto causado por fatores externos ¢,
ainda, apresenta sinais clinicos de cator, vermelhi-
dio, tumefagio, dor e perda da fungio. No entanto,
se considerarmos a pritica do voleibol como exem-
plo, onde detecta-se grande namero de salios e
quedas durante a sua pritica, ampliam-se as oportu-
nidades de ocorréncia deste agravo por repetidas
vezes, 0 que ji tende a se caracterizar como LDC.

GENESE E DETERMINANTES

Hell e Schonle (1987) observaram que as LD
estio diretamenie associadas as modalidades espor-
tivas praticadas. Assim, no voleibol, no basquetebol e
no bandebol, instabilidades do ombro ¢ lesdes nos
dedos tém forte associagio com 0 manuseio da bola.

Menezes (1983) descreve os fatores intrinsecos
e extrinsecos (pré-disponentes), que colaboram na
intensidade da ocorréncia de LD, indo das instala-
¢oes desportivas até a ocorréncia do “dopping”,
passando por calgado e piso, objetivo da modalida-
de, protegio corporal, vida diiria do adeta, escolha
do esporte ¢ tipo de condicionamento. Alguns me-
recem ser considerados destacadamente.

De fato, o piso deve deformar-se suficiente-
mente no momento do impacto dos pés ¢ ser firme
para fornecer estabilidade. O de madeira (quadras
cobertas) por exemplo, ¢ o que melhor se adaptaria
a esses dois pré-requisitos, embora o de cimento
{quadras ao ar livre) reina ambos em escala elevada
{Lindenberg, 1976).

De sua parte, o cal¢ado, além de propiciar
conforto, deve fornecer seguranga ao praticante.
Assim, o ideal serd aquele que, segundo Ducal (1984),
melhor se adapte as caracieristicas pessoais do atlcta
{como peso corporal, anatomia dos pés, mecinica da
corrida) e as necessidades concretas do tipo de
treinamento, da especificidade para que se ireina €
da propria competigio. Desta maneira, para o bas-
quetebol, utiliza-se o ténis de cano alto; para ©
atletismo, os maledveis e para o voleibol, os de maior
aderéncia.

Quiro fator considerado de grande significado
para a ocorréncia de LD diz respeito a0s equipamen-
tos do esporte, fato que, para Cabot (1975), chama-
se “a¢io do implemento desportivo”. Em outras
palavras representa a utilizagio de maiteriais (bola,
peso, florete, aro, rede, chuteiras € outros) de baixa
qualidade e confecgio, sua conservagio e uso mproprio.

Klafs € Lyon (1981), enquadram o treinamento
como elemento que, quando bem explorado, além
de razer resuliados positivos, contribui para reduzic
a ocorréncia de agravos i integridade fisica do espor-
tista. Trata-se do que Greco (1989) caracteriza como
Rendimento Desportivo, cujos componenies se cons-
tituem da técnica, titica, preparagio fisica, capacida-
des psiquicas, aspectos de constituigio fisica e saide
e condigdes sociais, Tanto externas quanto internas
a0 grupo.
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Quanto ao objetivo do jogo, o contaio pessoal
cxisicnie em determinados esportes pode ser consi-
derado um dos grandes aliados das LD. Assim, a
ocorréncia de agravos do futebol, por contaio fisico,
tendencialmente, parece ser em maior nimero que
no voleibol, justamente porque este, como caracte-
ristica da modalidade, possui rede diviséria no cam-
po, onde cada equipe deveri ocupar seu €spago,
sendo, por regra, punida aquela que assim nio o
fizer.

Cabot (1975), classifica a agio agonista do gesto
desportivo como importante fator na ocorréncia de
LD. Nesta, a situagio causal deve-se as frenagens e
aceleragdes, mudangas subitas de diregio ¢
incoordenagio do movimento.

Também nio negligencidveis na génese das LD
estio fatores pessoais dos atletas, como sexo, idade,
ctnia e fatores constitucionais, entre muitos. Com
efeito, em relagio ao primeiro, 0 aumento do ingulo
Q nas mutheres (ingulo mensurado a partir de linha
titada entre a crista iliaca intero-posterior até o
centro da patela e de outra deste ponto ai¢ o
tubérculo da tibia), é considerade como
predisponentc is disfungoes patelares; as tendinites,
devido 20 enfraquecimento das estruturas miisculo-
tendineas, relacionam-se ao avanco da idade e is
fraturas por exiragio ssca (epifiseais) sao peculiares
nas criangas, pela nio estruturagio do tecido dsseo,
sobremdo tibial. Quantoa raga, parece que a tendinite
infra-patelar ou da pata de ganso, ocorre diferencial-
mente em individuos da raga negra, devido a altera-
¢oes biomecinicas causadas pela freqiiéncia com que
apresentam pés planos. Em relagio aos aspectos
constitucionais, evidenciam-se as rupturas
ligamentares, facilitadas pela frouxidio ligamentar
congénita.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Dentre as definigées da Epidemiologia,
McMahon ¢ Pugh (1970), identificam-na pela distri-
bui¢io e determinantes dz doenga em populagoes
humanas. Nesse sentido, 2 investigagio epidemiolégica
tem se empenhado, na drea da saude, visando a
contribuir para melhoria na qualidade de vida das
populacgoes.

Para tanto, se define primordialmente pelas
diferentes condigbes estruturais, pelos distintos ob-
jetos de estudo, pelas diversas articulagées priticas,

assim como pela influéncia de virias correntes
interpretativas. Apesar destas diferentes tendéncias
de abordagem, as principais formas de delineamento
epidemiol6gico direto, descritas por Granda ¢ Breilh
(1989), estio nos modelos descritivo, analitico e
experimenial.

Dentre os primeiros, observagio wransversal
(estudo de corte ou prevaléncia) consiste no conjun-
0 de procedimentos e técnicas que se empregam
para determinar a distribuicio dos niveis de
prevaléncia dos componentes do processo saude-
doenga, em determinado momento. Em estudo de
distribuigio de freqiéncia de lesdes desportivas,
Walter et al. (1985), definern-no como o registro de
freqii¢ncia de LD, num dado periodo, com detalhes
sobre a estrutura de virios tipos de lesoes. Como
exemplo, descrevem iniciativa prépria, na qual regis-
tram o nimero de lesdes cranianas, em relacio a
outras, em clinica de atendimento a esquiadores.

Ji o0 modelo retrospectivo, chamado ambém
de caso-controle, ¢ empregado quando se descja
conhecer a proporgio de casos de ceria doenca,
transtorno ou condicao que pode ser associado por
Processo (ue, no terreno cmpirico, é denominado
de fator causal. Os grupos de individuos sio escolhi-
dos de acordo com a presenga ou auséncia de
doencga. A seguir, a exposigio ao fator de risco de
interesse € pesquisada na vida pregressa do indivi-
duo (Barros e Lima, 1988). Exemplo claro é ¢ estudo
de Johnson et al. (1980), de 1711 lesbes em
esquiadores na drea de Sugarbush North, Vermont,
em 1972. Todos os lesados € mais mil controles,
foram entrevistados com respeito a, sobretudo, deta-
thes dos hibitos de esquiar, caracteristicas fisicas,
experiéncias, habilidades, ajustamento e performance.
Ascomparagdes foram feitas, entio, enire o probando,
ou caso indice, € o controle, em busca de diferencas
significantes nos fatores de risco.

Finalmente o modelo prospectivo, também
chamado de acompanhamenio, seguimento, follow-
up, longitudinal, ou de coorte, ¢ utilizado se o
interesse consiste em conhecer a incidéncia de pro-
cesso especifico associado com doenga de alta fre-
quéncia. A populagio ¢ observada durante tempo
definido, com o fim de medir ¢ comparar a 1axa de
aparecimento do processo nos diferentes individuos
da coorte. Assim, esse tipo de estudo é o mais
desejdvel, visto que conserva a cronologia dos acon-
tecimentos: c¢le € comparivel aos estudos experi-
mentais, pois podemos identificar os niveis de expo-
§i¢io aos tratamentos e a freqiiéncia da doenga nos
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grupos (Rothman, 1986). Em estudo de Nicholl e
Willians (1982), relata-se o nimero de lesoes sofridas
durante maratona inglesa, em periodo de dez dias de
. acompanhamento subseqiiente. Detectou-se que, pro-
porcionalmente, mais mulheres que homens se lesa-
vam durante a corrida. Este cstudo é prospectivo
porque grupo definido foi listado e acompanhado
no periodo dado, permitindo, assim, observacoes de
risco diferencialmente entre lesados e nio lesados.

BUSCANDO-SE QUANTIFICAR RISCOS

Entendc-se que a Epidemiologia analitica cons-
titm 0 segmento metodoldgico da Epidemiologia
que tanlo permite explorar pistas voltadas ao conhe-
cimento de determinantes da relagio Saide-Doenca
no plano do coletivo, quanto, em conseqiiéncia,
encerra recursos preditivos do risco de adoecer.

Nessc sentido, as relagdes existentes entre fato-
res predisponentes e a ocorréncia das doencas, no
caso as LD, sdo estudadas através de construcoes
matemiticas proprias que nada mais sio que indica-
dores epidemiomérricos empregados diferencial-
mente segundo a especificidade das situacdes de-
frontadas.

Os estudos prospectivos permitcma consirucio
de coeficicntes dc incidéncia, “por definicio, medi-
das por exceléncia de risco de adoecer” (Almeida
Filho e Rouquayrol, 1990): rata-se do nimero de
€asos quc surgem em determinada coletividade c¢m
tempo definido (Gongalves e Gongalves, 1988). Como
exemplo, Blair, Kohl e Goodyear (1987), estudando
participantes de programa de atividade fisica, obtive-
ram para os corredores investigados (n = 2102),
incidéncia de lesoes da ordem de 1,99% (joetho),
1,57% (pé€s) e 1,38% (costas), dentre outros segmen-
tos verificados, enquanto que nos nao corredores
(n = 724), encontraram 0,79%, 1,15% e 0,73%,
respectivamente,

Outro indicador utilizado nos estudos
prospectivos € o risco relativo (RR). Ele demonstra
quantas vezes maior € a probabilidade das pessoas
€Xpostas a um fator de risco adoecerem em relacio as
nio expostas. Expressa, portanto, a forca de associa-
¢a0 entre exposigio e doenga. Obtém-se o RR divi-
dindo-se o nimero de acometimentos por dada
doenga ¢m grupo exposto a determinado fator de
risco (incidéncia), pelo total de acometimentos da
mesma doenga em outro grupo que mio tenha

entrado em coniato com o fator de risco investigado.
Em estudo sobre LD em treinamento fisico militar,
Jones cral. (1993) verificaram qual o risco relativo de
grupos distintos se lesarem durante o periodo de
treinamenio. Assim, em relagio a origem racial (bran-
cos, negros, hispinicos e outros), 0 encontro de RR
com valores em torno da unidade indicou a nio
associagdo desta variivel com a ocorréncia de lesdes.
J& para o mbagismo, quanto maior o ndmero de
cigarros, maior a ocorréncia de LD, pois obteve-se
RR = 1,2, para usuirios de 1 a 9 cigarros/dia, elevan-
do-se para 1,8 cnire 0s consumidores de 10 a 19
cigarros/dia. No cntanto, os autores alertam para
possivel variivel de confundimento, pois o fato de
serem fumantes pode estar associado com outro faior
subjacente de risco. Outra associacio, esta nio duvi-
dosa, foiencontrada em relacao ao nivel de atividade
profissional cxecutada anteriormente 2 entrada no
Exército. Pessoas com atividades leves, em oposicio
aquelas com moderada a pesada, revelaram RR = 1 3.

Nos estudos retrospectivos, o risco relativo é
obtido pelo cilculo de “odds ratio” (OR), isto ¢,
razio entre os produtos cruzados da distribuicao das
cClulas de tabelas de contingéncia, com quatro situa-
¢ocs possiveis: I expostos que nao foram acometidos
pela doenga; Iy expostos acometidos; 1) nio expos-
t0s que nao foram acometidos ¢ IV) nio expostos
acometidos. McQuade (1986} distribuiu questiond-
rios a corredores dos arrcdores da Universidade de
Washington: a amostra foi dividida em dois grupos,
um contendo aqueles que relataram dor ou lesio,
provenicnie da pritica do “jogging” ou corrida, ¢
outro, aqueles que nio apresentaram esses sintomas.
Foram analisados, dentre outras possiveis associa-
coOes, as rclagdes das LI} com o sexo, idade, milhas
percorridas por semana ¢ hibito de alongamenio.
Sobre este ltimo, o valor encontrado do RR foi 2,0,
demonstrando que a sua nio execugio proporciona
duas vezes mais acometimentos, quando compara-
dos a0s que o praticavam habitualmente, Quiro
exemplo € a investigagio de Vingard et al. (1993),
que observou implantacio de proteses de pelvis em
populagio sueca € exposicio a diferentes intensida-
des de pritica desportiva e ocupacional. Os altamen-
te expostos a atividades esportivas por longos perio-
dos da vida, com idade variando entre 30 e 49 anos,
tiveram RR = 2,8, enquanto que, a partir dessa faixa
ctiria, 0 RR subju a 4,5. Ji para a combinacio da
atividade fisica ocupacional intensa, o RR foi de 85
em relagio aqueles que nio sofreram o mesmo tipo
de exposicio.
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A GUISA DE CONCLUSAO

O estado atual da arte acerca das LD revela ainda
a existéncia de algumas lacunas que demandam
razodvel aclaramento. Como se buscou mostrar a0
longo do texto, ji se consegue sitvar o impacto
respectivo no imenso horizonte atual das Ciéncias
do Esporte, dispoe-se de certa massa de informacoes
sobre sua génese e determinantes, bem como hd
instrumentos metodolégicos que permitem calculas-
lhe riscos € quantificar comportamentos. Remanesce,
no entanto, a questio fundamental: é necessirio
construir uma conceituagio bisica precisa a respeito
das mesmas. Mais que isso: a depender de como esta
s¢ componha, alguns dos aspectos mencionados
poderio ser revertidos para ouitras direcocs.
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ABSTRACT: Nowdays, Physical Activity is been more and more stimulated, searched and exercised. As consequence,
Sports infuries are progressively becoming more prevalent. Frequency, severity and need Jor control are some aspects of
these lesions considered by Public Health. Sports Science and Occupational Health are also concerned, but informations

on the matter are scattered, Local traumatisms are directly involved in acute cases; chronic situations imply on
conditions such as overtraining, overuse and early sports practice, Causes and predisponing factors are numerous,
regarding choose of sports, personal babits and sports equipments. Some of these aspects are epidemiologically focused, in
the search for risk factors, by tranversal, prospective and retrospective siudies.
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ponto de vista

ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM MOTORA E SUAS IMPLICACOES PARA
O ENSINO DE HABILIDADES MOTORAS

Joaquim Felipe de fesus*

RESUMO: Este trabalbo teve como objetivo, rever algumas teorias referentes aos estdgios de Aprendizagem Motora e
suas implicacGes para o ensino de babilidades motoras. A aprendizagem de babilidades motoras é wma mudanga no
estado interno do individuo, inferida de uma melbora relativamente permanente no desempenbo como resuitado da

prdtica. Amedida que o individuo melbora a performance no processo de aquisicao de habilidades, passa pelos estdgios
de aprendizagem . O primeiro denominado de estdgio cogritive, envolve uma grande atividade mental caracterizado
pela compreensdo da meta, das informagées relevantes a serem Processadas e a elaboragdo de um plano de acdo. O
segundo estdgio, denominado de associativo, envolve o processo de pratica que leva @ consisténcia de performance.
Apos muita prdtica, alcanga-se o estagio final da aprendizagem. Ao professor de Educagdo Fisica, torna-se importante
conbecer os estdgios de aprendizagem motora e suas implicagées para o ensino de babilidades motoras.

INTRODUCAO

A busca de procedimentos diditico-pedagégi-
cos cada vez mais eficazes € uma preocupagio cons-
tante de todas as pessoas que estio envolvidas como
processo de ensino, seja qual for sua drea especifica
de amacio.

Na Educagio Fisica, em que o ensino de habili-
dades motoras, particularmente aquelas relacionadas
a0 csporte, constitui-se em um dos principais obje-
1ivos, o dominio de um conjunto de procedimentos
que envolve desde a andlise da habilidade, a avalia-
¢40 do nivel de habilidade dos alunos, o estabeleci-
mento de metas de performance compativeis com a
capacidade dosalunos, até os processos instrucionais,
torna-se para o profissional que nela amuz, uma
condicdo imprescindivel para 0 bom desempenho
de suas fungoes.

Embora estes procedimentos possam ser adqui-
ridos ¢ aperfeicoados com a prépria pritica profis-
sional através do acumulo de experiéncias, ¢ impor-
tante reconhecer que estes procedimentos quando
devidamente fundamentados em conhecimentos
cientificos s6lidos podem contribuir de forma mais
efetiva para com o processo de aquisigio de habilida-
des motoras por parte dos alunos.

* Departamento de Educagao Fisica - Centro de Desportos - UFSC.

Além disso, quando a preacupagio € o aperfei-
coamenio constante dos procedimentos, estes co-
nhecimentos cientificos tornam-se ainda mais rele-
vantes, pois fornecem elementos para a reflexio e
tomada de novas decisdes.

Um dos principais elementos da aprendizagem
estd relacionado com 08 processos pelos quais os
movimentos sao aprendidos, ou seja, 0 que muda na
programagio € controle de movimentos quando o
individuo passa de um estigio em gue execuia o
movimento com pouca habilidade para um estigio
em que cle o executa com muita proficiéncia, e quais
os fatores que influenciam esta mudanga (Tani, 1989).

O ensino € um processo muitc complexo que
envolve outros fatores como a compreensio de
outros dominios comportamentais dos alunos, do
meio sociocultural em que estao inseridos, do con-
texto onde ele ocorre, e assim por diante. Nio se
deve subestimar a complexidade envolvida no ensi-
no de babilidades motoras reduzindo-a a simples
aplicagoes dos conhecimentos sobre o processo de
aprendizagem. Isto posto, o objetivo do presente
trabalho € apresentar de uma forma organizada co-
nhecimentos acerca do processo de aquisicio de
habilidades motoras, produzidos pelas pesquisas na




irea de aprendizagem motora, ¢ discutir as implica-
¢Oes destes conhecimentos no ensino de habilidades
€sportivas,

ESTAGIOS DA APRENDIZAGEM MOTORA

De acordo com Magill (1984, 1989), aprendiza-
gem ¢ definida como uma mudanga na capacidade
do individuo para executar uma habilidade que deve
ser inferida através de uma melhora permanente na
performance como resultado da pritica ou de expe-
ri€ncias, Schmidi (1993), define a aprendizagem
motora como um conjunto de processos associados
com a pritica ou a experiéncia, conduzindo a mu-
dangas relativamente permanenies na capacidade
para execular performance habilidosa .

A defini¢io de aprendizagem como um proces-
S0 que altcra 0 comportamento através da pritica é
uma teniativa para descrevé-la apontando o compor-
tamento que pode ser objetivamenie observado. As
diferentes abordagens para os problemas de defini-
¢oes €m sido discutidas por virios autares, os quais
tém tentado explanar o processo de aprendizagem,
discutindo as mudangas internas dos individuos.

Para Schmidt (1993), a aprendizagem esti
preocupada com aqueles fatores relacionados com a
pritica ou com a experiéncia, ou seja, a medida em
que as criancas amadurecem e crescem, suas capaci-
dades de performance aumentam, porém, os fatores
de crescimento nio sio evidéncia de aprendizagem.

Tani, Manoel, Kokubun ¢ Proenca (1988) afir-
mam que podemos reconhecer o resultado ou o
produio de performances altamente habilidosas, mas
pouco sabemos como isto ocorre, ou seji, quais sao
08 processos que fundamentam a aquisicio de habi-
lidades motoras e o controle do movimento.

Estes processos geralmente nio sio dirctamen-
te observiveis, e assim, sua existéncia precisa ser
inferida airavés das mudangas na performance que
cles provavelmente sustentam. Assim, é util conside-
rar que estas mudangas ocorrem nos processos fun-
damentais de controle de movimento (Schmidt 1993).

O processo de aprendizagem, que representa a
maneira como a padronizagio ou a organizagio do
movimento acontece, tem sido estudado por virios
pesquisadores €, como conseqiiéncia, algumas fases
da aprendizagem 1ém sido identificadas.

Virios autores tém tentado classificar estas
fases, Fitts e Posner (1967); Gentile (1972); Marteniuk
(1976), Schmidt (1993) e Singer (1986) apresentam
modelos que envolvem a aquisigio de qualquer
habilidade motora como sendo processo continug.
Suas ctapas se identificam ¢ caracterizam pelas fases
descritas a seguir:

Estagio Cognitivo
da Aprendizagem Motora

Neste estagio, a tarefa motora a ser aprendida
€ completamente nova para o aluno. Q primeiro
problema estd ligado a quesides relativas 3 identifi-
cacgio dos objetivos, a0 que fazer, quando fazé-lo
(Schmidt, 1993), Singer, (1986) refere-se i elabora-
cao pelo aprendiz, do planc motor da habilidade a
ser aprendida, em outras palavras, o aprendiz deve
formar a idéia da babilidade. Este estigio é caracte-
rizado pelo grande envolvimento cognitivo. O apren-
diz tenta compreender a natureza da habilidade que

ird aprender, incluindo objetivo da habilidade, and- -

lise da sfluagio e a idealizacio das técnicas para o
alcance dos objetivos. Incluidos na idéia da habilida-
de a ser exccutada neste estigio de aprendizagem,
estio 0dos os sinais relevantes que controlam ou
regulam o movimento. O aprendiz deve nio apenas
ter uma idéi do movimento, mas também ser capaz
de reconhecer ¢ processar os sinais do ambiente aos
quais 0 movimento deve ser ajustado.

Para habilidades fechadas (aquelas que sio
execuiadas em ambientces estiveis ¢ previsiveis), isto
pode tornar-se um aspecto relativamente simples,
contudo, para habilidades aberias (aquelas cxecuta-
das em ambientes que estio em constante mudanga)
0 problema ¢ mais complexo e, em muitos casos,
exige capacidade de antecipacio ¢ predi¢ic de
eventos (Gentile, 1972). Esta primeira fase é caracte-
rizada por uma quantidade elevada de erros no
desempenho, € a natureza dos erros cometidos
tende a ser grosseira. A fase cognitiva também ¢é
marcada pelo desempenho altamcente inconsistente.
Apesar do executante estar fazendo algo errado,
geralmente ndo sabe exatamenic o que deve mudar
na proxima tentativa para melhorar seu desempe-
nho. Conseqientcmente, ele necessita de alguma
informacio especifica, que o ajudari a corrigir seus
erros (Magill, 1984; 1989).

Singer (1986) alerta que as criangas nem sempre
entendem as palavras e descrigoes dos adultos; dife-
rengas enire o professor e os alunos podem conduzir
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a dificuldades na aprendizagem, quando o professor
tece explanagoes sobre o que € para ser realizado e
nao € compreendide pelos alunos.

No caso de uma crianga inexperiente isto nio
ocorre, pois ela nio conseguc elaborar o plano
motor, necessitando de “dicas” especiais do profes-
$0r para dirigir sua atengio a determinados estimulos
rclevantes.

Estagio Associativo
da Aprendizagem Motora

Lste estdgio de aprendizagem estd relacionado
€om o processo de tornpar o plano motor mais preciso
e consistente € também de aprender e criar planos de
a¢A0 (ue se ajustem as demandas do ambicnie.

Os erros sio menos freqiientes e menos grossei-
ros em sua natureza. Apesar da capacidade em loca-
lizar seus erros nio chegar i perfeigio, o aprendiz se
torna capaz dc identificar ¢ corrigir muijtos de seus
erros. Isto the proporciona algumas diretrizes espe-
cificas sobre como continuar sua propria pritica.
Estes tipos de descoberta por parte do aprendiz sio
de natureza relativamente grosseira, mas represen-
tam uma modificagio bem definida no decorrer da
aprendizagem. A performance melhora rapidamen-
le, porém, a variagio do desempenho também come-
¢a a decrescer (Magill, 1984; 1989)

Uma preocupacio do professor durante esta
fase seri de introduzir, de maneira selctiva, 0s sinais
ambientais a que o aprendiz nio tenha sido requi-
sitado até o prescnte momento. Mais tarde o
professor deverd introduzir tambémsinais irrelevantes
ou distrativos no ambiente para desenvolver a capa-
cidade de adaptagio. E importanic que no final deste
cstigio 05 aprendizes estejam aptos a considerar
todas as informagdes relevantes ¢ ignorar as
irrelevantes (Marteniuk, 1976)

De acordo com Gentile (1972) quando o apren-
diz adquirir um conceito geral do padrio motor que
parece sex efetivo, o aprendiz progride dentro do
cstdgio no qual cle tenia aumentar a consisténcia ou
refinar algumas caracteristicas da obtengio da mera.
Se uma mudanga relativamente consistente ¢ obser-
vada no padrio de movimento usado pelo executan-
te em uma sitwagio especifica, entio a ocorréncia da
aprendizagem pode ser inferida. Entretanto, isto s6
€ possivel a0 executante que adquiriu uma consistén-
cia maior do padrio motor que era total ou parcial-
menic ineficaz na produgio de um resultado particu-
lar durante este estigio.

Estagio Auténomo
da Aprendizagem Motora

Neste estagio, a aprendizagem € caracterizada
pela performance que s¢ torna progressivamente
independente de demandas da atengdo. A atencio
do executante pode assim ser dirigida para outros
aspectos da performance, 1al como a estratégia geral
do jogo. Para manier a performance mixima, neste
estigio, 0 executante nio deve pensar sobre a execu-
¢io dahabilidade. Se a atengio for usada para manter
estes aspectos, a performance sofrerd (Marteniuk,
1976).

Singer (1986) considera o estigio autdbnomo da
aprendizagem como o finaf do processo de aquisigio
da habilidade. Neste nivel, o executante é capaz de
processar facilmente a informacao com um minimo
de interferéncia de outras atividades. A awmacio
torna-se automtica, quer dizer, usa-se 0 minimo de
controle consciente para a execugio de determina-
dos movimentos.

Assim, o executante desenvolve uma capacida-
de nio 56 para detectar scus proprios erros, mas
também para selecionar os ajustes necessirios para
corrigir os erros (Adams, 1976; Singer, 1975). A
variacio do desempenho de tentativa para tentativa
5¢ torna muito pequena. O estigio autdbnomo ¢é
resultado de uma enorme quantidade de pritica ¢
permite ao individuo produzir uma resposia sem ter
que s€ concentrar ne movimento como um todo
(Magill, 1984; 1989).

Desta forma, para habilidades fechadas, hi a
fixagio de um padrio motor muito similar, senio o
mesmo, ao padrio adquirido no estigio cognitivo ou
exploratério (Gentile, 1972). De qualquer modo,
para habilidades abertas, em que as condigcdes
ambientais serdo varidveis, deverd ocorrer uma diver-
sificagdo do padrio motor original.

Durante a execugio de habilidades fechadas, a
probabilidade de trocas de estimulos reguladores é
zero. Durante a execugio do movimento, as condi-
¢oes ambientais para as quais o padrio motor deve
estar adequado, sio fixas, consiantes e estiveis. Deste
modo, o aprendiz pode prever 0 avango de sua
execugio, uma vez quc as condigdes ambientais
permanecerio relativamente as mesmas de uma ten-
tativa para outra. Com a pritica continuada, uma
organizac¢io motora torna-se evidente, melhorando
assim seu nivel de consisténcia na atividade.

Por outro lado, as habilidades abertas sio exe-
cutadas sob condi¢des ambicntais reguladoras que
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mudam durante a execugio do movimento e podem
variar de.uma tentativa para outra. A cacda momento
as condigoes reguladoras sio alieradas; o executante
deve modificar seu padrio motor original para res-
ponder as demandas da nova situacic. De fato, o
padrio motor adquirido durante o estigio cognitivo
ou exploratorio seri efetivo somente quando um
estimulo particular dos eventos reguladores ambientais
ocorrer. A cada tentativa, para respondcr a variabili-
dade ambiental, ocorre um processo de decisio,
scmelhante a0 usado no primeiro estigio de
aquisicao.

Desta forma, a natureza da aquisigio de habili-
dades durante o Gliimo estgio de aprendijzagem
scrd em fungio do tipo de controle ambiental onde
0 movimento € execuiado. O aprendiz pode prever
com muita certeza a cxata natureza dos estimulos
reguladores que scrio cfetivos durante a execugio
do movimento, podendo, assim, estabelecer uma
alta consisténcia ao padrio motor que atingird 4 meta.

CONSIDERACOES FINAIS

Os conhecimentos de aprendizagem motora
para serem efctivos deverdo ser wtilizados nas aulas
de Educagio Fisica onde o professor deverd ser capaz
de aplicar tats conhecimentos. A discussio dos con-
ccitos de aprendizagem motora ¢ imporiante para
qualquer um que estcja ensinando habilidades
motoras.

Durante os estigios da aprendizagem de habi-
lidades motoras, o tipo de movimenio afeta alguns
aspecios do comportamento do aluno. No estigio
em que o aprendiz obtém a id€ia do movimento, é
necessdrio que o professor explique e demonstre
virias vezes a tarefa a ser exccutada, para que o
aprendiz possa ter um modelo de referéncia com o
qual posteriormente possa COMPArar a sua €Xecucio
com o modelo desenvolvido internamente, pois o
novaio nao tem basc para fazer o julgamento ou
antecipacio dos eventos ambientais. Ao mesmo tem-
po, ¢le nio tem ainda compatibilidade esiabelecida
enre as vdrias cxigéncias ambientais ¢ suas acoes
apropriadas e, a seguir tem tido pouca pritica na
organizagio e execucdo de planos de acdo. Isto
significa que, a cada estdgio de aprendizagem deve
envolver o aumento na quantidade de informagoes.

Para superar esia limitagio, o professor pode
manipular a situagio de ensino de duas maneiras.
Primeiro, a razio pela qual a informagio é apresen-
tada ao novato deve ser diminuida. Por exemplo, a
carga de informagio pode ser consideravelmente
reduzida pela apresentagio de novo material vagaro-
samente, ou fazendo o executante prosseguir deva-
gar na habilidade, a2 fim de que o “feedback” do
ambicnte, bem como dos seus movimentos, seja
utilizado. A segunda mancira é reduzir a quantidade
de informacio com a qual 0 executante esti se
confrontando pela redugio do nimerc de eventos
ambientais 20 qual ele deve atender. Um professor
sibio pode reduzir a carga de informacio sobre o
praticante pela remocio detodos os eventos distrativos
¢ ainda simplificar a situagao dizendo ao executante
0 que cxecutar € quando cxecutar.

Um problema que o professor enfrenta durante
0s ecstagios de aprendizagem, ocorre quando a
performance de um individuo, pelas limitaces im-
postas atraves da estruturacio inicial da habilidade
durante os estigios anteriores, limita a performance
emum nivel abaixo de sua capacidade mixima. Para
eliminar estes fatores limitantes, o professor deve
retornar o executante ao estigio associativo de apren-
dizagem ¢ introduzir as modificagdes na sua execu-
¢io. Obviamente, quando isto é feito, o novo
movimento provavelmente ndo serd tio eficiente
como o antigo, uma vez que as moudangas irdo
requisitar consideriveis porgdes da capacidade de
processamento central, ¢ em consequéncia desta
demanda de atengio, a performance sofrecd, Contu-
do, através da pritica, o individuo deveri reaver o
controle da habilidade no estigio auténomo, num
nivel de eficiéncia superior ao precedente (Marteniuk,
1976).

O executante deve aprender a multiplicidade
dos padroes motores para desenvolver o repertirio
de respostas correspondentes a possiveis estimulos
reguladores do ambiente. Cada padrio especifico
pode envolver uma pequena modificagio nos com-
ponentes espacial ou temporal denwuro da habili-
dade.

O professor pode delinear que tipo de agio é
necessirio para a resposta correta e direcionar a
atengio do executanie para certos aspectos de execu-
¢ao da habilidade.
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resenha

EDUCAGAO FISICA ESCOLAR:

Fundamentos para uma Abordagem Desenvolvimentista
[GO TANI et al. Sio Paulo : EDUSP, 1988]

Com o propdsito de resenhar o livro “Educa-
¢io Fisica Escolar: Fundamentos para uma aborda-
gem desenvolvimentista”, num primeiro momento
mantercmos, segundo nossa interpretacao, fidelida-
de a proposta dos aulores, para em seguida, situd-la
no atual contexto de debates acerca da EF Escolar
(EF).

Reconhecendo que nos dltimos tempos tem se
questionado conceitos “tradicionais” ¢cm EF, até
mesmo sud propria “natureza”, o “como” ¢ sobre-
tudo o “por quc” (GO TANI et al.:XI) desta, os
autores s¢ propoe a elaborar uma entre virias pro-
postas de fundamentagio possiveis. Neste sentido,
fazem duas demarcagocs: restringem-se a pré-escala
e 1?a-4*séric de 1° grau, c optam por uma abordagem
“micro”, embora concordando que também seja
possivel umza abordagem “macro” (administrativa,
filosdlica) (ibid:1).

Ressaltam os autores, que a EF guarda grande
potcncial para contribuir com mudangas
socioculturais, ¢ desempenha papel decisivo na par-
cela da ecducagao integral do ser humano que diz
respeito ao movimenio humano, fundamental para a
vida € que se constitui em campo de conhecimento
€ aplicagdo da EF.

Julgando que uma fundamentagio para a EF
escolar necessariamente deve informar sobre como
cstabelecer Objetivos, Metodologia, Sistematiza¢io
de tarcfas de aprendizagem e avaliagio, os autores
propoc quc a EF com base tedrico-cientifica, deve
observar 0 “processo normal” (:3) de crescimento e
desenvolvimento fisico, bem como, a aprendizagem
motora do homem. E, como toda crianga passa por
estigios de desenvolvimento, cada um com suas
caracteristicas proprias de maturacio fisiologica ¢
motora, serd em ais estigios ¢ caracteristicas que a EF
encontrard as necessidades “reais” (ibidem) da
crianga. Atcnder essas necessidades é propdsito €
mesmo condigio para que gcorra wm bom andamen-
to de programas de EF.

Marcelo Guina Ferreira, Ranab Manezenco Rodrigues,

Rosicler Goedert, Fernando Gonzalez, Valter Bracht

Buscando apoio para estas afirmativas, Tani et
al. discorrem sobre o comportamento humano a
partir da taxionomia dc Bloom, indicando, porém,
que na EF destaca-se, perante os dominios afctivo-
social e cognitivo, o0 dominio motor. Com isto,
definem movimento humano como um comporia-
menio “observivel” que “refere-se geralmente ao
deslocamento do corpo” (ibid:8) no espago ¢ tempo
€ rcsultante de processos internos de ordem
neurofisioldgica. Prosscguindo, reportam-se a as-
pectos biolégicos do desenvolvimento € movimento
humanos, abordando a onto e filogénese da vida ¢
culminando com a importincia do movimento para
o ciclo vilal do ser humano. Acrescentam ainda,
topicos sobre fisiologia do crescimento e desenvol-
vimento fisicos, base de sustentacio para a atividade
motora, alids, esta tarobém uma base, mas para o
desenvolvimento cognitivo ¢ afetivo-social, que
intcragem com aquela.

Com isto ¢ a esta altura, admitem como objetivo
fundamental para a EF na faixa ctiria em questio, o
ensino de habilidades motoras bdsicas a saber: andar,
correr, saltar, arremessar, receber, rebater, chutar
quicar, condigoes para aprendizagem posterior de
habilidades motoras especificas (determinadas culiu-
ralmente, esportivas); propdem também, hierarquizar
as habilidades motoras, pois as “tarcfas de aprendi-
zagem a screm ensinadas devem semapre manter
correspondéncia com [uma] seqiéncia [normal do
desenvolvimento]” (ibid:136); ai¢ por volia de /8
anos aquisigio, estabilizagio ¢ diversificagio: até
(/12 anos refinamento e diversificagao na combina-
¢do de habilidades. Ap6s tais referéncias, passiveis de
constiteir metodologia ¢ conteados, fazem perceber
que a avaliagio apoia-se no fato de que, sendo o
comportamento motor observivel e previsio para
cada seqiiéncia de desenvolvimento, cada uma das
habilidades basicas tem um padrio definido pelo
comporiamento motor a ser apresentado pelo aluno
e observado pelo professor. Este deve alentar ainda,
para a eficiéncia (uso de um 50 padrao de movimento




como meio) ¢ equivaléncia (uso de diferentes pa-
droes para o mesmo fim) motoras apresentadas por
seus alunos.

Concluem os autores que a observincia de
aspectos biolagicos da “seqiiéncia normal” (ibidem)
de desenvolvimento e aprendizagem motora da
crianga, € a interagio entre os dominios do compor-
tamento, fornecem base sélida, porque cientifica,
para fundamentar uma proposta para a EF, orientan-
do o professor sobre como proceder para s¢ tragar
objetivos/contetidos/metodologia/avaliagio.

Mesmo considerando que de 1988 até hoje, o
debaie sobre EF escolar conheceu significativos avan-
cos, € que hoje, provavelmente, os autores fariam
revisoes em sua obra, ndo se pode deixar de observar
que em fins da década de 80 a EF ji vivia um periodo
de efervescente criticidade, com mudangas em sua
pedagogia, num sentido que se convencionou cha-
mar Progressista ou ainda Historico-Critico. Tal mu-
dancga redunda dc: a) contextualizacio da EF a partir
de criticas € uma postura contra a escola e sociedade
capitalistas; ¢ b) produgio tedrico-cientifica a partir
de pressupostos oriundos das ciéncias sociais e
humanas.

Tand et al., porém, mantiveram-sc atrclados a
uma postura tradicional em EF quando dispensaram
um tratamento microscopico 4 Educagio € ao Movi-
mento Humano, o que os fez cair numa concepgio
pedagodgica conservadora. Conforme dados de Oli-
veira (1993) a obra de Go Tani et. al. foi das mais
influentes nos anos 80, no entanto, de acordo com
este mesmo auior, a obra situa-se no imbito de uma
Pedagogia do Consenso, devido a0 cardter estrutu-
ral-funcionalista destaabordagem desenvolvimentista,
0 que fica evidente quando Oliveira capta um
reducionismo de cunho biolégico e a matriz tedrica
positivista que a embasa. Lendo esta obra, percebe-se
que a cientificidade proposta busca o somente
observar os fendmenos (no caso Desenvolvimento
Humano/Motor) ¢ captar-lhes uma racionalidade
que lbes seria intrinseca, a qual seria desvelada
quando as “leis” ocultas no fenémeno fossem desco-
bertas (as caracteristicas de cada estagio de
desenvovimento). Feito isto, que equivale a “tarefa
micro”, o cientista exime-se de qualquer abordagem
“macro” procurando manter-s€ numa posmura su-
postamente neutra social € politicamente. Para vali-
dar este tipo de cientificidade, os autores nio tem
outra alternativa se nao a de apelar ao aspecto
“natural/biolégico” do ser humano, na tentativa de
“universalizi-los” ¢ despoja-los de toda e qualquer

determinacio historica e de classe. Enfim, preten-
dem 0s autores prender-se a0s fatos (o que €) e ndo
aos valores (0 que deve ser). Assim, acabam mesmo €
referendando os valores hegemdnicos em nossa
sociedade, valores liberais, dai o cariter cstrutural-
funcionalista da proposia cm aprego.

-

Por outro lado, no livro é patcnte a
desconsideracio dos autores para o fato de que, sede
um lado 0 movimento corporal humano necessita
estimulos tanto aferentes quanto eferentes para o ¢
vindos do Sistema Nervoso Central (SNC), acionado-
res de alavancas misculo-esqueléticas, dependentes
de fontes energéticas, numa visio tipica das ciéncias
da natureza, por outro, nio observa por isto e com
is10, que movimento humano e cultura relacionam-
se dialeticamente, porquc o Homem € um ser da ¢
para a cultura, nao se deixando reduzir ao biologico
que, por sua vez, s6 € o bioldgico humano se for
também cultural. Portanto, o conceito de natureza
humana dos autores nao contempla a dialética natu-
reza-cultura, descaracterizando “ (...) a dupla naturc-
za do ser humano, membro de uma espécie biologica
que sO0 se desenvolve no interior de um grupo
cultural” (Oliveira, 1992:24). Tal fato deixou impli-
cagoes também no que diz respeilo a0 que 0s autores
chamaram de “dominic afetivo-social” (:121) ou
ainda “mcio ambiente” (:137) com o qual o educan-
do se interrelacionaria, pois a0 naturalizar o fendme-
no do desenvolvimento humano (que seria regido
por leis universais a-historicas) deixa margem para
que o conceito de social por eles empregado, scja
um social restringido a0 ambiente fisico e humano
imediato das aulas, ou ainda um ambiente em geral
(indefinido) onde ocorre o processo de aprendiza-
gem, sem vinculos com uma sociedade concreta, a
qual € ignorada com a opgiao de se observar apenas
0 aspecto “micro”. Porém, remeter ao social sem
vinculd-lo a uma sociedade historicamente situada é
nao perceber que “o aprendizado humano pressu-
poOe uma natureza social especifica e um processo
através do qual as criancas penetram na vida intelec-
tual [leia-se cultura] daquelas que as cercam”
(Vigotsky, 1991:99). Apalogamentc, penctram 1am-
bém na vida (cultura) de movimentos dos que a
cercam ¢ portanto, desta sociedade capitalista que a
cerca.

Assim, julgamos que, além de uma concepgio
de educagio conservadora, € uma de movimento
humano que tende a enfatizar de forma aceniuada o
aspecto mecinico-motor deste, hd outros pontos do
atual debate sobre teoria da EF que ficam obscuros ou
nio atendidos na proposta em tela. Nesta o Saber de
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que deve tratar a EF € o movimento humano (irea de
conhecimento eaplicacio), o que € pouco designativo
se considerarmos que o mesmo pode ser obieto da
investigagio de virias disciplinas (por exemplo, uma
das Ciéncias do Esporte). Nos parece que a
especificidade da EF niao estd no movimento “em
si”, € sim em suas sistemalizagoes que configuraram-
se como conieados escolarcs préprios daquela disci-
plina. Poderia sc perguntar: a EF tematiza o saltar ou
o rebater “em si”, ou jogos, gindstica, ctc.? Nesta
perspectiva ndo cstariamos diluindo a cultura de
movimento de¢ nossos escolares em detrimento de
habilidades motoras que perdem sentido e significa-
¢io quando descontextualizados culturatmente? Agqui
fica a impressio de que ao interpretar o desenvolvi-
menta hbumano sob uma 6tica que busca “naturalizi-
lo” sem historicizi-lo, nossos autores deixaram de
perceber que, no desenvolvimento humano, leis
naturais da biologia defrontam-se com leis sociais, as
quais fazem com que “a crianga do proletariado e a
crianga da burguesia nio vivam sua condigio de
crianga de maneira semelhante” (Charlot apud Oli-
veira, 1993:107).

Desta forma, inviabiliza-se o entcndimento do
homem como produto e produtor de miltiplas
determinagoes, inclusive a bioldgica, e a abordagem
em apreco afasta-se de um salutar excrcicio de
interdisciplinartdade, necessirio para fundamentar-
mos a EF escolar, afinal, de 12 4 42 série ¢ correto 0
descnvovimento de habilidades motoras bisicas, mas
acontece que nesta idade ji se forjam personalidade
e estiuturas de comportamento. Por isto, a disciplina
curricular EF, preocupada como deve estar, com
estas duas faces de uma mesma moeda, deve funda-
mentar-se a partic de contribuigoes de disciplinas
como o Desenvolvimento Humano € a Aprendiza-
gem Motora sim, entretanto, confundir esta contri-
buicio com a prépriatoda fundamentacio de que
necessita a EF é abrir mio da ja citada
interdisciplinaridade.

Relacionado a este aspecio estd a questio da
legitimidade pedagdégica da EF. Para nossos autores,
ela adquire papel importantissimo por “propiciar
ambiente adequado” e “experiéncias” para o desen-
volvimento e aprendizagem motora dos escolares.
Com csta visao Go Tani et al. participam de uma
legitimidade pedagdgica que Bracht (1992) denomi-
nou auidnoma, na medida em que, a partir da
aniropologia, atribui a0 movimento humano um
valor em st mesmo, ou seja, o simples fato de que a
corporcidade e o movimento sio condigio sine qua

non da existéncia humana, justificaria que a escola
trate de uma “educagio do movimento”. De fato tem
valor este tipo de legitimacdo, mas sec deve
complementi-la com outra que perceba 0 quanto o
movimenio humano, impregnado de signos sociais
que expressam certa relagio de poder econdmico e
politico no scio de uma dada sociedade, serve de
suporte para uma aprendizagem social comprometi-
da com interesses hegemdnicos distintos €, porque
nio dizer, antagdnicos.

Comrelagio a objetivos, contetidos e avaliagio,
os autores enfatizam o ensino de padroes de movi-
mento, com vistas 2 formas culturais e esportivas mgis
avangadas (c em idades posteriores}, 0 que nos
parece empobrecer as possibilidades da EF que,
enquanto disciplina do curriculo, deve transmitir/
reelaborar cultura Corporal ou de Movimento ou se
preferirmos Fisica, mas cultura! Nio estamos a negar
a “educagio do movimento” proposta peles auto-
res, mas no contexto escolar, csia fica, necessaria-
menie, submetida também a légica da “educacgio
pelo™ e “para” o movimenio. Afinal, como reduzir
nosso conteado i tarefas de aprendizagem motora,
sem ignorar o proprio papel da escola enguanto
socializadora de novas geracdes a partir de coédigos
de cultura? E claro, portanto, que a EF também atua
no imbito da cultura, claro que corporal ou de
movimento ou ainda fisica, devido a sua
especificidade, o que exclui, de per si, uma tal
reducio ao bioldgico ¢ ao desenvolvimento e apren-
dizagem motora.

Antes de encerrar, € nosso dcsejo afirmar que,
pelas caracteristicas interdisciplinares da EF (o que
exige encontrar em cada disciplina ou ciéncia afim,
o conhecimento que nos serd atil), fica dificultada
qualquer tentativa de fundamenti-la apenas numa
abordagem “micro”, sob a égide de sua dimensao
biologica, como também sio langadas ao fracasso
1entativas de cientificizi-a (se isto for possivcl) ape-
nas sob 0 prisma das ciéncias narurais.

Enfim, propondo-nos a somar esfor¢os no rumo
da pretendida interdisciplinaridade e disciplinaridade
académica da EF escolar, consolidada numa Teoria
Geral Aplicada, analisamos o presente livro certos de
que hd muito por construir, mas que pelo caminho
até aqui percorrido, a proposta colocadza em questio
demonstra nio romper radicalmente com aquelas
abordagens que biologizam o movimento humano ¢,
com isto, fundamentam a pritica pedagogica da EF
a partir de concepgées acriticas de educagio, tida
como supostamente neutra politica e socialmenite.
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entrevista e debate

OS NOVOS MILITANTES CULTURAIS®

Ertvelto Busto Garcia™

UNITERMOS : Lazer;
Animagao Cultural;
Foarmagio Profissional;
Militincia Culraral.

RESUMO: Ha um novo e singular profissional no mercado - o profissional do tempo livre. Comunicativo, versatil
¢ de muite imaginagdo, ele trabalba quando todos descansam e tem a pretensdo de vender a cada um de nds uma
Peguena parte do paraiso. Ou, ao menos, uma certa flusdo de felicidade que, como se sabe, nunca estd onde nos a pomos,
porgue nunca g pomos onde nos estamos. Animador cultural, social ou esportivo, esse profissional diz que veio para

colocd-la no devido lugar. .

E muito provivel que o simples rotulo de
militante cultural suscite de imediato um interesse
acentuado, muito além do que prclendemos ao
utilizd-lo e do que efetivamente significa. Nossos
ouvidos est2o habituados a denominagdcs mais bran-
das como animadores culturais, agentes culturais,
instrutores e monitores culturais, elc., que trazem.
uma carga semintica mais leve, aparentemente
descompromissada € menos ambiciosa. Sugerem
mogas e rapazes simpdticos, aplicados ¢ atenciosos,
sempre prontos a fazer alguma “animacio” para
espantar o nosso €dio, a organizar uma festa ou um
show para nossas criangas ou para nds mesmos, uma
exposigao ou um torneio de futebol, oricntando-nos
e instruindo-nos, sempre solicitos, sobre o que fazer
com © nosso tempo livre. Sio encontrados em
clubes, entidades culturais ¢ esportivas, hotéis, em-
presas de viagem, em muitas instituicoes pablicas e
privadas voliadas ao lazer, ao turismo, a cultura. Sao
caonhecidos, também, como profissionais do lazer, o
que ajuda a reforgar €ssa primeira impressio - wma
caricamra, cvidentemenic - de excessiva jovialidade
¢ de inesgotiavel otimismo.

Ja a designacdo miélitante provoca, em muitos,
arrepios atemorizados e reagoes alérgicas de urticd-
ria. I compreensivel. Evoca personagens sisudos,
empedernidos mas abnegados, que teriam assumido
a missao de redimir 0s despossuidos da cultura € que,
com paciéncia de J6 e rigor espariano, buscariam a
todo custo levar os wabalbadores € as maiorias
desprivilegiadas a tomarem assento no banquete
cultural. Nem que para isso tenham que fazer san-
grentas revolucbes. Apesar de sisudos, e hojc
rarissimos, quem defrontou-se alguma vez com eles
diz que costumam falar muito, debater, questionar,
duvidando sempre do sentido aparente das coisas e
fazendo complicadas conexdes causais para expli-
car, por exemplo, porque ¢ pobre nio vai ao teatro,
esquecendo-se¢ de dizer que a maioria dos ricos
também ndo vai. Cultura para eles € coisa séria. Por
iss0 ndo riem nunca, embora ambém ndo chorem
com facilidade. Alguns espécimes ainda podem ser
enconirados em partidos politicos, movimentos sin-
dicais e religiosos, associagoes de moradores, movi-
mentos de minorias, grémios estudantis. Mas sio
raros.

* Trabalho aprescotado no Forum de Debates”Informagio Profissional em Lazer”, em Campinas - SP, de 24 a 25 de maio de 1994,
promovido peia FEF - UNICAMP (Departamento de Estudos do Lazer) e pelo SESC - Servigo Social do Comércio - Campinas.

* Socidlogo, com especializacao em Sociofogia do Lazer pela Universidade René Descartes, Sorbonne V, Paris, e Gerente de Estudos
e Descnvolvimento do SESC de $ao Paulo.




Quer sejam militantes ou animadores, quer
sejam da cultura ou do lazer, sio apenas rétulos, uns
e outros. Como se sabe, a utilidade dos réwlos nio
€ a de nos dizer o que as coisas sio, verdadeiramente,
mas tio somente a de nos indicar o que contém o
pote escuro de vidro sobre a mesa - se balas de
chocolate ou pepinos em conserva. A natureza de
cada um estd muito além do seu rétulo. Por isso, nio
devem ser levados muito i séric 0s equivocos que
decorrem da leitura impressionista dos termos com
quc sdo designados, os clichés, a associagio indevida
de uns comanimadores de auditério e de outros com
ultrapassados revoluciondrios. E hd mais coisas que
0s aproximam do que coisas que os afastam. O
cmprego do rémlo militante cultural pretende
reforgar essas semelhancas. Afinal, eles partilham o
mesmo campo de agio e alimentam as mesmas expec-
fativas e ilusoes. Ainda que nio sejam exatamente
iguais, como se verid também.

AS RAZOES DA PALAVRA

A denominagio militante culiural foi escolhida
por algumas razées. Uma delas, de ordem
metodologica, diz respeito ao fato de julgarmos
necessiria uma designacio abrangente, ainda que
cxcessivamente genérica, capaz de acolber 20 mes-
mo tempo nido apenas os diferentes profissionais do
tempo livie, como também aqueles que se dedicam
informal ou voluntariamente i acio culiural, sem
fazer disso um emprego ou uma profissio. Nesse
sentido, militante nos pareceu mais apropriado que
animador, monitor, instrutor, que sio categorias
mais imediatas de uma agio especifica e localizada,
aparccendo frequenicmente associadas a algum tipo
de organizacio. Ainda que animador ou agente
cultural tenham relativa abrangéncia, ¢ mais Ficit
subordind-los a2 uma designacio ampla como militan-
ie que o inverso. Além do que, como veremos
adianie, o vocibulo militante traz uma expressiva
carga de significados implicitos - sugere acio, conti-
nuidade, insisténcia e uma foric de dose de
voluntarismo - que pode ajudar muito a compreen-
der o trabalho que realizam.

E por que uma designacio genérica € importan-
te? Porque a dindmica cultural é uma espécie de terra
de ninguém, onde penetra o Estado, a iniciativa
privada, os partidos politicos, a Igreja, os movimen-
10s sociais € culturais os mais diversos, e sobre a qual
os militantes de todos os matizes, de todas as tendén-

cias, competentes ou incompetentes, aplicados ou
preguicosos, fazem seu trabalho de semeadura ou de
bombardeio. Por mais que possa ser dividida, seg-
mentada social ou economicamente, por mais que
possa ser diversa e plural, e¢ssa dinimica transborda
05 limites da acio de cada uma dessas instituigdes e
de cada um dos seus principais atores. Sejam eles
profissionais ou nao. Os mais zelosos ou aqueles ja
mordidos pela mosca azul do corporativismo pode-
riam perguntar: Mas é conveniente colocar no mes-
mo plano o profissional ¢ o nio-profissional, igno-
rando todo o processo formativo € de qualificacio
téorico-pratica daqueles que se profissionalizaram
regularmente, que levaram anos especializando-se?
Talvez sim. Como veremos adiante, parece haver
mais vantagens para ambos quando juntos, que se
tomados scparadamentc.

A segunda razio da cscolha ¢ a de que, apesar
da diversidade desses profissionais ¢ nao-profissio-
nais em termos de papéis, fungdes, relagdes de
emprego, eic., hia algo de muito peculiar que os
aproxima, uma espécie de substrato comum que € o
tnieresse continuado em agir sobre adindmica cultu-
ral e que sc exprimae, em sua vida cotidiana, através
do inimo com que encaram os desafios, os proble-
mas € as questoes culturais. Esse interesse e tal Animo,
por serem muito acentuados, estio muito mais perto
da nogio de militincia que da de arimacdo ou de
monitoria; ¢ uma nogao quc remete a uma forte
convicgao interior, exiremamente subjetiva ¢ ao
mesmo tempo desejosa de exteriorizar-se através da
agdo.

Uma terceira razio para a ecscolha da denomina-
640, quem sabe um pouco oportunista, deve-se ao
fato de que os dois vocibulos - militante e cultural -
vém revestidos de um certo charme, de uma fina aura
de distingio que lhes atribuimos por forga dos nossos
usos € costumes, sabidamente um anto excéntricos
¢, por vezes, levianos. Ainda que militante possa
hoje ser tido como um termo fora de moda, em razio
do envelhecimento dos modelos de agio politica das
décadas de 60 ¢ 70, - quando estavam na ordem do
dia a militancia politica, a militancia sindical, a
militdncia estiedantil, a que se sucederam majs tarde
a militancta feminista, a militdncia negra, a
militdncia gay, amilitdnciaecolégica etantas outras
- sua associagio com o fazer cultural oferece-lhe
condigies para reabilitar-se da obsolescéncia a que
¢stava condenado, renascendo para um outro ciclo
de vida, obviamente num contexto com cONOrnos
muito diferentes.
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De qualquer modo, essa designagio abrangente
de militante cultural, ainda que muito uiil para
ajudar-nos a perceber a dimensio € a imporidncia
desse segmento de atores culturais precisard em
algum momento ser reconsiderada. Porque sio se-
melhantes - em sua ambigio em fazer parte do show-
bizz, por exemplo, as vezes 1io pretensiosa quanio
ingénua - mas nio sio iguais. Por analogia i biologia,
poderiamos dizer que o militante cultural ¢ um
género composto por diferentes espécies de anima-
dores, agentes, monitores, instrulores, ¢ outros
bipedes culmurais.

0OS VELHOS MILITANTES,
HARD & POLITICAMENTE CORRETOQS

Os militantes culturais dos anos rebeldes foram
certamentc o exemplo mais caracteristico de uma
militincia cultural perpassada fortemente pela poli-
tica e pela ideologia, da qual hi hoje poucos rema-
nescentes. O CPC - Centro Popular de Cultura da
UNE foi a mais categorica demonstracio do
engajamento - para utilizar um vocibulo entio em
moda - daqueles jovens com as questdes culiurais do
pais. Aqucle militante universitirio, imbuido de boas
intengbes, auténtico e consciente, como se dizia, e
igual a tantos outros que se comprometiam com o
fazer cultural, aquele militante encontrava na cultura
mais um instrumento de agio politica, de transforma-
¢a0 social e de mudanga econdmica que propriamen-
tc a finalidade dltima de sua militincia. As diferentes
formas de expressao cultural - o cinema, a misica, o
teatro, a literatura (em especial a poesia), etc. -
estavam a servico de algumas utopias sociais e politi-
cas ¢ apenas subsidiariamente a servi¢o da culura.

Nisso os militantes do CPC nio estavam sozi-
nhos e nem eram os primeiros. Apenas para citar um
exemplo, ji em 1919 alguns intelectuais alemies,
operarios da Siemens ¢ o grupo tearral “Die Tribune”
iniciavam um movimento “agit-prop” (agitacio e
propaganda) para, airavés do teatro fazer uma revo-
lugio a0 mesmo tempo cultural e politica. “E preciso
que retiremos do capitalismo e do seu acdlito mais
poderoso, essa cultura mentirosa, as bases de sua
forga, comegando a fazer politica cultural”,! dizia um
manifesto para a criagio de uma Liga por uma Cultura
Proletiria. Nas décadas seguintes, principalmente na
Unido Soviética através do movimento denominado

prolet-kult (cultura proletiria) , ganha corpo esse
tipo de acao cultural instrumentalizada para objeti-
vos politicos.

Tal como os militantes do agit-prop e do prolet-
kult, acreditavam os nossos militantes do CPC numa
pedagogia da agio politica, eficaz ¢ conscientizadora,
realizada no plano cultural, ¢ entreviam na cultura,
em particular na cultura popular, imensas possibili-
dades de ransformacio da realidade - sua tarefa era
desencadear o processo, orientar o processo, como
diziam, ainda que tal processo nio fosse claro nem
mesmo para eles. Tinham fortes razbes para pensa-
rem no €xito dessa uniio singular, mas a historia nio
lhes deu chance. Desapareceram na dltima glaciacio
militar e agora fazem parte do parque jurdssico
brasileiro.

UM MILITANTE LIGHT

Mas csse militante cultural precursor, ¢ seus
aparentados, nio pode ser resssucitado, al qual
desapareceu. Expurgado de seu sentido politico
mais tradicional, e transposto ao plano exclusivo do
estritamente cultural, o novo militante que surge
hoje vem desarmado de seus fuzis ideologicos e de
suas bandeiras. Ele transita solto e tranquilamente
pelas ruas e pelas organizagoes, sem que 2 burguesia
- para usar uma ouira palavra daguele tempo - venha
a ser surpreendida, seja com uma bomba soba mesa
de jantar, seja com ofensas gritadas a plenos pulmoes
- como queria Maiakovski, o grande poeta da revolu-
¢io socialista - pour épater le bourgeois, escandalizan-
do os convivas ji wm anto incomodados com suz
eniio atrevida, emblemdtica e revolucioniria barba.
Hoje o militante cultural tem o rosto limpo. Nio
oferece mais perigo. E aqueles que ainda agora
ostentam, nostalgicamente, barbas ¢ cavanhaques,
sio senhores ajuizados, domesticados pela histdria e
pelo peso dos anos. Também nio oferecem risco
algum.

Mas o quec o torna esse militante da pés-
modernidade ndo apenas mais inofensivo, como
muito charmoso -alémdo aspecto clean, dosbrincos
ou das griffes - ¢ o faio de que ¢ um militante da
cultura, elamesma domesticada, tornada charmosa e
colocada de modo subserviente a servico da indus-
tria cultural. Destituida de sua equivocada
instrumentalizagao politica, a cultura saltou para o

' AMEY, Claude et alii. “Le théatre d’agit-prop - de 1917 ¢ 1932 - Tome II, Ed. La Cité - L’'age d’homune, Lausanne, 1978, p.13.
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outro extremo e como que se inocentou de vez e de
tudo. E, ao fazé-lo, inocentou também os seus mili-
tantes de qualquer culpa, passada ou presente, abdi-
cando uma ¢ outros de qualquer intengio destrutiva,
de ruptura ou mudanga, assumindo exclusivamente
0 lado mais prazeroso do desfrute ¢ do consumo.

Anunciar a2 morte definitiva dos velhos militan-
les, no entanto, ¢ a instauracio do reino da nova
militincia, é faltar um pouco com a verdade. Eles
ainda se cruzam, por vezes, ¢ se confundem. Nem
sempre € possivel afirmar com certeza onde termina
o rabo de um ¢ onde comega o rabo de ouiro. Apesar
da pos-modernidade a que teriamos ji chegado, do
despojamento ideolégico destes novos tempos ¢ do
scu culto obstinado do presente, hi ainda quem
queira eimosamente fazer relagoes entre o cultural,
0 social, o econémico e o politico e, naturalmente,
quem se ocupe do futuro ou da histéria, mesmo que
com utopias mais modestas do que aquelas acalenta-
das pela antiga militincia. E ndo sdo velhos militan-
tes, redivivos. E gente nova. Os mais irrreverentes
diriam que se rata dos novos velbos. Quem sabe? Em
contrapastida ha também aqueles que se relacionam
de uma forma mais descompromissada ¢ prazerosa
com a a¢ao cultural, ¢ que nido nasceram ontcm. Tal
qual os antigos revolucionirios que s4o hoje execu-
tivos de multinacionais ou politicos de partidos
politicamenic nada corretos, sem qualquer drama de
conscitncia, assim tamabém hd velhos militanies que
agora dedicam-se i cultura de uma forma mais arden-
tc ¢ gostosa € menos explosiva,  Isso para dizer que
nem udo € pio-pio-queijo-queijo, como gostam os
espiritos quc cultivam a légica bindria do ofto-ou-
oitenta. Os militantes, novos ou velhos, nac sio
categorias fechadas e auto-excludentes - eles convi-
vem entre si, inclusive uns dentro dos outros,
ambivalentes ¢ divididos. O novo militante, na verda-
de, é um “mix” complexo, polimorfo ¢ elistico de
tudo isso.

EM BUSCA DA IDENTIDADE

Mas o que serid, minimamente, €Ss¢ Hovo
militante cultural? A primeira coisa a admitir, ¢ a
reiterar, como alids jA vimos, € que esta € uma
designagao genérica, que pode compreender desde
grandes celebridades do showbizz cultural e artstico
quanto humildes trabalhadores que se dedicam a
produzir e a difundir o teatro amador nos fins de

semana na pardquia ou no sindicato, por exemplo;
desde profissionais com titulos universitirios nessa
irea e executivos de grandes centros culturais quanto
aqueles sem qualquer formagio escolar significativa,
mas com algum talento ou vocagio para a agio
cultural; desde pessoas com interesse na chamada
cultura artistica - 0 cinema, o teatro, as artes plisticas,
ctc. - quanto aquelas voltadas 4 cultura do corpo,
como os esportes, a gindstica, a expressio corporal,
ou ainda a cultura da vida cotidiana ou mesmo i
cultura cientifica e tecnolégica.

Essa amplitude conceitual tem a vantagem de
colocar sob ¢ mesmo abrigo, facilitando a andlise,
atores, cenirios € enredos diferentes, tornados pro-
ximos pela identidade do tema e pelo oficio. O que
1ém em comum €, a0 mesmo lempo, o carater de
militancia do que fazem e a escolha do cultural
como campo de a¢do. Tal conjuncio de termos, o
militante e o cultural, lhes di, como dissemos, um
certo charme discreto, irresistivel mesmo, fruto’ em
parte de suas préprias virtudes e em parte de nossa
reveréncia ingénua, € 40 MESmo tempo suspeita, a
tudo o quanto se apresente como cultural , palavra
tornada magica e que confere aos seus intimos uma
respeitabilidade imediata.

UMA DEFINICAO PROVISORIA

Para partitmos de alguma referéncia comum,
vamos nos colocar de acordo sobre um entendimen-
to minimo acerca do que venha a ser o novo militante
cultural. Experimentemos consideri-lo, ainda que
provisoriamente, como sendo fodo aquele que reali-
za ag¢oes no plano da cultura, no tempo livre dos
individuos, seja para estimuld-los a producdo de
bens culturais, seja para ampliar a sua participacdo
na apropriacdo desses bens, tendo como motivagdo
bdsica tanito o prazer de dedicar-se a algo com que
se identificafortemnente, quanto valores pessoais que
conferem a cultura papel importanie para o desen-
volvimento das pessoas, dos grupos, das comunida-
des e da sociedade em geral Esta ¢ uma defini¢io
descritiva, facilmente identificivel ¢ que contém, a
nosso ver, os elementos fundamentais - a agio, os
motivos da agio, os seus objetivos e o tempo e que
4 aga0 transcorre - que caracterizam essc trabalhador
da cultura. Vejamos agora por partes as principais
proposigies contidas na definicio acima e tentemos
analisd-las com vistas ao aprofundamento necessirio
de sua compreensio.
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1. Todo aquele que realiza agdes
no plano da cultura

O primeiro aspecto a ressaltar na militincia é a
agdo. O militante age, faz, participa, realiza. Nio é um
mero observador, estudioso ou critico da cultura. Ele
age sobre ela. Frequentemente sua agio objetiva
transformar uma dada realidade cultural tida para ele
como insatisfatoria, seja do ponto de vista ético - a
disiribui¢io desigual da cultura, por exemplo - seja
o ponto de vista estético, como a predominincia de
uma tendéncia ou género artistico que considere
superados ou inadequados. A acio, ressalte-se, é
vincadamenic sobre a cultura.

Ressalte-se, contudo, que é muito €nue o
sentido da transformacdo que estaria pretendendo.
Mais correto seria afirmar que ele se ocupa de
ampliar, diversificar, incorporar, que propriamente
transformar. Agir, para ele, ndo é romper, transgre-
dir, alterar drasticamente certa ordem dada de coisas
- € 1orna-la mais flexivel, docil ¢ complacente. Sua
4620 cstaria mais voliada a democratizacdo cultural
quc a uma cfctiva transformacgio. E contrariamente
aos velhos militantes que rentavam wansformar nao
s0 a politica como a propria vida através da cultura,
o novo militante nio faz distingio entre uma coisa ¢
outra. Sua cuftura é uma culura antropolégica, no
mais amplo sentido. Pressupdc a culiara artistica,
claro, mas incorpora todas as demais formas de
cxpressio humana -a expressio do corpo, do habitat,
da cidade, dos costumes, dos rituais, a vida politica,
ccondmica, cientifica, a histdria ¢ a geografia, o lazer
€ 0 wrabalho, ¢ lidico e 0 agdnico - ¢ age sobre cada
uma delas. Nao indistintamente, nem indiferente-
mente. Faz suas escolhas, determina suas priorida-
des. Mas nido cstabclece limites em scu leque. Na
verdade, para cle, nio existe muita diferenga entre
cultura e vida cotidiana.

Embora imerso visceralmente nessa ambiéncia
cultural densa e movedica, ¢le nio s¢ ocupa dos
Pprocessos sociais ou culturais, como pretendiam os
velhos militantes. Sua intervengio nela ¢ factual,
objetiva, pontuada por fatos culturais concretos que
cle mesmo produz ou agencia a produgio. Longe do
processo, seu metier € o produto - scja ele uma
€xposicao, um show musical, um semindrio, um
torneio de fuiebol de saldo. E esse produto tem um
nomc: chama-se evenfo. O novo militante é um
eximio produtor de eventos, atividade que provoca
uma pecquena ruptura do cotidiano, tem curta dura-
¢io, ¢é unico, usa de multiplas linguagens, utiliza
€spagos ndo convencionais ¢ dd mmita ressonincia na
midia.

Nesse sentido, um evento tanto pode ser algo
como um Fla-Flu, o Hollywood Rock ou um enterro
em grande estilo. O sucesso do evento mede-se por
duas referéncias: o afluxo de publico e o espago que
ocupou nos meios de comunicagic de massa. Este
ultimo aspecto, as vezes subestimado por alguns,
deve ser visto nio como algo posterior ao evento,
mas como parie integrante dele. A vitéria do Palmei-
ras ou do Corintians nio acabou no domingo as 18
horas, no Morumbi ou no Pacacmbu. Ela continuou
na noite, através da televisio e do radio, e invadiu a
segunda-feira através dos jornmais. O consumo da
informacao - antes, durantc ¢ depois - faz parte do
evento, seja para aprecii-lo melhor, enquanto ocor-
re, seja para relembri-lo e vibrar novamente, quando
se encerra. Alids, € expressivamente grande o nime-
ro de pessoas que 80 participam indisctamente dos
eventos, através das noticias veiculadas.

Namralmente que a agio do militante nio é
evento o tempo todo. Hi também as realizagdes
permanenies, prolongadas e inclusive repetitivas.
Quer atuando em uma, quer em outra, de um ponio
de vista mais pragmitico a acio do militante pode ser
de cardter profissional, comrelacHes de emprego em
organizagoes, argaos pblicos e empresas, ou pode
ser uma acio voluntdria, participando como colabo-
rador de entidades, movimentos, sociedades, gru-
pos, etc, E sempre, contudo, uma acdo fregiiente e
continua, nio episédica, ainda que por vezes ocorra
de modo mais concreto apenas em determinadas
épocas, como por exemplo a animagio de escolares
em periodos de férias, a realizagio de um festival
anual de teatro, uma exposigio bicnal de aries
plisticas.

Os intervalos, no entanto, nio sio um tempo
vazio; anies, sio o tempo da gestagio, do ensaio, da
mobilizacio, do planejamento, da capacitagio paraa
agio. Nem sempre isso € assim exatamente verdadei-
ro, como se sabe, € boa parte desse tempo € mesmo
simplesmente dissipado em divagacdes. Mas ainda ¢
um tempo produtivo - € nele que por vezes desperta
4 imaginagio ¢ as novas idéias, mesmo que com certo
arde preguica. Isso coloca mais um trago imporiante:
bd varias instdncias de agdo, e anto o militante
pode percorrer cada uma delas, quanto pode haver
militantes diferentes nessas diferentes instincias. £
tanto militante o pesquisador, o planejador, o admi-
nistrador, quanio aquele que implementa concreta-
mente a agdo, ou seja, sio militantes todos aqueles
que concorrem para que a agio seja implementada.
As relagdes entre teoria e pritica, pensamento e acio,
540 no militante cultural sempre inevitavelmente
recorrentes.
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2. No tempo livre dos individuos...

Este aspecto é de vital significado para a com-
preensio do que seja o militante culwral, em parti-
cular o rovo militante cultural. Aquele que pretender
atuar no plano da culmura € nio se der conta da
singularidade do tempo em que sua ACao vai ser
desenvolvida - o tempo fivre das pessoas - estari
inevitavelmente fadado ao fracasso.

Como se sabe, o tempo livre ¢ wma catcgoria
peculiar de tempo - algumas poucas horas por dia,
um pouco mais no fim de semana, muito mais nas
férias ¢ quasc todo o tempo da aposentadoria - em
que deixam de estar presenles o cardter obrigatdrio
do trabalho ou da escola, o cariater instrumcnial das
tarcfas de manutencio doméstica, o cardter de com-
promisso social, politico, ou religioso, como os
enconiros familiares, a participagio no sindicato, na
igreja, etc.

A salvo dessas pressocs ¢ desses constrangimen-
10s, o tempo livre se afigura como um tempo dce 1o1al
disponibilidade do individuo. Disponibilidade fisi-
ca para o descanso, para a preguica, para o esforgo e
para o prazer; disponibilidade psigquica, fazendo
Com que a imaginacio, a sensibilidade, a memoria
tornem-sc despojadas de mudo o quanto possa estar
voltado a produtividade no trabalho, ao desempenbo
na escola, a obrigacdo na familia, a0 compromisso na
vida social, politica, ctc. Sua capacidade de pensar ¢
sentir podem dedicar-se a resgatar ¢mogoes, idéias,
lembrangas que ficaram sufocadas no dia-a-dia. Sua
imaginac¢ao pode vagucar sem pressa, enriquecendo-
0 comuma percepgio mais apurada de simesmo e do
seu ambieniec.

Mais do que no tempo de trabalho, é no tempo
livre que nos defrontamos com a grandcza ou com a
miscria de nossa existéncia. Temos com ele a opor-
tunidade de viver, ainda que provisoriamente, a
liberdade, a inventividade, o nosso wtlento, a nossa
emoc¢io, que julgamos sempre cerceados pelo ritmo,
pela dinimica e pelos valores do trabalho. Vislum-
brar que nio podemos fazé-lo, agora que estamos
livres, nio € certamenic uma constatacgio agradavel -
remete a0 quanto de fantasias temos sobre nds
mesmos € 0 quanto somos despreparados para en-
frentar um tempoe que nada exige de nds.

Ora, ¢ nesse tempo, € sobre esse tempo que age
o militante cultural. Um tempo escorregadio em que
se mesclam, de um lado, aspectos de extrema obje-
tividade como namero de horas livres, dinheiro
disponivel, locais e priticas oferecidas ¢, de outro,

aspectos da mais profunda subijetividade, como a
busca do sentido das coisas, do prazer ou da felicida-
de, que movem o imaginirio do cidadio comum. E
um tempo onde ndo se aceita a wposi¢io das rigidas
regras oriundas do mundo do trabatho - centradas na
hierarquia, no poder ou na forga - mas que estabe-
lece suas proprias regras € nio consegui fluir sem
clas, ainda que mais suaves c flexiveis. Saber transitar
¢ agir nesse tempo sinuoso € sedutor, ambiguo e
volitil, cheio de personagens frustrados pclo traba-
lho e desnorteados por nio tcrem o que fazer,
desejosos de tudo e quase sempre também indiferen-
tes 2 tado, ¢ uma habilidade em permanente desafio.

3. Seja para estimula-los a producao de
bens culturais...

Qualquer que seja o entendimento de cultura,
quer no sentido mais restrito e renascentista de belas
artes, de atividades de expressio artistica, quer em
sentido mais amplo, antropoligico, abarcando todos
os aspectos da vida cotidiana, da ciéncia, do saber
popular, religioso, politico, dos esportes, elc, a
cultura pressupoe uma materialidade - uma quanti-
dade de obras, produtos, conhecimentos, rituais,
jogos, festas - através da qual se expressa e se definc.
Estimular a producio desses bens € uma das ocupa-
¢oes do militante cultural.

Nio importa aqui, por enquanto, se €ssc csti-
mulo reforga ou reitera privilégios sociais na produ-
¢io da cultura, dando mais forga aqucles que ji
detém condicdes suficientes de auto-expressio, em
detrimento de segmentos colocados 2 margem desse
processo, incapazes por si sO0s de conquistar seu
proprio espaco no plano da produgao cultural: esta
é uma questio relativa as politicas culturais e ao
quadro de valores do militante e nés voltaremos a cla
mais adiante. Nio importa, também, pela mesma
razio, se esse cstimulo mantém ou faz surgir um
predominio de determinadas praticas culturais sobre
outras, ou s¢ favorece a cultura urbana em detrimen-
to da culra rural, ou se estd alavancando apenas a
expressio artistica e deixando i margem a cultura
cientifica ou tecnolégica. Importa enfatizar, isto sim,
que € sobre as possibilidades de produgio e criagio
existentes num dado contexto que a a¢io do militan-
1€ S€ exerce, com visias a que se realizem virtualidades
e aspiragOcs até entio apcenas colocadas no plano do
possivel e do desejivel.

Empiricamente significa fazer crescer, por exem-
plo, o ndmero de livros escritos €/ou publicados, o
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nimero de quadros, de esculturas, de exposicoes, o
namero de filmes produzidos, o nimero de pecgas
escritas ou encenadas, o numero de novos grupos de
teatro, de conjuntos musicais, de grupos de danga,
de equipes esportivas, o nimero de partidas desta ou
daquela modalidade, o namero de modalidades
praticadas, o oumero dc noves espacos culturais,
esportivos, sociais, etc. Nio apenas no nivel de uma
producao profissional, evidentemente, mas também
no nivel de uma produgio amadora, principiante,
movida mais pelo puro prazer de pintar, desenhar,
cantar, locar, jogar, correr, etc., que pela expectativa
de obter algum tipo de recompensa. E sobre essa
materialidade, potencializando-a quando existentc ¢
fazendo-a surgir quando nio, quc o militante esten-
de seu brago e a sua mio. As vezes com falento e
competéncia. As vezes apenas com muita sorte.

4. Seja para ampliar a sua difusao...

A difusdo é o outro lado da produgao. Pela sua
propria naturcza, a nogio de cultura se funda na
relagdo, no contato do bem cultural produzido com
o scu destinatirio/usuirio/consumidor final. Pode-
sc dizer que antes dessc contato 0o bem cultural é
incompleto ou inexistente enquanto tal, que € ape-
nas uma virtualidade que necessita do piblico para se
completar ou ganhar vida. Dai que a agio do militan-
te volta-se necessariamente também i questio de sua
difusio.

Na sua contabilidade empirica, a difusio deve
ser representada pelos giros das catracas nos teatros,
nos cincmas, nas casas de espeticulos, nos estidios,
nos clubes; pela tiragem € vendagem dos livros, dos
discos, das revistas, dos jornais; pela frequéncia is
bibliotecas e pelo volume de empréstimos realiza-
dos; pelo numero de locagoes de fitas de video ou
games; pelo volume de vendas de aparelhos de tevé,
de toca-discos, de videocassetes € videogames, de
gravadores, de cimeras, etc.; pelo volume de vendas
ou aluguel de roupas e equipamentos esportivos, de
danga, de gindstica; pela lotagio dos hotéis turisticos,
pelo namero de v6os, pelo numero de acidentes de
estrada, etc. E, mais difusamente, pelo nimero de
pessoas nos bares, caminhando descompromissada-
mente pelas ruas ou correndo nos parques da cidade.

5. Tendo como motivacio basica
tanto o prazer de dedicar-se a algo
com que sc identifica fortemente,
quanto 0s valores pessoais que
conferem a2 culiura papel importante
no desenvolvimento das pessoas,
dos grupos, das comunidades
€ da sociedade em geral

Podemos dizer que o novo militante cultural
vive ¢ sobrevive orientado por um “giroscopio”
interior ¢ também por um “radar”, imagens cmpre-
gadas pelo socidlogo americano David Riesman’-
um giroscépio que o orienta de dentro € um radar
que o orienta de fora.

O que 0 move ¢ um quadro de valores mujto
firone com relacio i cultura, entendendo-a como um
bem social capaz de contribuir 20 desenvolvimento
das pessoas, ajudando-as a perceber melhor o mun-
do em que vivem ¢ a transforma-lo, um bem social
capaz de tornd-las mais humanas ¢ ambém mais
felizes.  Seu “giroscopio” gira ao redor desses
valores, orienta-se através deles e define os rumos de
sua agio. Mas gira, também, em torno de outros
valores € motivagoes mais subjetivas e pessoais. Ao
contririo dos velhos militantes que renunciavam ao
prazer, as pequenas vaidades e desejos, 0 novo
militante ndo se recrimina por SC interessar por
alguma forma de¢ expressio cultural ou por alguma
irea do conbecimento e de se dedicar a elas para
deleite proprio. Na sua génese, além de militante ele
é também diletante, definido pclo mesmo Aurélio
como amador ou apreciador apaixonado...quem
exerce uma arte por gosto, como amador, e ndo por
oficto ou obrigagdo. E cssa ¢ uma diferenca funda-
mental entre novos e velhos. Nio se pode negar,
hoje, que hi muito de diletantismo no mililante.
Essa necessidade interior que o leva a agir no plano
da cultura, em graus variiveis de uns para outros, estd
fundada em boa parte no interesse, na apreciacio
pessoal por este ou aqucle tipo de manifestagio ou
expressio cultural. A busca do prazer, da satisfagao
no que que faz, convive com um certo sentido de
dever social, também encontriavel em graus variados.
E da conjuncio, hoje, desses dois conjunios de
valores, que depende uma agao cultural verdadeira-
mente eficaz.

Mas o “giroscopio” enquanto instrumento de
navegagio nio lhe € suficiente. Embora nao abdique

2 AMEY, Claude et alii. “La Sociologie” - tome 3, Ed. Marabout, Yerviers, 1972. p.545.
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de suas proprias opinides, suas antenas €stio perma-
ncntemente voltadas, sintonizadas, nio para si mes-
Mo € NEm para as pessoas ¢ grupos junto is quais
€Xerce sua acio, mas para as ocorréncias e fatos
culturais exteriores novos, capazes de suscitar mu-
dangas, novos hibitos, novos valores e de produzir
melhorias no panorama cultural em que ele se
propoe a agir.

Acerca desse aspecto Joffre Dumazedier® afir-
ma: “o animador ¢ antes de mdo um desviado
cultural ou social com relagio as normas de seu meio
de origem. No exterior dos grupos sociais dos quais
ele escolheu participar, ele procura, assimila os
novos modelos culturais produzidos pelos invento-

res, pesquisadores, criadores.”

A possibilidade de militantes que tenham ape-
nas como referéncia o seu “giroscépio” interior nos
remete anto i inevitabilidade de agdes de cariter
conservador, arcaicas, quanto a agbes dogmiticas ¢
inflexiveis, revestidas do forte sentido de
autoritarismo que decorre da crenga inabalivel e
exclusiva nas proprias idéias. Em sentido conirdrio,
pensar-se em militantes que tenham por Gnica refe-
réncia os valores externos captados por seu “radar”,
nos leva a forte probabilidade de uma agio sem
rumo, sempre provisoria, volivel, ao sabor dos
humores da época, da moda e das correntes de
vento.

Dessa relagio indispensdvel entre o que esti
deniro de si enquanto valores proprios, ¢ o que estd
fora, enquanto novos valores e modos de ver o
mundo, é que decorre a percepg¢io tranquila da
diversidade e dapiuralidade como dados naturais da
culura. A vanguarda e a tradicdo, o urbano ¢ o
rural, o antigo e o moderno, o popular e o erudito,
a0 invés de serem contrapostos como antagdnicos
sdao tratados como dialogicos, capazes de conversa-
rem entre si, de estabelecerem relagoes de distingao
¢ de complementariedade, sem pretenderem a ex-
clusividade com a negagio do outro. K essa percep-
¢io, inclusive, que vai permitic a0 militante discernir
o pluralismo cultural - que constitui patriménio
comumn da sociedade - das formas de opressio, de
privilégios e desigualdades no plano politico, eco-
nOmIco ¢ social, que muitas vezes €51ao0 na raiz dessa
diversidade.

OS LIMITES DA PROFISSIONALIZACAO

E fora de divida que existe uma dinimica
culeral que poderiamos chamar de “selvagem” ou
“espontinea”, gerada a partir das proprias necessi-
dades ¢ aspiragdes da populacio, para a qual nio
concorrem especialistas ou profissionais. Nio tem
grandes herdis, nio tem estrelas, nio tem o brilho
cintilante das salas de espeticulo ou das pdginas
ilustradas dos jornais. Vive ao redor das escolas, das
igrejas, das sociedades de bairro, de grupos periféri-
cos das grandes cidades. Alguns_a chamariam dc
cultura popular, por contraposicio 2 uma cultura de
elite ou A cultura de massa, mas ela nio é exatamente
uma cultura, ela é uma dindmica cultural - um
conjunto de forgas, de criadores, produtores e
difusores culturais, que nteragem de formma peculiar.

Essa dinimica € fundada geralmente no traba-
lho voluntirio, despreendido, de militantes que se
originam nos proprios grupos de interesse e que
tém, na figura do chamado lider cultural o seu tipo
mais definido. Ao lado deles encontramos oulros,
voluntirios ou empregados de instituigdes, que se
dispéecm a empreender essa modalidade de acio
cultural “espontinea” . Sem formacio profissional,
a sua forga reside no seu poiencial de legitimidade.
Estreitamente vinculados aos diferentes estratos so-
ciais de onde se originam, ou para os quais afluem
por adesido, esses militantes possuem acentuada car-
ga de representatividade que lhes legitima aagio: sio
sensiveis s solicitagoes do meio, 4s suas aspiracoes e
necessidades € dominam, com relativa facilidade, o
universo sociocultural em que se movimentam. No
entanto, por ndo disporem de técnicas mais elabora-
das de conhecimento, de planejamento e de agio,
ou por nio serem minimamente espertos - coisa que
escola nenhuma também lhes daria - muitas vezes sao
vitimas da manipulagio de grupos, de politicos ou
organizacoes influentes. Muitos deles, bem inten-
cionados, vivem a reboque das pressdes ¢ das cir-
cunstincias €, nio raro, a acgio que empreendem
acaba por refor¢ar ou mascarar os nichos de privilé-
gio ou 0s bolsdes de desigualdades que pretendem
sinceramente combater.

Em contrapartida, nic resta davida, também, de
que hd um processo continuo e crescenie de
profissionalizacao, de especializagio da agao culm-
ral. A inclusio do lazer e da cultura como ingredien-
tes indispensdveis, hoje, 2 uma moderna concepgio
de bem-estar social e de qualidade de vida, tem
aberto novos espagos de trabalho remunerado para

3 DUMAZEDIER, Joffre - “Société Educative et Poutoir Culturel” - Paris : Ed. du Seuil, 1976.
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milhares de pessoas, bem como tem estimulado
€scolas e organizacoes formativas de todos os niveis
ainvestirem nessa drea que se afigura tio promissora.
As empresas, as instituicdbes, o poder publico, as
organizagoes politicas e sindicais, todos reconhecem
a importincia do lazer e da cultura - ora incentivando
¢ financiando agoes, ora agindo diretamente através
da construgio e gestio de complexos culturais,
desportivos, de turismo social ¢ outros, benefician-
do nio apcnas scu plblico imediato quanto a socie-
dade cm geral.

Esse horizonte novo coloca novas necessida-
des, exigindo do militante cultural posturas diferen-
tes daquelas cnconwradas na agao culwral esponti-
nea: 2 busca da cficicia e do rendimento social, do
plancjamento ¢ do conhecimento cientifico, o do-
minio de técnicas de alocagao e funciopamento de
grandes espagos culturais e de lazer, de mobilizagio
de grandes publicos, de realizacio de megaeventos.
Cursos de formacio e dc especializagio nessa drea
ormam-sc indispensdveis a uma agio ndo-esponti-
nea, nio-amadora, capaz de dar conta dos enormes
desafios que colocam aos rilitanics. Mas serd que
esta formagio escolar, profissional, é por siso suficienie?

Tudo leva a crer que nio. Nio se podc dissociar
a sua formacao profissional, a aquisicio de um instru-
mental de trabalho mais elaborado, do quadro de
valores que move o militantc - a sua inquictagio ¢ o
seu inconformismo com relagio as questoes cultu-
rais. Nio se pode dissociar, inclusive, suas predile-
¢oes culturais ou artisticas, esportivas ou recreativas,
o seu lado diletaate, que também o impelem a agis no
plano da culwura. Nio se pode deixar de lado todo o
seu gquadro de vivéncia social e cultural, que
continuamente renova esses valores € legitima sua
agio, nio apenas para os ouwros como wmbém para
5i mesmo, fazé-lo abdicar dessa inquietagio e desse
conformismo. Poderiames afirmar que, pela prépria
natureza do rabalho que realiza, que o militante nao
vive sem o ar cultural que respira.

Naturalmente que a profissionalizagio nio lhe
rctira necessariamenie esse oxigénio fundamental.
Mas pode fazé-lo. Pode levi-lo a acreditar que um
bom curriculo, bons professores, boas escolas e bons
estagios sio suficientes para dar conta do seu traba-
lho. Iss50 pode ser fatal. Todo tecnocrata nasce dessa
crenga, dessa presunc¢io de dominio da realidade
exclusivamenic a partir do dominio da técnica € do
conhecimento, 0 que cai muito bem para o cientista,
para 0 pesquisador de laboratorio. Para o militante
cultural é sentenga de morte. Tudo isso ajuda,
complementa, instrumentalizawma prontidio e uma
sensibilidade para a agido cultural jd pré-existentes,
desenvolvidas pela vivéncia, pela identificagio com
os fatos culwrais, com os problemas e com as aspira-

cOes das pessoas. E também, claro, porque respon-
dem a seus interesses pessoais e¢ predilegdes, a
pequenos gostos € prazeres.

O militante nio profissional vive no ambiente
cultural. As vezes torna-se vitima dessa intimidade
excessiva, afoga-se nela. O mesmo ar cultural que o
faz viver, pode mati-Ho. Mas faz parte do jogo. Jd o
militante profissional, por melhor preparado que
esteja, ndo pode ficar distanciado desse ambicnie,
pois nio existe wma distdncia segura ou bigiénica
enire 0 mundo da cultura e o scu mundo. 56 hi uma
maneira de agir sobre ele: estando denztro. Também
faz parte do jogo. -

Nio se pode pensar o militante cultural do
mesmo modo como se pensa profissionais de outras
ireas. £ um profissional diferenciado. Dentre outros
aspectos que o distinguem, cle nio tem uma vida
privada e uma vida profissional. As fronieiras entre
aquilo gue é enquanto pessoa ¢ aquilo gue faz
enquanto profissional sio méveis € mudam de lugar
a todo instante. “... 0o (sew) trabalbo cotidiano,
enrquanto tal, exige ja um forte dispéndio nervoso
incessantemente repetido, wma forte implicacdo
afetiva conbecida por “sobre-investimento”, uma
disponibilidade de todos e de cada um, a todo
momenlo, que fazincessantemente extravasaravida
profissional sobre a vida privada”* Pela mesma
razio, também nio é muito clara a distingio entre o
seu tempo de trabalbo e o seu tempo livre ou de
lazer. Esses limites, tio nitidos em outras ocupagoes,
ndo lem para ele muito sentido.

Todo o seu rabalho € baseado na vida cotidia-
na, nas relagoes da vida cotidiana. Os temas, as idéias
que lhe passam pela cabega, as personagens de seu
universo profissional vém do cotidiano, da observa-
¢io do cotidiano, dos instrumentos do cotidiano.
Dai que suas refacoes sio hierarquizadas de modo
diferente. Tal como o politico de carreira, que nao
diferencia sua vida pessoal de sua vida politica,
também suas relagées se cruzam de um lempo para
outro, de uma dimensio para outra, € nunca se sabe
exatamente onde ele estd. Nem mesmo ele. §io essas
r¢lagdes tio completa e confusamente imbricadas
que organizam e dirigert a acio cultural, uma agio
que € organizada de dentro para fora, e nio o
inverso. Seja ele profissional ou nio, a dinimica culural
56 funciona com essc tipo peculiar de personagen.,

Mais que sua formagao profissional regular, € a
vivéncia desse universo tao caracteristico € o seu
dominio que The garantem o éxito da acio. A forma-
¢io vai capaciti-lo a ser maiés organizado, mais
previdente e, porlanto, mais eficaz. Mas sem cssa
intimidade com 0 meio, continuamente renovada,
ele desfalece sobre 0s manuais escolares € morre no
deserto.

* GAUDIBERT, Picrre - “Action culturelle: imégration et/ou subversion”, Casterman : Tournai, 1977. p.151.
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A FORMACAO UNIVERSITARIA EM EDUCACAO FiSICA*

Em primeiro lugar gostaria de agradecer ao
convite para participar, junio aos amigos de
Florianopolis, com a temdtica em questio. Temidtica
csta (ue venho trabalhando desde a minha formacio
de mestrado em Santa Maria.

O tema sobre a formacio universitiria em Edu-
cacio Fisica € bastante amplo, contudo, espero po-
der abordar alguns ponios centrais para dai darmos
continuidade com 0s debates ¢ as demais exposicoes
dos companheiros da mesa.

Falar sobre curriculo ¢ uma tarefa sempre muito
complicada junio 2 comunidade académico-univer-
sitiria. Os valorcs, idéias ¢ interesscs que norteiam
€55C tema scmpre atuam como pontos complicadores
de qualquer proposia inovadora ¢ progressista. En-
lretanto, esses pontos sobre uma reestruturacao
curricular ji 520 fortemente salientados por pesqui-
sadores curriculares como Apple (1982), Giroux
(1987), Kelly (1981), Sperb (1979) e outros.

Mas suportar uma estrutura curricular por quase
cingiicnta anos € algo que deveria, sem sombra de
davidas, ser incluide no livro dos recordes - o
Guinness Book, com isso iriamos concorrer com o
tema paradeira que hojc é conquistado pelo faquir
indiano Mastram Bapu que ficou vinte e dois anos
num mesmo lugar,  beira de uma esirada, na vila de
Chitra, de 1960 a 1982. Seria uma lavada no faquir. O
nosso curriculo ficou aproximadamente cinqgiienta
anos num mesmo lugar, 4 margem dos acontecimen-
tos, das novas necessidades, das evolugoes, das
novos conceitos ¢ do processo educacional.

E 6bvio que os temas sio diferentes, mas vale a
compara¢io na medida em que queremos chamar a
atengio para 05 novos horizontes que pretendemos
atlingir com a Educagao Fisica.

Em 87, quando o Conselho Federal de Educa-
¢do determinou a reorganizacio dos curriculos dos
cursos de Educagio Fisica no Brasil, acabou por

Amauri Aparecido Bdssolt de Oliveira**

determinar também o nosso momento de despertar,
E a situagio em que ficamos foi bastante complicada,
pois ndo tinhamos mais o curriculo minimo. O que
nos foi determinado foi o percentual nas dreas do
conhecimento humanistico (filoséfico e da socieda-
de); conhecimento do homem; conhecimento técni-
co e aprofundamento.

Com isso forgou-nos a discutir nossos papéis na
sociedade e, mais especificamente, na escola. Muitos
posicionamentos surgiram sobrc os papéis a serem
assumidos nos diversos segmentos da sociedade
onde temos atuacao. E isso foi muiio saudavel por
um lado e complicado por outro. Foi saudivel
porque tivemos a2 oportunidade de determinar sobre
0 nosso trabatho, 0 caminho a ser seguido, a forma,
0 conteudo a ser trabalhado e o profissional a ser
formado. Procurou-se de forma geral, e aqui pode-
mos generalizar para o Brasil, estruturar o melhor
curriculo possivel, com os mais diversos e atuais
conhecimentos possiveis. Os novos mestres € douto-
res, ainda em wm némero muito reduzido para as
necessidades de nosso pais, tiveram influéncia deci-
siva nessa reestruturagio, apontando novas diregoes
e entendimentos sobre a profissio e sobre o profis-
sional da Educagio Fisica. Os curriculos se estruturaram
nos mais diferentes perfis imaginados - sempre nive-
lando por cima, considerando o corpa docente e ambém
o discente como aptos para 0 seu desenvolvimenio.

Entretanto, o fator complicador, por outro
lado, ndo deixou de atuar e ainda determina toda a
formag¢io que se oferece nos diferentes cursos de
Educagio Fisica no pais. E o preparo dos docenies
para o enfrentamento desse novo momento ¢ dessa
nova perspectiva que se projetou para a profissio e
para o profissional da Educagio Fisica.

A falta de awalizagio, o comodismo, o interes-
se, a irresponsabilidade ¢ a falta de compromisso dos
muitos profissionais que trabalbam nas instituicdes
formadoras de professores de Educacao Fisica
emperram o surgimento do novo profissional dese-

* Palestra proferida na mesa-Redonda sobre formagio profissional, no V Simposio de Pesquisa em Educagao Fisica. Ceniro de Desportos
da UFSC, 02 e 03/12/93.
** Professor do Departamento de Educagio Fisica da Universidade de Maringd/Parana.




nhado pelos projetos pedagogicos estruturados nos
mais diferentes cursos de Educagio Fisica no Brasil.

Além desses fatores, nio podemos deixar de
citar também o aspecto financeiro - a remuneragao
docente - ponto esse bem mais agravado nos niveis
de 1° e 2° graus, € uma questio decisiva no problema
de dedicagio, aperfeicoamento e até mesmo de
sobrevivéncia.

Bem, mas nio quero nesse momento me aler a
esse ponto. £ um ponto extremamente polémico €
que depende de uma politica da categoria mais séria
e eficiente.

Vamos entio voltar a0 nosso problema de
capacitagio para o enfrentamento desse novo curri-
culo.

Quando os novos curriculos sdo colocados em
pritica dentro desse novo panorama o que acontece
com as quesioes:

- A competéncia para o desenvolvimento das novas
temdticas, novos perfis e conteddos?

- O assessoramento técnico para o docente no de-
senvolvimento de sua disciplina?

A interdisciplinaridade?

- O compromisso do académico com ¢ novo perfil
estruturado?

Inicialmente podemos discutir a questio da
competéncia.

De acordo com o quadro apresentado até o
momenio podemos ver que o docente pouco se
preocupou em um efetivo aperfeicoamento para o
enfrentamento desse novo momento. As discussoes
foram encaminhadas pelos poucos titulados dos
diversos cursos e os demais docentes simplesmenite
teniaram se segurar dentro de seus dominios de
cophecimento. Ou seja, discutiu-se o novo profis-
sional, o novo perfil, a nova estrutura curricular para
o atingimento desse perfil €, na verdade, o que mais
preocupou a todos foi a questio: muito bem, onde
¢ que vou atuar? Onde é que a minha disciplina catra
nesse curriculo? Com qual carga-horiria vou ficar?

Falando assim até parece que uma discussiao
curricular é centrada em interesses particulares e
valores pessoais. Mas isso nido é nenhuma mentira. O
que parece ocorrer € justamente esse quadeo. As
discussoes sio extremamente cansativas ¢ dificeis de
serem encaminbadas, pois onde eniram essas ques-
toes, qualquer procedimento tem de ser delicada-

mente pensado e apresentado para que as
suscetibilidades nio sejam afetadas e todo o processo
de um pequenc avango almejado nao seja jogado
fora,

Por que isso?

Porque por um lado 4 cstrutura universitiria
brasileira é conivente comesse tipode emperramento.
Aburocracia, o descaso, a falia de cobranga, a falia de
pagamento ¢ o desinteresse fazem com que 0 proces-
50 seja dessa forma. Amarrado! Com poucas chances
de evoluir.

E por outro lado temos a indole do povo
prasileiro. N6s temos o péssimo hibito de entender
que se uma pessoa nos fala francamente o que pensa
esti nos magoando - essa questao do sentimentalis-
mo ¢ muito forte em todos nds latinos - basta um
CONIato com €sirangeiros - europeu/norie-america-
no - para verificarmos o quanto eles sio “rudes” para
0 nosso padrio de convivéncia - cles nio rodeiam,
cles falam “na lata” - isso é ¢rrado - o seu ponto de
vista cstd equivocado - nio é assim (ue se faz, ¢ outros
pontos. Isso para nos é grosseria! Para eles €
profissionalismo! Na verdade esic segundo ponto
Mascara O NOSSO PENSAY, O NOSSO AZK ¢ Cria uma
estrutura de relacoes pessoais falsa. Esse ponto €
bastante discutido por Goffman (1985) em seu livtro
“A representacio do cu na vida cotidiana” ao abor-
dar os aspectos dos papéis sociais.

Assim, com o descaso € com o sentimenialismo
vamas levando um curriculo que possui uma cara
nova, mas que na realidade vai sendo trabalhado de
forma tradicional e distante do projeto pedagogico
transformador.

Contudo, os curriculos estio em andamento. E
para esse desenvolvimenio esperado faz-se necessi-
rio que o0s docentes sejam assessorados em seus
novos caminhos e descobertas.

Isto acontece?

Aqui fica uma questio dificil de generalizar.
Entretanio arxisco a dizer que se existir € uma
minoria que o pratica.

Assessorar umdocenie em suas aulas, discutir os
procedimentos, discutir as condutas diditico-peda-
gogicas, reesiudar os conteidos ministrados soa
como vigilincia e cobranga. Essa ndo é uma pritica
constantemente aceila em nosso meio académico.
Pelo contririo, quando se sugere esse tipo de atua-
¢io junto a um grupo de docentes, ela ¢ imediata-
mente rechacada e negada pela majoria. Eatio, como
administrativamente verifica-se isso ma pritica?
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Na verdadc, ndo parece existir. O que vemos em
poucos casos sao iniciativas isoladas com o proposito
de se tentar apresentar discussoes sobre o problema
e que acabam por ficar apenas na tentativa e, €m casos
mais positivos, comalgum pequeno resultado imedia-
1o sem uma relevancia mais significativa para o wodo.

Esse ¢ um quadro bastante alarmante e sei que
muitos aqui devem estar pensande que a andlise
apreseniada estd totalmente fora da realidade, prin-
cipalmentc a sua, porque sabemos muito bem que é
muito dificil nos enxergarmos cm nossas proprias
acoes. O espelho sempre estd vohado para o lado
OpOSIo.

Infelizmente creio ndo estar fora da realidade
apresentada. Gostaria muito de que isso nio fosse
verdade ¢ quc cu pudesse estar falando sobre a
grande integracio e cooperacio cnire os docentes
de forma geral - tanto técnica, quanto diddtica -
filosotica ¢ até tarolégica, Contudo, isso nao aconte-
€c, 0s “seripts” ndo nos permilem esse ato. Com isso
quero dizer quc 0s papéis que nos ensinaram a
intcrpretar e a respeitar nos acomodaram a tal ponto
de que 0 pensar sobre o amanhd, sobre um novo
papcl para desempenhar fica utopico e muito distantc.

Com isso ndo quero dizer que a utopia nio deva
cxistir, pelo contrdrio e, para isso, gostaria de langar
mao do que dizem Roberto Freire e Fausto Brito
(1987): “nao faz parte dc nossas utopias uma socie-
dade de consenso e sim wma sociedade pluralista,
pois 0 consenso ¢ partidirio do autoriarismao”.

Autopia tem de estar em nds o tempo todo, pois
somente assim poderemos almejar uma sociedade
mais participativa ¢ dona de sua histéria.

Bem, mas voltando ao nosso problema cusricular
¢ dc como cle se desenvolve. O ouiro ponto gue
gosiaria de abordar € o da interdisciplinaridade. Este
também € um ponto onde pouco pode-se falar. Assim
como em muitas ouiras ireas cle pouco acontece.
Mas isso ¢ parte do processo historico de nosso
sistcma educacional.

Desde a implantagio da lei 5540/68 para o
ensino superior ¢ a Lei 5692/71 para o ensino médio
- a alieracao das Direwizes ¢ Bases da Educagio
Nacional. Acordos de cooperacio internacional, como
0 MEC/USAID, que, além de representarem um gros-
seiro artificio para evasio de receitas publicas nacio-
nais, foram responsdveis também pela importagio
acritica € sem critérios do pensar ¢ do fazer pedagoé-
gico, embasados numa literatura que apontava para a

tecnologia educacional. Tecnologia essa, que intro-
duziu no ensino desenvolvido aié entio, conceitos
de eficiéncia, elicicia ¢ produtividade (ensino
lecnicista} € que transferiu o foco da Educagio para
0s recursos tecnologicos e para as téenicas de ensino
programado ¢ individualizado (Pircs, 1990).

Com isso 0 ensino ficou compartimentalizado,
isolado em suas partes, sem ligacio. Criou-s¢ um
sistema onde a vinculagio existia apenas no papel ¢
artificialmente, ou melhor dizendo, teoricamente.

E como ficaram os docenics frente a essc siste-
ma? Um sistema. onde as disciplinas sao organizadas
isoladamenie ¢ por diversos docentes e departamen-
tos de varios centros (arcas de estudo - concen-
ragio).

Aqui podemos langar mao do que diz Florestan
Fernandes (1987) ao falar sobre a formagio politica e
o trabalho do profcssor, ao abordar o aspecto histo-
rico da educa¢io como forma de preparar mao-de-
obra cspecializada ¢ apolitizada cita: “... o educador
precisa aprender Biologia, Diddtica, Diddtica Geral,
Didatica Especial ¢ 0 que se v& sio compartimentos,
como se isso fossc uma espécie de saleiro. A genie
poe um pouco de azeite, nenhuma matéria que diga
respeito a capacitagio politica do professor, para
enfrentar € comprecnder os seus papéis. O proles-
sSOr, (uanto mais inocente sobre cstas coisas, mais
acomodivel ¢ acomodado”.

Trata-se de um sistcma cdmodo e tranquito.
Cada qual cuida de sua parte € 0 todo o aluno que
wrate de achar. Aligacdo entre os conteudos, a relagio
da teoria com a pritica, o discurso ¢ a pritica ficam
perdidos nesse amontoado de disciplinas que sio
oferccidas com os mais variados discursos.

A organizacio dos diversos curriculos tém casos
onde dois ou mais professores atuam numa mesma
disciplina. Isso € muito comum, assim como também
¢ muito comum que as abordagens, conteudos ¢
enfoques pedagogicos sejam diferentes. E esse fato ja
é constatado através de pesquisa, ou seja, a
intradisciplinaridade nio acontece, imagine a
interdisciplinaridade.

E com os curriculos novos esperava-se que esse
fator pudesse ser superado. Entretanto, vemos que a
falta de interdisciplinaridade ainda ¢ muito forte ¢
persistente em grande parte dos cursos no Brasil.

Em especial no curso de Educagio Fisica de
Maringi, posso dizer que estamos iniciando um
processo para teniar cfetivar a interdisciplinaridade
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mesmo que inicialmente. O curso se desenvolve em
sistema seriado, ou seja, é anual. Ji temos notado
alguma melhora com esse sistema - melhor organiza-
¢do das turmas - possibilidade de aprofundamento
de conhecimento nas diferentes disciplinas - melhor
contato dos docentes com os discentes. Contudo o
problema em questio ainda é muito preocupante,
Estamos iniciando um sistema de reunides pPor ano
do curso (docentes - discenics muito pouco) para
discutir a organizacio de todo o trabalho diditico
pedagogico respectivo. Essc é um primeiro passo.
Ainda ndo temos respostas, mas quero crer que
poderi se efetivar como uma medida bastante provei-
tosa s¢ dermos continuidade 3 mesma.

Gostaria de abordar finalmente - o compromis-
so do académico frentc ao curriculo que cursa - a
profissio que cscolheu.

Para csse aspecto nada mais apropriado do que
0 tema abordado pelo professor Werneck (1993):
“S¢ voce finge que ensina eu finjo que aprendo”.
Ele cita que, ao final de um ano, o resuliado apresen-
ta-se assim - “nada se ensinou, nada se COrrigi,
insialou-sc uma tapeacao em cadeia com prejuizos
para iodos os intcressados”,

O quc vemos nos mais diversos cursos é essa
conivéncia com a mentira. Ninguém exige de nin-
guém ¢ todos se comprometem com a farsa do
processo pedagogico.

A preocupagio do académico com o seu curso
¢, em geral, com o diploma e a do professor, com o
seu salirio. Assim o processo da cumplicidade se
instala e como diz Chico Buarque, “A gente vai
levando™.

Bem, assim pode-se ver a formagio académica
que o professor de Educagio Fisica recebe. Esse nio
¢ um quadro que pode ser generalizado, contudo,
podemos afirmar que a grande majoria dos cursos de
graduagao nio foge a esse panorama apresentado.

O curriculo oculto acontece ainda em seu
aspecto tradicional, como classifica Giroux (1986),
um sistema escolar que serve para reproduzir a
estabilidade e a coesio da sociedade.

Com 550 ndo quercmos ser inccentes a ponto
de achar que a formacio de professores de Educacio
Fisica criticos poderd abalar as estruturas sociais em
que vivemos, porém, lemos a certeza de que se nos
empenharmos em formar estas pessoas competentes
€ conscientes de seu papel social estaremos, scm
sombra de dividas, perspectivando uma sociedade
mais participativa.

E como diz Marx apud Florestan Fernandes
(1987), o educador tem uma liberdade muito gran-
de. Pode identificar-se com uma classe ou com oulra,
pode identificar-se com a classe dominante; com as
classes intermedidrias ou com as classes subalternas,
pode ter uma ampla margem de atuagio politica na
sociedade.

Desta forma, fica aqui a nossa imagem sobre a
formacio que oferecemos. Podemos methorar muito
csse quadro. Para anto, faz-sc necessirio que acredi-
temos nesse novo perfil profissional tathado e nesse
novo papel que o profissional de Educagio Fisica
deveri ter na sociedade.

Um perfil trabalhado nas bases da competéncia
t€cnica ¢ politica e um papel voliado para uma
atmagio competente, critica ¢ participativa a0s mais
diversos setores de atuagio profissional junio a
sociedade.
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relato de experiéncia

PROJETO DE ELABORACAO DE UMA PROPOSTA CURRICULAR
EM EDUCACAO FISICA PARA A REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO

DE CUIABA

Iniciamos este trabalho de assessoria convida-
das para elaborar a Proposta Curricular de Educagao
Fisica da Redc Publica Municipal de Cuiabi em
outubro de 1993, Neste momento havia uma Comis-
sio para pensar a Educagio Fisica, eleita, como
representante dos Professores de Educagio Fisica da
Rede em substituigio i Divisio de Educagio Fisica
extinta no inicio do ano.

NOos reunimos com a comissio juntamente com
técnicos da SME, para discutirmos € decidirmos os
encaminhamentos para rcalizarmos o irabalho. A
SME desejava ter uma proposta, para anto, nos
conteatou. Para este conurato ser efetivado criamos a
vanguarda, Assessoria Pedagogica ¢ Cultural LTDA.,
uma vez que no momento nds nio HNhamos contrato
cfetivado com nenhuma instituigado e prestivamos
servigos de assessoria juntamente com 0s professores
da UFMT, num convénio chamado “Projeto Guarda-
Chuva’, entre SME e UFEMT.

Comecamos discutindo a2 necessidade de cons-
truirmos coletivamente uma Proposta, em que 0s
professores seriam os autores ¢ cxecutores desta.
Para tanto realizamos com a Comissio, reuniocs de
estudos duas vezes por semana durante dois meses,
com o intuito de fundamentarmos o grupo que
juniamente conosco promoveria a discussio da atual
pratica pedagdgica existente na rede, o diagndstico,
a necessidade de rever esta pritica ¢ consituir uma
nova Proposta que viesse de encontro com a
reclaboragio da Proposta Curricular para as Escolas
Municipais no coletivo de cada unidade escolar.
Neste interim, elaboramos a Normativa de atribuicao
de aulas de Educagio Fisica nas Escolas Municipais
que assegurava, aos professores, a elaboragio € exe-
cugio de Projetos de Pesquisas pas escolas.

Num segundo momento, elaboramos um
cronograma de atividades que iniciou com reunibdes

* Departamento de Pedagogia - Universidade de Mato Grosso.
*# Assessora Pedagogica da Secretaria Estadual de Educagio do Mato Grosso.

Beleni S. Grando*
Mdrcia L. F. M. Sodré**

de estudos com os professores, coordenados pela
assessoria, partindo de conceitos bisicos sobre co-
nhecimento, ensino-aprendizagem, Educacdo Fisica
e reflexio/anilise de priticas pedagogicas existentes.
Nestes encontros pudemos diagnosticar a pritica
existente e as necessidades dos professores.

Realizamos em scguida o 1 Semindrio de Educa-
¢io Fisica de Cuiabd, com o objetivo de discutir a
reestruturagio da SME, a Instrucio Normativa da E. F.
e debater as tendéncias pedagogicas € o conheci-
mento da Educagio Fisica.

No final dos wrabalhos, criamos uma COmissio
para sistematizagao do seminirio e elaboragio das
diretrizes para a Reformulagio do Curriculo da Edu-
cacgio Fisica. Apés diagnosticarmos que a pritica
atual, na sua maioria, era tradicional ou tecnicista,
com algumas tentativas de buscar alternativas, foi
sisternatizado como direlrizes 0s scguintcs pontos:

- capacitagio dos professores e supervisores no ini-
cio do ano letivo/94;

- continuidade dos estudos para fundamentar o
trabalho pedagogico nas escolas;

- realizar ciclos de estudos setorizados para planeja-
mento ¢ avaliacio da pritica pedagogica, assim
como, troca de experiéncias;

- manter assessoria pedagogica de profissionais da
drea, 20s projetos a serem elaborados nas unidades
escolares;

- avaliar e divulgar os projetos acima refcridos.

Houve um adiamento nos encaminhamentos
tirados no semindrio por dificuldades na SME, po-
rém o trabatho reiniciou com o curso Introduiério
em Metodologia do Ensino da E. F., indicado pela
assessoria, com a professora Celi N. Z. Taffarel, que




reuniu professores € supervisores em maio/94. Nesta
oportunidade, discutimos com a referida professora
nossu projeto para reformulacio cusricular, ficando
a mesma de contribuir com o grupo a partir dos
relatorios do trabalho e documentos - diretrizes da
SME. Recebemos sugestdes de claboragio de um
Curso de Pos-Graduagio-Formagio Continuada.

Enquanto aguardivamos um retorno da SME
para encaminhar os trabalhos a partir das dirctrizes
tiradas no semindrio, nos incluimos nas discussoes e
encontros que os demais professores € supervisores
das cscolas estavam realizando, em discussio com a
professora Jorcelina - Assessora pela UFMT que estava
encaminhando a reformulagio curricular para a rede
municipal de ensino. Retomamos os cstudos € deba-
tes em grupo, a partir do documento elaborado pcla
professora Celi. Neste momento na SME, havia uma
discussdao para adocao de Livros Diddticos para alu-
nos c professores. Foi em fungao desta discussio,
que decidimos falar diretamentc com o Secrctirio e
colocd-lo a par das discussoes coletivas ja realizadas,
garantindo assim, o processo € assumindo o compro-
misso de chegarmos até o final do mandato com uma
proposia produzida ¢ publicada coletivamente que
serviria para orientar ¢ ensino da E. F. nas Escolas
Municipais.

A partir de entdo, claboramos um Projeto de
Assessoria para a Reformulagio Coletiva do Curriculo
de Educacgio Fisica do Municipio de Cuiabd. Neste
sentido, propomos as scguintes agdes: estudos em
grupos para quc os professorcs elaborassem as dire-
trizes da drca de E. F, que dentro de uma concepcio
interdisciplinar compae o curriculo; discussio acer-
ca do Curso de Formacgio para dcefinicio do Projeto
do mesmo, inclusive com os critérios de selecao,
quais sejam: a} ter participado das reunides de
estudos - Reformulagao Curricular; b} ser professor
da Rede Pablica Municipal de Educagio e cstar
atnando na escola; ¢) fazer uma prova de conheci-
mentos classificatoria.

Com os encaminhamentos acima, reelaboramos
o Projcto de Formagio Continuada e negociamos
com a UFMT, o Curso de Pés-Graduagdo em
“Mctodologia do Ensino da Educagio Fisica”.

Hoje, cstamos terminando o terceiro modulo
da Especializacio, iniciada cm feverciro de 1995.

ApoOs os entraves financeiros que emperraram o
processo - assessoria aos projetos de pesquisa -
retomamos o acompanhamenio 20s professores na
elaboracgio da Proposta Curricular que nos propo-
mos em 1993, com o objetivo de garantir o cariter de
construgio coletiva da Proposta.

O processo de avaliacio, aqui processual e
diagndstica, serd feita através do acompanhamento
a0 curso, por nas - A “vanguarda”. Para tal, defini-
mos critérios que visam Nao somente A averiguacio
dos conhecimentos trabalhados nas disciplinas, mas
necessariamente a relagio destes com o fazer peda-
gogico e o Projeto de Elaboragio da Proposta
Curricular em E. F. na Rede Publica de Ensino de
Cuiabd.

No fazer a avaliacio, pretendemos reelaborar o
conceito de avaliagio a partir da propria vivéncia do
professor/aluno que serd o sujeito do processo ensi-
no-aprendizagcm.

Acreditamos que a aprendizagem € processual e
coletiva, sendo que cada sujeito constréi seu conhe-
cimento, porém para nos, que Vivemos O processo
junio aos professorcs que fazem a Educagao Fisica-
Pritica Pedagépica, nio construimos ou reclaboramos
um novo conceito com estudos tedricos dissociados
do farer, pois nio vemos o pensar ¢ o fazer
separados.

Até ¢ presentc momento nao temos ainda pro-
jetos de pesquisa em andamento, estando 0s mesmos
em fasc de elaboracio, como idealizamos em 93.

Estes Projetos terio como objeto de estudos a
pritica pedagégica do professor na sua escola, € o
acompanhamento da assessoria permanente com
estudos, orientacoes e avaliagao. A partir deste Proje-
10 de¢ Pesquisa teremos, no final do curso, as
monografias que comporio a Proposta Politica Peda-
gogica a quc nos propomos construir coletivamente.

Os professores nio cursistas estario envolvidos
na claboragio da proposta, participando dos estudos
nas €s¢olas e NDS Enconiros que CSIATremos promo-
vendo para o debatc e a divulgagio das pesquisas
realizadas na Rede.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 16 (3)

214



resumos de teses e dissertacoes

EFEITO DO TREINAMENTO EM NATACAO SOBRE O BRONCOESPASMO
INDUZIDO POR CORRIDA SUBMAXIMA EM ESTEIRA*

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do
ireinamentc €m natagio sobre o broncoespasmo
induzido por exercicio (BIE) de individuos asmdii-
cos, avaliado através do volume expiratério for¢ado
no primeiro segundo (VEF1) em tesic de provocagio
com corrida submixima em esteira. A amostra foi
constituida por 33 adolescentes asmiticos de ambos
0s sexos, portadores de BIE, fisicamente ativos, na
faixa ctiria de 10 a 16 anos. O grupo experimental
{GE) foi composto por 17 individuos de 13,12 = 1,72
(média e desvio padric) anos ¢ submetido a um
programa de treinamento em natacdo durante 10
semanas, com 3 sessdes semanais de 45 minutos cada.
O grupo dc controle (GC) foi composio por 16
individuos de 12,65 = 1,31 anos, nao sendo subme-
tido a reinamento. Os GE e GC foram equiparados
pcla severidade do BIE, severidade da asma,
sazonalidade, presenca de rinate alérgica e idade. As
fungdes pulmonares dos individuos foram avaliadas
com espirometria computadorizada (Flow Trak 1),
por meio da manobra de Capacidade Vital Forgada

Antonio José Natali**
Orientador: Dr. Eduardo Henrigue de Kose

(CVF), realizada 5 mdnutos antes ¢ apos uma corrida
de 7-8 minuios em esteira rolante com inclinagio de
10% ¢ 4 intensidade de 85-90% da freqiiéncia cardiaca
méixima relativa 4 idade (220-idade), imediatamente
antes € depois do periodo do estudo (10 semanas).
O GE apresentou diferenca significativa (p < 0,05)
entre os valores do VEF1 (1,58 = 0,62 ¢ 1,98 £ 0,79)
e da CVF (2,54 = 0,92 e 3,00 = 0,87) p6s exercicio,
antes ¢ depois do treinamento respcctivamente. O
GC ndo apresentou diferenga significativa entre os
valores do VEF1 (1,77 = 0,56 ¢ 1,82 + 0,52) e da CVF
(2,75 = 091 ¢ 2,77 * 0,75) pés-exercicio, nas
mesmas ocasides. Os resultados demonsitam que o
treinamento em naitacio aplicado alterou significati-
vamente (p < 0,03) os valores do YEF1 ¢ da CVF pds-
exercicio do GE. Isso sugere que, apesar dos indivi-
duos estudados continuarem sendo asmiticos porta-
dores de BIE, 0 treinamento em natacao os possibilita
executar uma atividade fisica nao especifica (corrida
submixima em esteira) com valores do VEF1 e da CVF
pos-exercicio mais altos.

* Dissertacio de Mestrado apresentada ao Curso de Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano da ESEF-UFRGS ™€ (1994).
*+ Professor do Departamento de Educagio Fisica da Universidade Federal de Vigosa - MG.




DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA CORPORAL:
uma Experiéncia da Educacio Fisica na Idade Pré-Escolar*

Esta investigagao objetivou analisar o desenvol-
vimento da consciéncia corporal de criangas na idade
pré-escolar, que foram submetidas a aulas de Educa-
¢ao Fisica, nesta fase de escolaridade. Através do
Teste do Desenho da Figura Humana (I'EH), foi
possivel aferir o nivel de consciéncia corporal dessas
criangas, a cada 2 meses. No ultimo més da pesquisa,
foi aplicado o mesmo tesie a outro grupo de criangas
€OTNAS INESMas caracieristicas escolares e mesma faixa
etdria, que ndo recebeu a interferéncia da Educacio
Fisica.

Analisamos 0s resultados, em dois momentos.
O primeiro observou o desempenho do 1° grupo no
pré e no pas-icste. Registrando-se neste iltimo os
melhores indices de ocorréncias dos itens corporais
no TFII, com um nivel de significincia 2 0; que
rejcitoun a hipétesec nula. No segundo momento,
foram confrontados os resultados do pos-teste (10

grupo), com os dados da aplicagio do 2° grupo.

José Pereira de Melo
Orientador: Prof. Dr. Ademir de Marco

Observando-se nas primeiras criangas, os melhores
niveis de consciéncia corporal; indicando pelo teste
da Mediana, uma significincia < 0,1%, também rejei-
tando H_.

Os resultados deram-nos indicativos de que
houve coniribuigio da Educagio Fisica no processo
de desenvolvimento da consciéncia corporal das
criangas do 1° grupo. Indicaram também, que as
varidveis idade e maturidade biolégica tiveram
influéncia pouco expressiva neste desenvolvimento,
uma vez que entre os dois grupos prevaleceu o
desempenhao das criangas que freqiientaram as aulas
de Educacio Fisica. Concluiu-s¢ ainda, que é viivel
o trabalho da Educagiio Fisica na idade pré-escolar,
desde que seja integrado com a equipe técnica-
pedagogica da escola, e que tenha como abjetivo
estimular os aspectos da consciéncia corporal das
criangas.

* Dissertagio apresentada como cxigéncia final para abtencio do titulo de Mesire cm Educagzo Fisica na Universidade Estadual de

Campinas.

APRENDIZAGEM E DESEMPENHO DE ACOES MOTORAS:
Retrospectiva e Perspectivas dos Idosos*

O presente trabalho busca resgatar a historia de
vida dos idosos que participam dos projetos de
extensio universitiria “Gindstica ¢ Recreacio”, “Ido-
so, Natacio e Saude” e “A Terceira ldade da Danga”

" da Universidade Federal de Santa Maria (RS) ¢ anali-
sar as conuribuicdes para o cotidiano e paraa perspec-
tiva de futuro em relagio i aprendizagem e ao
desempenhbo de agdes motoras, A escolha do tema
justifica-s¢ pela nossa histéria de vida académica e a
experi€ncia no trabatho com idosos. Foram entrevis-
tados 35 atores sociais, através da técnica da histéria
oral. Os aspcctos abordados foram os seguintes:
Idoso, Historia € Sociedadc; Universidade, Atividade
Fisica € 0s Idosos de Sania Maria; Historia de Vida dos

Giovana Zarperllon Mazo
Orientador: Dr. Jefferson Thadeu Canfield

Idosos: aprendizagem e desempenho de agdes
motoras. Os idosos através da aprendizagem e de-
sempenho de agdes motoras nos projetos, retomam
a vida social e comegam a conquistar o seu espago na
sociedade, ou seja, resgatar 2 sua cidadania, com
dignidade e autonomia, pois Nd0 representam nmais
aqucla imagem da velha sentada numa cadeira de
balango sozinha, lembrando do passado. Agora nio!
Os idosos querem e lutam para ter uma vida feliz aqui
€ agora, onde fecham a porta da casa, saem e nio
olham mais para tris, vio fazer as atividades fisicas,
visitar amigos e estudar. Seu futuro estd referenciado
num presente bem vivido: eles t&m vez, voz e voto.

* Dissertagao de Mestrado em Educagio Fisica. Area de concentragio: Ci€ncia do Movimento Humano. Subdrea: Aprendizagem Motora.

CEFD/UFSM. Santa Maria, 20 de dezembro de 1994,




publicacoes de livros

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo.
Campinas : Papirus, 1995.

Utilizando um referencial préprio da Antropo-
logia Social, esta obra discute a constru¢io culrural
do corpo humano. E com base nessa perspectiva que
0 autor analisa o trabalho do professor de Educagio
Fisica, rcconstruindo o universo de representagoes
sobre o corpo, que rege e orienta sua pritica cscolar.

Além de apresentar um modelo de investigagio
que permite atingir aspectosaté entio nio pesquisados
no trabalho do docente de Educagio Fisica, o enfoque
cultural exposto pclo autor pode coniribuir para a
analise do corpo como algo dotado de significagoes
sociais e trazer para o leitor uma visio despida de
preconceitos em relagio a0 comportamenio corpo-
ral humano, pois “(...) os homens sio iguais justa-
mente na expressao de suas diferengas”.

LOVISOLO, Hugo. Educacao Fisica: a arte
da mediacio. Rio de Janeiro : Sprint, 1995.

A Educacio Fisica vive momentos de discussio
e critica de questdes vinculadas a sua identidade e
lugar entre as disciplinas cientificas e com sua legiti-
midade ¢ papéis na propria sociedade. Nos cursos de
graduacao ¢ pos-graduagio essas questoes suscitam
tanto preocupagoes de ordem intelectual quanto de
ordem pessoal. O autor analisa ¢ propde alternativas,

a partir das ciéncias sociais, para as relagoes entre

educacao fisica e seus fundamentos cientificos € para

os problemas vinculados a legitimidade e possibili-

dade de sua intervengio. Propbe que compreenda-

mos a Educagiio Fisica como definida a partic do

horizonte de valores (estéticos e éticos), transforma-
dos em objetivos sociais, que comandam a interven-

¢do. Considera que os educadores fisicos devem
desenvolver uma arte da mediagio entre conheci-.
mentos, valores e objetivos no programa de interven-|
¢io € que essa arte € produto da mediagio criativa
entre ciéncias, técnicas e saberes. A intervengio, pard
0 autor, apenas faz sentido, e serd eficiente, no seio
de acordos sociais livres ¢ participativamente decidi-
dos. Tomando como referéncia a educagao fisica
escolar desenvolve e exemplifica esta hipdtese. Dada
a contraposicio dc valores que caracierizam a nossa
sociedade e tomando como cixo analitico o valor da
competicdo cm jogos € esporics, o autor demonstrd
as anobiguidades desse valor no plano dos efeitos na
formagio individual € na dinimica sdcio-cuftural. A
articulacio de valores, éticos e estéticos, e sua quase
indistingao ou superposigao, é trabalhada no seio do
movimemo social pela sadde (qualidade de vida,

mantendo a forma, prolongando a vida), um vetor de

estruturacio de nosso presente ¢ um campo signifi-

cativo, em suas multiplas dimensoes, de atuagio

profissional. A obraabre para novas questoes e formas

de olhar a Fducagio Fisica no momento atual a0

invés de se fechar em posigoes ji cstabelecidas. O

autor mantém um didlogo permanente com o leitor,

a partir das ciéncias sociais, utilizando formas

discursivas que facilitam a compreensio do leitor.




